Myslenie wedtug zasady dzwigni polega na poszukiwaniu punktu oparcia umozliwiajacego
uzyskanie bardzo duzych efektéw pomimo uzycia ograniczonych sit i zasobow. ,,Siedem
dzwigni skutecznej profilaktyki” to siedem punktéw oparcia, siedem aspektow rzeczywistosci,
od ktérych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnos$¢ dzialania w obszarze profilaktyki i
wychowania.

DZWIGNIA PIERWSZA
Kieruj uwage na to, co dobre

(wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania problemow)
Ta dzwignia $wiadomosci wptywu informacji na motywacje 1 tworcze poszukiwanie

rozwigzan. Pozytywne informacje o mlodziezy i o potencjale wychowawczym spotecznosci
lokalnej s najlepszym punktem wyjscia do poszukiwania tworczych rozwigzan problemow.
Fakt, ze wigkszo$¢ mlodziezy gimnazjalnej nie podejmuje zachowan ryzykownych i nie ulega
zagrozeniom, jest takg pozytywna informacja. Koncentracja uwagi na tego typu faktach
uruchamia tor myslenia: ,,Co moge zrobi¢, by jeszcze wigcej mtodziezy rozwijato swoj

potencjat, zyto zdrowo, pociagato za sobg innych?”

DZWIGNIA DRUGA
O zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl w sposob zintegrowany

(wtedy rozwigzania beda calosciowe, a naktady ekonomiczne)
Podejécie oparte na ,,drugiej dzwigni skutecznej profilaktyki” wykorzystuje fakt, ze wiele

czynnikow powigzanych jest jednoczes$nie z wystepowaniem réznych zachowan ryzykownych
z roznych obszaréw. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych i ostabianie czynnikow ryzyka
jednego problemu nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie wptywu tego czynnika takZe na inne
problemy.

Podejscie catosciowe 1 zintegrowane moze by¢ zrodtem oszczednosci 1 znacznego zwigkszenia
efektywnosci wydatkow publicznych na cele profilaktyki. Uwzglednienie w gminne;j strategii
takich dziatan, ktore wzmacniaja czynniki chronigce i ostabiaja czynniki ryzyka powiazane nie
z jednym, a z wieloma zagrozeniami, powoduje, ze zlotowka wydana na dane dziatanie

przynosi zwielokrotniony efekt.

DZWIGNIA TRZECIA
Bazuj na zasobach spolecznosci lokalnej

(szanujac je, zyskujesz poteznych sojusznikow)
Bazowanie na zasobach lokalnych jest najbardziej racjonalnym i efektywnym podej$ciem.

Wystarczy przeanalizowac¢ i powigzaé kilka faktow. Relacje z rodzicami, religijno$¢ i dobra

atmosfera w szkole 1 klasie s3 udowodnionymi czynnikami chronigcymi, ktore zapobiegaja



wielu zagrozeniom i zachowaniom ryzykownym jednocze$nie. Stanowig one wazne zasoby
kazdej spotecznos$ci lokalnej. Dodatkowo codzienna opieka i wychowywanie dziecka przez
rodzicow to wysitek i ,.koszt” rodziny, a nie gminy i panstwa. Rowniez funkcjonowanie
organizacji religijnych w zakresie ich podstawowej misji odbywa si¢ bez nakladow
finansowych ze strony samorzadu. Podejscie oparte na szacunku do naturalnych zasobow
spotecznych sprzyja rozwojowi kapitatu spotecznego, zapobiega konfliktom i1 buduje szeroki

pozytywny front wokot dziatan profilaktycznych i wychowawczych.

DZWIGNIA CZWARTA
Buduj na wartosciach i marzeniach mlodziezy

(wtedy przyjma zdrowy styl zycia jako $rodek do waznych dla nich celow)
Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartos$ci i duchowosci mtodziezy pozwala na

wykorzystanie w profilaktyce zwigzanych z nimi bardzo silnych i glebokich motywacji. Brak
wsparcia otoczenia lub gorzkie dos§wiadczenia rozczarowan zyciowych moga te marzenia
przykry¢ warstwa lekow 1 obaw. Z wielu badan wynika, ze aspiracje mtodych ludzi kierujg si¢
w najwickszym stopniu ku sprawom i celom glebokim — tym, ktore s3 zwigzane z
najwazniejszymi wi¢ziami mi¢dzyludzkimi, a jednoczes$nie wigzg si¢ ze sprawami moggcymi
nada¢ dorostemu zyciu cel 1 sens.

Wspieranie realizacji marzen mlodziezy dotyczacych stworzenia w przysztosci szczesliwej
rodziny oraz rozwoju pasji i zainteresowan mtodych ludzi, ktére przygotuja ich do zycia
zawodowego, to wazny poziom, ktory mozna wykorzysta¢ do jednoczenia wysitkow roznych
podmiotéw w spotecznosci lokalnej. Programy profilaktyczne nawigzujace do takich
motywacji sa przez ich adresatéw dobrze odbierane, i to nawet wtedy, gdy przekaz tych
programéw stawia przed mtodziezg bardzo trudne wyzwania zwigzane ze zdrowym stylem

zycia.

DZWIGNIA PIATA
Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byly priorytetem rozwojowym

(ludzi, ktérzy mysla podobnie, jest wigcej niz myslisz)
W nazwie ,,piatej dzwigni skutecznej profilaktyki” uzywamy terminu ,,priorytet rozwojowy”.

Traktowanie wychowania i profilaktyki probleméw mtodziezy, jako priorytetu jest warunkiem
rozwoju i powinno by¢ wpisane jako priorytet do strategii rozwoju gminy i strategii rozwoju
Polski. Dlatego tez, kazdy kto si¢ zajmuje profilaktyka posiada bardzo wazng role spoleczng.
Traktowanie jakiej$ dziedziny jako priorytetowej stwarza warunki 1 zielone $swiatto dla dziatan,

utatwia znajdowanie srodkow, umozliwia realizacje istotnych celow z tej dziedziny niezaleznie



od trudnosci 1 barier. Dlatego wazne jest aby mowi¢ o znaczeniu profilaktyki 1 wychowania

oraz pokazywac koszty spoleczne i finansowe konsekwencji zachowan ryzykownych.

DZWIGNIA SZOSTA
Tworzgc strategie, szukaj maksymalnych efektow przy optymalnych kosztach

(wtedy wlozony wysitek ma najwigkszy sens)
Optymalne koszty to nie najnizsze koszty, ale najtanszy sposob uzyskania maksymalnych

efektow. W dziedzinie profilaktyki efektem, ktéry chcemy osiagnac, jest zdecydowane
ograniczenie skali wielu réoznych zachowan ryzykownych i probleméw mlodziezy w calej
spoteczno$ci lokalnej. Do osiggniecia tego efektu w sposdb jak najbardziej ekonomiczny
prowadzi zastosowanie zasady ekonomii profilaktyki. Mowi ona o tym, ze maksymalny efekt
przy optymalnych kosztach mozemy uzyska¢ przez potaczenie dwodch czynnikow:
kompleksowej skutecznos$ci dziatan i ich szerokiej implementacji. Stosujac te dzwignie, trzeba
sobie zada¢ dwa pytania praktyczne; jak stworzy¢ strategie o kompleksowej skuteczno$ci oraz
jak ja wdrozy¢ na szeroka skale w sposob najbardziej ekonomiczny. Pomoca w szukaniu
odpowiedzi na te pytania moga by¢ zawarte w Vademecum tabele ulatwiajace opracowanie

lokalnej strategii profilaktyczne;j.

DZWIGNIA SIODMA
Angazuj we wspolprace ludzi z pasja i zamilowaniem do mlodziezy

(zespo6t ludzi z pasja osiaga wielkie cele 1 si¢ nie wypala)
Strategia ta nie bylaby petna, gdyby nie ostatnia, siodma dzwignia, ktéra moéwi o znaczeniu,

jakie dla lokalnego systemu profilaktyki majg ludzie, ktorzy tworzg wizj¢ tego systemu oraz
realizuja wynikajacy z niej program i ktorzy, w razie potrzeby, sa gotowi dazy¢ do celu
wytrwale walczac z przeciwnosciami i barierami.

Kluczowe znaczenie ma potaczenie dwodch wartosci: pozytywnego, zyczliwego stosunku do
mtodziezy 1 szczerego zaangazowania w dziatanie na rzecz mlodych ludzi. Profesjonalizm,
wysokie kompetencije i odpowiednie kwalifikacje formalne — to atuty, ktore moga si¢ najpetnie;j
objawi¢, gdy dopetniaja zapat i zaangazowanie wyrastajace z zyczliwos$ci dla mlodziezy.
»yiedem dzwigni skutecznej profilaktyki” to sposob myslenia, ktory moze stac sie
podstawa do formowania lokalnych zespoléw wspoéldzialajacych na rzecz wychowania
mlodziezy, tym bardziej, ze cata filozofia niniejszego Vademecum opiera si¢ na dostrzeganiu i

wzmacnianiu zasobow w sposob naturalny obecnych w spotecznosciach lokalnych.



