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DYSKALKULIA ROZWOJOWA  

 

Materiały psychoedukacyjne dla rodziców i nauczycieli 

Pytania i odpowiedzi 

 

 

CO TO JEST DYSKALKULIA ROZWOJOWA? 

 

,,Dyskalkulia rozwojowa (definicja Ladislava Košča) jest strukturalnym zaburzeniem 

zdolności matematycznych mającym swe źródło w genetycznych lub wrodzonych 

nieprawidłowościach tych części mózgu, które są bezpośrednim anatomiczno-fizjologicznym 

podłożem dojrzewania zdolności matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem 

występującym bez jednoczesnego zaburzenia ogólnych funkcji umysłowych”, tzn., że 

rozpoznawana jest ona wówczas gdy występują istotne różnice między aktualnymi 

zdolnościami matematycznymi dziecka, a tymi, które są odpowiednie dla jego wieku, przy co 

najmniej przeciętnym rozwoju intelektualnym.  

 

 

CZY ISTNIEJE ,,MÓZG MATEMATYCZNY’’? 

 

Badania naukowe wskazują na istnienie obszarów mózgu odpowiedzialnych za zdolności 

matematyczne (innych niż te związanych z obszarem słownym), czyli istnieją wrodzone 

kompetencje matematyczne (,,zmysł numeryczny”), dzięki którym jesteśmy predysponowani 

do uczenia się matematyki (Butterworth 1999). Najnowsze badania wykazały, że dyskalkulia 

rozwojowa wiąże się z nieprawidłowym rozwojem ,,zmysłu numerycznego”. ,,Dyskalkulia 

rozwojowa jest zaburzeniem o genezie biologicznej i charakterze neurorozwojowym 
(Kuhn, 2015)”. Badania wskazują na to, że u osób ze stwierdzoną dyskalkulią rozwojową 

nieprawidłowa jest przede wszystkim struktura bruzdy śródciemieniowej. Jest to kluczowy 

rejon w mózgu zaangażowany w przetwarzanie reprezentacji wielkości liczbowych.  

 

 

JAK MOGĄ ROZPOZNAĆ DYSKALKULIĘ  

RODZICE I NAUCZYCIELE? 

 

Wyróżniamy następujące kryteria diagnostyczne: 

 zdolności matematyczne są istotnie poniżej dobrych możliwości intelektualnych dziecka 

oraz odpowiadającego wiekowi poziomu edukacji (dziecko o prawidłowym rozwoju 

intelektualnym ma poważne problemy    w nauce matematyki, które można zaobserwować 

już na wczesnym etapie nauki) 

 zakłócenia te znacząco zaburzają osiągnięcia szkolne oraz czynności dnia codziennego, 

wymagające korzystania z umiejętności matematycznych  

http://www.ppp.wolomin.pl/
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 występują trudności w nauce matematyki pomimo sprzyjających warunków edukacyjnych 

w domu i w szkole 

 występują trudności w nauce matematyki, mimo iż nie stwierdza się wad wrodzonych, 

zaburzeń neurologicznych ani psychicznych, które mogłyby niekorzystnie wpłynąć na 

proces uczenia się matematyki 

 zaburzenia matematyczne mogą współwystępować z deficytami percepcyjno - 

motorycznymi, podobnie jak w przypadku dysleksji
1
. 

 

 

JAKIEGO RODZAJU TRUDNOŚCI W NAUCE MATEMATYKI NAJCZĘŚCIEJ 

PRZEJAWIAJĄ DZIECI ZE STWIERDZONYMI ZABURZENIAMI ZDOLNOŚCI 

MATEMATYCZNYCH NA WSTĘPNYM ETAPIE 

 NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ? 

 

U dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami zdolności matematycznych występują podstawowe 

deficyty w zakresie przetwarzania liczb i liczebności. Dzieci osiągają niskie wyniki  

w zadaniach dotyczących:  

  porównywania liczb w formacie arabskim (cyfr) 

 porównywania liczb w formacie niesymbolicznym (małe zbiory kropek) 

 porównywania liczb w formacie mieszanym (cyfry i małe zbiory kropek) 

 szacowania liczebności dużych zbiorów  

 porównywania liczb różniących się wielkością numeryczną i fizyczną (Stroop 

Numeryczny), czyli rozpoznawania liczb o większej wartości bez zwracania uwagi na 

ich rozmiar (liczby różnią się wartością oraz rozmiarem czcionki) 

 posługiwania się osią liczbową. 

Tego typu trudności można dostrzec już na pierwszym etapie nauczania. Mogą one 

wskazywać na występowanie ryzyka dyskalkulii. Dziecko przejawia nasilone problemy 

arytmetyczne, które mają związek z zaburzeniem pojęcia liczby tzn.: ze zrozumieniem pojęcia 

liczby (więcej, mniej), z dokonywaniem obliczeń nawet w zakresie niewielkich wartości, 

zwłaszcza po przekroczeniu progu dziesiątkowego. W liczeniu podpiera się konkretami, 

ponieważ preferuje fizyczność obiektu. Nie potrafi szacować, nie rozumie wielkości zbiorów.  

 

 

CZY U KAŻDEGO DZIECKA, KTÓRE PRZEJAWIA TRUDNOŚCI W NAUCE 

MATEMATYKI MOŻE BYĆ STWIERDZONA DYSKALKULIA? 

 

Nie u każdego dziecka, które przejawia trudności w uczeniu się matematyki stwierdza 

się dyskalkulię. 

Istnieje wiele przyczyn trudności w uczeniu się matematyki np.:  

 dyskalkulia rozwojowa 

 dyskalkulia pourazowa 

 akalkulia 

 obniżona sprawność intelektualna 

 trudności w nauce matematyki jako skutek dysleksji rozwojowej 

 zaburzenia emocjonalne 

 zaniedbanie środowiskowe 

 błędy dydaktyczne. 

                                                 
1
 Zob: kryteria diagnostyczne w klasyfikacji ICD-10 pozycja nr F 81.2 specyficzne zaburzenia umiejętności  

  matematycznych oraz w klasyfikacji DSM – IV pozycja nr 315.1 zaburzenia matematyczne.  

W  najnowszej publikacji ICD-11 będą występować jako rozwojowe zaburzenia arytmetyczne. 
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CZY DYSKALKULIA MOŻE WSPÓŁWYSYSTĘPOWAĆ Z INNYMI 

ZABURZENIAMI NEUROROZWOJOWYMI? 

 

Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2019/2021) dyskalkulia podobnie jak  inne 

rozwojowe zaburzenia uczenia się (specyficzne trudności w uczeniu się) często 

współwystępuje z innymi zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak: zespół 

nadpobudliwości psychoruchowej z deficytami uwagi, rozwojowe zaburzenia koordynacji 

ruchowej, rozwojowe zaburzenia rozwoju językowego czy zaburzenia ze spektrum autyzmu. 

 

 

CZY ISTNIEJE LĘK PRZED MATEMATYKĄ? 

 

Lęk przed matematyką istnieje naprawdę. W literaturze naukowej określa się go, jako HMA 

(high math anxiety) lub MA (math anxiety) i definiuje się, jako negatywne stany emocjonalne 

towarzyszące kontaktowi z matematyką (Ashcraft i Ridley, 2005). Jest specyficzny, 

względnie niezależny od ogólnego poziomu lękliwości. Lęk przed matematyką koreluje  

z osiągnięciami, ale nie jest tożsamy ze słabymi umiejętnościami matematycznymi. Wysoki 

poziom lęku u ucznia rozwiązującego zadanie obniża sprawność pamięci roboczej. 

Wypełniają ją wówczas natrętne myśli powodowane przez strach, nie zostawiając miejsca na 

myślenie o zadaniu. Dowodem na to jest również fakt, że MA nie upośledza sprawności 

wydobywania faktów matematycznych (np. wzorów) z pamięci długotrwałej. Dotyka 

najdotkliwiej osoby, które podczas rozwiązywania zadań bazują głównie na pamięci roboczej. 

Ich atut, czyli właśnie pamięć robocza, przestaje działać zwłaszcza w warunkach testowania, 

czyli na sprawdzianach. 

 

 

JAKIE SĄ PRZYCZYNY LĘKU PRZED NAUKĄ MATEMATYKI? 
 

Wyróżniamy przyczyny lęku przed nauką matematyki: 

o możliwe pokrewieństwo lub współwystępowanie z dyskalkulią rozwojową 

o podatność na komunikaty, że matematyka jest trudna 

o niewłaściwe komunikaty kierowane do ucznia 

o kumulacja negatywnych doświadczeń ucznia związanych z nauką matematyki 

o strach przed zawstydzeniem 

o emocjonalne „zarażanie się” i podatność na stereotypy. 

 

 

CO MOGĄ ZROBIĆ RODZICE  

ABY POMÓC SWOJEMU DZIECKU, KTÓRE PRZEJAWIA  

NASILONE TRUDNOŚCI W NAUCE MATEMATYKI? 

 

Wskazane jest: 

 korzystanie z dostępnych form pomocy w szkole i poza nią 

 zapewnienie dziecku systematycznej pomocy w nauce matematyki, przygotowaniu się do 

sprawdzianów, powtarzaniu materiału, podczas tłumaczenia zasad matematyki wskazane 

jest wykorzystywanie pomocy dydaktycznych, gier matematycznych lub konkretnych 

przedmiotów, szukanie różnych sposobów, które mogłyby pomóc dziecku opanować 

tabliczkę mnożenia np. nauka wierszyków na pamięć, ćwiczenia z Kartami 

Grabowskiego, wykorzystywanie klocków Lego i inne  
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 zapewnienie wsparcia psychicznego w zmaganiu się z trudnościami, częste okazywanie 

dziecku akceptacji, nauka wytrwałości, przeżywania niepowodzeń i wyciągania z nich 

wniosków na przyszłość, dbanie o prawidłowy rozwój emocjonalny, społeczny 

 w sytuacji utrzymywania się trudności w nauce matematyki, które znacząco 

wpływają na osiągnięcia edukacyjne oraz czynności dnia codziennego, wymagające 

korzystania z umiejętności matematycznych pomimo udzielanej dziecku pomocy  

w domu i w szkole wskazana jest diagnoza psychologiczno- pedagogiczna.  

 

 

 

NA CZYM POLEGA DIAGNOZA DYSKALKULII ROZWOJOWEJ  

W PORADNI PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ocena  

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnoza dyskalkulii jest procesem i wymaga dokładnej analizy wyników badań 

psychologiczno- pedagogicznych (czasem również medycznych), jak również informacji 

uzyskanych od rodziców (opiekunów prawnych) dziecka i nauczycieli.  
 

 

Na stronie internetowej dostępne są druki ułatwiające wychowawcy klasy/ nauczycielowi 

matematyki sporządzenie pisemnej informacji o uczniu/uczennicy z trudnościami w nauce 

matematyki, które są istotne w procesie diagnostycznym.  

 

KIEDY NALEŻY ZGŁOSIĆ DZIECKO NA DIAGNOZĘ PSYCHOLOGICZNO- 

PEDAGOGICZNĄ POD KĄTEM DIAGNOZY PRZYCZYN 

TRUDNOŚCI W UCZENIU SIĘ MATEMATYKI? 

 

W Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej prowadzone są badania umiejętności 

matematycznych od okresu przedszkolnego. Szczególnie polecane jest badanie komputerowe 

Prokalkulia 6-9 dla dzieci w wieku 6-9 lat, ponieważ jest to specjalistyczny test oceny 

behawioralnych wskaźników umysłowych reprezentacji liczb i ryzyka dyskalkulii. Pozwala 

on określić u dziecka poziom zdolności i umiejętności arytmetycznych już na wstępnym 

etapie nauki matematyki. W przypadku przejawianych trudności rodzic uzyskuje wskazówki 

do dalszej pracy terapeutycznej. Jeżeli pomimo intensywnej pomocy ze strony domu i szkoły 

DIAGNOZA 

DYSKALKULII 

ocena poziomu 

umiejętności 

czytania, pisania, 

liczenia 

pedagog 

pedagog 

 

czytania, pisania , 

liczenia 

pedagogiczne 

 

badanie IQ 

psycholog 

ocena funkcji 

wykonawczych 

psycholog 

ocena funkcji 

percepcyjno-

motorycznych 

psycholog, 

pedagog 

emocje i 

motywacja 

psycholog, 

pedagog 
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dziecko przejawia nasilone problemy arytmetyczne należy zgłosić się na badanie kontrolne na 

drugim etapie nauczania. Wskazane jest badanie pogłębione psychologiczno- pedagogiczne  

w wieku 10-12 lat, a ostateczna diagnoza bądź wykluczenie dyskalkulii rozwojowej powinna 

zostać ponownie przeprowadzona po ukończeniu przez dziecko 13 lat. Diagnoza dyskalkulii 

rozwojowej jest procesem i powinna przebiegać od najwcześniejszych etapów 

edukacyjny  

 

JAK PRZEBIEGA DIAGNOZA DYSKALKULII W PORADNI? 

 

DIAGNOZA psychologiczno- pedagogiczna  
 

udzielenie wskazówek postdiagnostycznych do dalszej pracy terapeutycznej  

 

sporządzenie opinii psychologiczno-pedagogicznej w sprawie objęcia 

ucznia/ uczennicy pomocą psychologiczno-pedagogiczną w szkole 

(stwierdzenie ryzyka dyskalkulii) 

 

TERAPIA pedagogiczna w zakresie matematyki 

 

DIAGNOZA kontrolna psychologiczno- pedagogiczna 

 

wydanie opinii psychologiczno-pedagogicznej w sprawie specyficznych 

trudności w uczeniu się (stwierdzenie dyskalkulii) lub innych przyczyn 

trudności w nauce matematyki. 

 

 

CO MOŻE ZROBIĆ SZKOŁA, ABY POMÓC DZIECKU MAJĄCEMU 

 TRUDNOŚCI W NAUCE MATEMATYKI? 

 

Wskazane jest: 

 zapewnienie dziecku zajęć dydaktyczno-wyrównawczych w szkole mających na 

celu uzupełnianie i wyrównanie zaległości w nauce matematyki 
 zapewnienie dziecku terapii pedagogicznej w zakresie matematyki, której celem jest 

niwelowanie trudności, przyczyn i objawów niepowodzeń szkolnych. Działania 

terapeutyczne nastawione są na eliminowanie ujemnych konsekwencji ujawnianych 

deficytów, podwyższanie samooceny i motywacji do działania. Terapia dąży do 

wszechstronnego rozwoju zdolności poznawczych, percepcyjno-motorycznych, pomaga  

w realizacji podstawy programowej z matematyki   
 wskazane  jest dokonanie dokładnej diagnozy umiejętności arytmetycznych dziecka  

i  dopiero na bazie tego, co ono potrafi wprowadzanie nowych zagadnień 
 zalecanie stosowania metody oceniania kształtującego w pracy dydaktycznej, 

która polega na systematycznym pozyskiwaniu informacji o przebiegu procesu 

uczenia się. Dzięki niemu nauczyciel może modyfikować dalsze nauczanie i dawać 

uczniom informację zwrotną pomagającą im w nauce 

 budowanie pozytywnych doświadczeń związanych z uczeniem się matematyki 
 należy stopniować trudność, od rzeczy prostych dla ucznia do coraz 

trudniejszych np. poprzez wykonywanie dodatkowych kart pracy  

 wsparcie, dodatkowa pomoc dla dziecka w czasie lekcji 

 dostosowanie ilości zadań do tempa dokonywania operacji na liczbach lub 

wydłużenie limitu czasu przeznaczonego na samodzielne wykonanie zadań 

związanych  z liczeniem (na sprawdzianach i klasówkach) 
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 umożliwienie korzystania z zapisanej terminologii matematycznej np. definicji, 

wzorów oraz tabliczki mnożenia na lekcjach 

 umożliwienie korzystania na lekcji z tabliczki mnożenia przy długich obliczeniach 

 umożliwienie stosowania kalkulatora w trakcie sprawdzianów i klasówek  

z matematyki i innych przedmiotów ścisłych  

 w miarę możliwości wyznaczanie zadań możliwych do wykonania, rozłożenie 

 w czasie nauki definicji, reguł i wzorów 

 stosowanie podejścia polisensorycznego, angażującego jednocześnie wiele 

zmysłów. Używanie różnorodnych pomocy dydaktycznych 

 dawanie wskazówek, naprowadzanie pytaniami. Pozwolenie uczniowi 

samodzielnie dojść do rozwiązania 

 wprowadzanie ćwiczeń liczenia pamięciowego na stałe do każdej lekcji  

 z jednoczesnym tolerowaniem dokonywania obliczeń na konkretach  

 stosowanie „głośnego myślenia”, rysunków, kolorów, konkretnych przykładów, 

nieformalnego języka obok słownictwa specjalistycznego dla lepszego 

zapamiętania 

 posadzenie ucznia w ławce blisko tablicy, by móc obserwować, czy prawidło 

przepisuje z tablicy, a w razie potrzeby zwrócić uwagę na błędy i pomóc w ich 

poprawie 

 pozwolenie dziecku na ustne wyjaśnienie wykonywanych działań podczas operacji 

wymagających wielokrotnych przekształceń /uczeń może popełniać błędy 

rachunkowe, podawać zły wynik, mylić znaki itp. 

 w pracach pisemnych zwracanie uwagi na graficzne rozplanowanie zadań – 

pod treścią zadania należy zostawić wolne miejsce na rozwiązanie (aby uniknąć 

niepotrzebnych pomyłek przy przepisywaniu zadań na inną stronę, na przykład 

gubienia, mylenia cyfr, symboli) 

 nie obniżanie oceny za mylenie znaków działań, przestawianie cyfr w liczbie 

tzw. błędy nieuwagi  

 unikanie zwartego tekstu. Używanie czcionek łatwiejszych do przeczytania 

Arial, Tahoma. Pisanie wyraźnie na tablicy 

  ustalenie z uczniami, że każdy nowy temat lekcji ma się zaczynać na kolejnej 

stronie zeszytu. Dla dzieci ze stwierdzoną dysgrafią pomocne jest 

przygotowanie gotowych notatek do wklejenia. Można również pozwolić pisać 

dziecku ołówkiem /możliwość poprawienia błędów, pomyłek/ 

 stosowanie techniki wzmocnień pozytywnych na każdych zajęciach (różne 

formy nagradzania). 

 

 

W JAKI SPOSÓB MOŻNA ZAPEWNIĆ DZIECKU SUKCESY  

W NAUCE MATEMATYKI? 

 

Należy pamiętać, że w nauce matematyki dużą rolę odgrywa czynnik emocjonalny. 

Z reguły uczniowie, którzy mają trudności w nauce matematyki niechętnie wykonują zadania 

wymagające myślenia arytmetycznego, uważają, że nie dadzą sobie rady (brak wiary we 

własne możliwości), a jeśli coś źle wykonają są sfrustrowani i załamani niepowodzeniami 

(niechęć do nauki matematyki).  

 

W związku z tym należy: 

 starać się naprawić zniszczoną motywację do nauki matematyki, korzystnie zmienić  

samoocenę dziecka i wyciszyć mechanizmy obronne 
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 wspomóc rozwój procesów umysłowych zaangażowanych w naukę matematyki:  

intelektualnych i emocjonalnych 

 odbudować system wiadomości i umiejętności matematycznych do poziomu wymagań  

stawianych mu w szkole, na lekcjach. 

 

 

 

W momencie zaobserwowania przez rodziców lub nauczycieli nasilonych trudności 

dziecka w uczeniu się matematyki, pomimo sprzyjających warunków edukacyjnych, 

wskazana jest diagnoza w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. 

 

 

opracowanie: 

mgr Agnieszka Banaszek 

mgr Martyna Borkowska 

mgr Marta Kielak – Kalinowska 

mgr Beata Michalik  

mgr Danuta Piątkowska 
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