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Sieemz sychologiczno

DYSKALKULIA ROZWOJOWA

Materialy psychoedukacyjne dla rodzicow i nauczycieli
Pytania i odpowiedzi

CO TO JEST DYSKALKULIA ROZWOJOWA?

,,Dyskalkulia rozwojowa (definicja Ladislava Kosca) jest strukturalnym zaburzeniem
zdolnosci matematycznych majgcym swe zZrodlo w  gemetycznych lub wrodzonych
nieprawidlowosciach tych czesci mozgu, ktore sq bezposrednim anatomiczno-fizjologicznym
podlozem dojrzewania zdolnosci matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem
wystepujgcym bez jednoczesnego zaburzenia ogdlnych funkcji umystowych”, tzn., ze
rozpoznawana jest ona wowczas gdy wystepuja istotne rdéznice migdzy aktualnymi
zdolno$ciami matematycznymi dziecka, a tymi, ktore sg odpowiednie dla jego wieku, przy co
najmniej przecigtnym rozwoju intelektualnym.

CZY ISTNIEJE ,MOZG MATEMATYCZNY"*?

Badania naukowe wskazuja na istnienie obszarow mozgu odpowiedzialnych za zdolnos$ci
matematyczne (innych niz te zwigzanych z obszarem stownym), czyli istniejg wrodzone
kompetencje matematyczne (,,zmyst numeryczny”), dzigki ktérym jestesmy predysponowani
do uczenia si¢ matematyki (Butterworth 1999). Najnowsze badania wykazatly, ze dyskalkulia
rozwojowa wigze si¢ z nieprawidlowym rozwojem .,zmyshu numerycznego”. ,,Dyskalkulia
rozwojowa jest zaburzeniem o genezie biologicznej i charakterze neurorozwojowym
(Kuhn, 2015)”. Badania wskazuja na to, ze u oséb ze stwierdzong dyskalkulig rozwojowa
nieprawidtowa jest przede wszystkim struktura bruzdy $rodciemieniowej. Jest to kluczowy
rejon w mozgu zaangazowany w przetwarzanie reprezentacji wielkosci liczbowych.

JAK MOGA ROZPOZNAC DYSKALKULIE
RODZICE | NAUCZYCIELE?

Wyrézniamy nastepujace Kryteria diagnostyczne:

= zdolno$ci matematyczne sg istotnie ponizej dobrych mozliwosci intelektualnych dziecka
oraz odpowiadajacego wiekowi poziomu edukacji (dziecko o prawidtowym rozwoju
intelektualnym ma powazne problemy w nauce matematyki, ktore mozna zaobserwowaé
juz na wczesnym etapie nauki)

= zaklocenia te znaczaco zaburzajg osiagnigcia szkolne oraz czynnosci dnia codziennego,
wymagajace korzystania z umiejetnosci matematycznych
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= wystepuja trudnosci w nauce matematyki pomimo sprzyjajacych warunkow edukacyjnych
w domu i w szkole

= wystepuja trudnosci w nauce matematyki, mimo iz nie stwierdza si¢ wad wrodzonych,
zaburzen neurologicznych ani psychicznych, ktore moglyby niekorzystnie wptynaé¢ na
proces uczenia si¢ matematyki

= zaburzenia matematyczne moga wspotwystepowaé z deficytami percepcyjno -
motorycznymi, podobnie jak w przypadku dysleksji’.

JAKIEGO RODZAJU TRUDNOSCI W NAUCE MATEMATYKI NAJCZESCIEJ
PRZEJAWIAJA DZIECI ZE STWIERDZONYMI ZABURZENIAMI ZDOLNOSCI
MATEMATYCZNYCH NA WSTEPNYM ETAPIE
NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ?

U dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami zdolno$ci matematycznych wystgpuja podstawowe
deficyty w_zakresie przetwarzania liczb i liczebnosci. Dzieci 0siggaja niskie wyniki
w zadaniach dotyczacych:

O porownywania liczb w formacie arabskim (cyfr)
poréwnywania liczb w formacie niesymbolicznym (mate zbiory kropek)
porownywania liczb w formacie mieszanym (cyfry i mate zbiory kropek)
szacowania liczebnosci duzych zbioréw
porownywania liczb roznigcych si¢ wielko$cia numeryczng i fizyczng (Stroop
Numeryczny), czyli rozpoznawania liczb o wigkszej wartos$ci bez zwracania uwagi na
ich rozmiar (liczby r6znig si¢ wartoscig oraz rozmiarem czcionki)

O postugiwania si¢ osig liczbows.
Tego typu trudnosci_ mozna dostrzec juz na pierwszym etapie nauczania. Moga one
wskazywa¢ na wystgpowanie ryzyka dyskalkulii. Dziecko przejawia nasilone problemy
arytmetyczne, ktore majg zwiazek z zaburzeniem pojecia liczby tzn.: ze zrozumieniem pojecia
liczby (wigcej, mniej), z dokonywaniem obliczen nawet w zakresie niewielkich wartosci,
zwlaszcza po przekroczeniu progu dziesigtkowego. W liczeniu podpiera Si¢ konkretami,
poniewaz preferuje fizyczno$¢ obiektu. Nie potrafi szacowac, nie rozumie wielkosci zbiorow.

000O

CZY U KAZDEGO DZIECKA, KTORE PRZEJAWIA TRUDNOSCI W NAUCE
MATEMATYKI MOZE BYC STWIERDZONA DYSKALKULIA?

Nie u kazdego dziecka, ktore przejawia trudnoSci w uczeniu sie matematyki stwierdza
sie dyskalkulie.

Istnieje wiele przyczyn trudnosci w uczeniu si¢ matematyki np..
dyskalkulia rozwojowa

dyskalkulia pourazowa

akalkulia

obnizona sprawnos¢ intelektualna

trudno$ci w nauce matematyki jako skutek dysleksji rozwojowej
zaburzenia emocjonalne

zaniedbanie srodowiskowe

btedy dydaktyczne.
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! Zob: kryteria diagnostyczne w klasyfikacji ICD-10 pozycja nr F 81.2 specyficzne zaburzenia umiejetnosci
matematycznych oraz w Kklasyfikacji DSM - IV pozycja nr 315.1 =zaburzenia matematyczne.
W najnowszej publikacji ICD-11 beda wystepowac jako rozwojowe zaburzenia arytmetyczne.



CZY DYSKALKULIA MOZE WSPOLWYSYSTEPOWAC Z INNYMI
ZABURZENIAMI NEUROROZWOJOWYMI?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2019/2021) dyskalkulia podobnie jak inne
rozwojowe zaburzenia uczenia si¢ (Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢) czesto
wspolwystepuje z innymi zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak: zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi, rozwojowe zaburzenia koordynacji
ruchowej, rozwojowe zaburzenia rozwoju jezykowego czy zaburzenia ze spektrum autyzmu.

CZY ISTNIEJE LEK PRZED MATEMATYKA?

Lek przed matematyka istnieje naprawdg. W literaturze naukowej okresla si¢ go, jako HMA
(high math anxiety) lub MA (math anxiety) i definiuje sie, jako negatywne stany emocjonalne
towarzyszace kontaktowi z matematyka (Ashcraft i Ridley, 2005). Jest specyficzny,
wzglednie niezalezny od ogoélnego poziomu lgkliwosci. Lek przed matematyka koreluje
z osiggnieciami, ale nie jest tozsamy ze stabymi umiej¢tnosciami matematycznymi. Wysoki
poziom leku u ucznia rozwigzujacego zadanie obniza sprawno$¢ pamieci roboczej.
Wypetniaja ja wowczas natretne mysli powodowane przez strach, nie zostawiajac miejsca na
mys$lenie o zadaniu. Dowodem na to jest rowniez fakt, ze MA nie uposledza sprawnosci
wydobywania faktow matematycznych (np. wzordw) z pamieci dlugotrwalej. Dotyka
najdotkliwiej osoby, ktore podczas rozwigzywania zadan bazuja gtownie na pamigci robocze;.
Ich atut, czyli wtasnie pamig¢ robocza, przestaje dziata¢ zwlaszcza w warunkach testowania,
czyli na sprawdzianach.

JAKIE SA PRZYCZYNY LEKU PRZED NAUKA MATEMATYKI?

Wyrézniamy przyczyny lgku przed nauka matematyki:

o mozliwe pokrewienstwo lub wspélwystepowanie z dyskalkulig rozwojowa
podatnos¢ na komunikaty, ze matematyka jest trudna
niewtasciwe komunikaty kierowane do ucznia
kumulacja negatywnych doswiadczen ucznia zwigzanych z nauka matematyki
strach przed zawstydzeniem
emocjonalne ,,zarazanie si¢” 1 podatnos¢ na stereotypy.
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CO MOGA ZROBIC RODZICE
ABY POMOC SWOJEMU DZIECKU, KTORE PRZEJAWIA
NASILONE TRUDNOSCI W NAUCE MATEMATYKI?

Wskazane jest:

» korzystanie z dostgpnych form pomocy w szkole 1 poza nig

» zapewnienie dziecku systematycznej pomocy w nauce matematyki, przygotowaniu si¢ do
sprawdzianow, powtarzaniu materiatu, podczas ttumaczenia zasad matematyki wskazane
jest wykorzystywanie pomocy dydaktycznych, gier matematycznych lub konkretnych
przedmiotow, szukanie rdznych sposobow, ktore moglyby pomoc dziecku opanowaé
tabliczke mnozenia np. nauka wierszykow na pamigé, ¢wiczenia z Kartami
Grabowskiego, wykorzystywanie klockéw Lego i inne




» zapewnienie wsparcia psychicznego w zmaganiu si¢ z trudnosciami, czeste okazywanie
dziecku akceptacji, nauka wytrwatosci, przezywania niepowodzen i wyciggania z nich
wnioskow na przyszto$¢, dbanie o prawidlowy rozwdj emocjonalny, spoteczny

» w_sytuacji _utrzymywania sie trudnos$ci_w_nauce matematyki, ktére znaczaco
wplywaja na osiagni¢cia edukacyjne oraz czynnosci dnia codziennego, wymagajace
korzystania z umiejetno$ci matematycznych pomimo _udzielanej dziecku pomocy
w domu i w szkole wskazana jest diagnoza psychologiczno- pedagogiczna.

NA CZYM POLEGA DIAGNOZA DYSKALKULIT ROZWOJOWEJ
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ?

DIAGNOZA
DYSKALKULII

psycholog,

\ emocje i
badanie 1Q motywacja
psycholog )

- edago
P ocena funkcji ocena poziomu PR
ocena Tunkcjl percepcyjno- umiejetnosei
wykonawczych motorycznych czytania, pisania,
psycholog psycholog, liczenia
\_ pedagog pedagog

Diagnoza dyskalkulii jest procesem i wymaga doktadnej analizy wynikow badan
psychologiczno- pedagogicznych (czasem rowniez medycznych), jak rowniez informacji
uzyskanych od rodzicéw (opiekunéw prawnych) dziecka i nauczycieli.

Na stronie internetowej dostepne sa druki ulatwiajace wychowawcy klasy/ nauczycielowi
matematyki sporzadzenie pisemnej informacji o uczniu/uczennicy z trudno$ciami w nauce
matematyki, ktore sa istotne w procesie diagnostycznym.

KIEDY NALEZY ZGLOSIC DZIECKO NA DIAGNOZE PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA POD KATEM DIAGNOZY PRZYCZYN
TRUDNOSCI W UCZENIU SIE MATEMATYKI?

W Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej prowadzone s3 badania umiejetnosci
matematycznych od okresu przedszkolnego. Szczegodlnie polecane jest badanie komputerowe
Prokalkulia 6-9 dla dzieci w wieku 6-9 lat, poniewaz jest to specjalistyczny test oceny
behawioralnych wskaznikéw umystowych reprezentacji liczb i ryzyka dyskalkulii. Pozwala
on okresli¢ u dziecka poziom zdolnosci 1 umiejetnosci arytmetycznych juz na wstepnym
etapie nauki matematyki. W przypadku przejawianych trudnos$ci rodzic uzyskuje wskazowki
do dalszej pracy terapeutycznej. Jezeli pomimo intensywnej pomocy ze strony domu i szkoty




dziecko przejawia nasilone problemy arytmetyczne nalezy zglosi¢ sie na badanie kontrolne na
drugim etapie nauczania. Wskazane jest badanie poglebione psychologiczno- pedagogiczne
w wieku 10-12 lat, a ostateczna diagnoza badz wykluczenie dyskalkulii rozwojowej powinna
zosta¢ ponownie przeprowadzona po ukonczeniu przez dziecko 13 lat. Diagnoza dyskalkulii
rozwojowej jest procesem i powinna przebiegaé od najwczesniejszych etapow
edukacyjn

JAK PRZEBIEGA DIAGNOZA DYSKALKULII W PORADNI?
DIAGNOZA psychologiczno- pedagogiczna
udzielenie wskazéwek postdiagnostycznych do dalszej pracy terapeutycznej
sporzadzenie opinii psychologiczno-pedagogicznej w sprawie objecia

ucznia/ uczennicy pomocg psychologiczno-pedagogiczng w  szkole
(stwierdzenie ryzyka dyskalkulii)

TERAPIA pedagogiczna w zakresie matematyki

DIAGNOZA kontrolna psychologiczno- pedagogiczna

wydanie opinii psychologiczno-pedagogicznej w sprawie specyficznych
trudnosci W uczeniu si¢ (Stwierdzenie dyskalkulii) lub innych przyczyn
trudno$ci w nauce matematyki.
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CO MOZE ZROBIC SZKOLA, ABY POMOC DZIECKU MAJACEMU
TRUDNOSCI W NAUCE MATEMATYKI?

Wskazane jest:

= zapewnienie dziecku zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych w szkole majacych na
celu uzupetnianie i wyréwnanie zaleglo$ci w nauce matematyki

= zapewnienie dziecku terapii pedagogicznej w zakresie matematyki, ktorej celem jest
niwelowanie trudno$ci, przyczyn i objawow niepowodzen szkolnych. Dziatania
terapeutyczne nastawione sg na eliminowanie ujemnych konsekwencji ujawnianych
deficytéw, podwyzszanie samooceny i motywacji do dziatania. Terapia dazy do
wszechstronnego rozwoju zdolnosci poznawczych, percepcyjno-motorycznych, pomaga
w realizacji podstawy programowej z matematyki

= wskazane jest dokonanie dokladnej diagnozy umiejetnosci arytmetycznych dziecka
i_dopiero na bazie tego, co ono potrafi wprowadzanie nowych zagadnien

= zalecanie stosowania metody oceniania ksztaltujacego w pracy dydaktycznej,
ktora polega na systematycznym pozyskiwaniu informacji o przebiegu procesu
uczenia si¢. Dzigki niemu nauczyciel moze modyfikowac dalsze nauczanie 1 dawac
uczniom informacj¢ zwrotng pomagajaca im w nauce

* budowanie pozytywnych doswiadczen zwigzanych z uczeniem si¢ matematyki

* nalezy stopniowaé trudno$¢, od rzeczy prostych dla ucznia do coraz
trudniejszych np. poprzez wykonywanie dodatkowych kart pracy

= wsparcie, dodatkowa pomoc dla dziecka w czasie lekcji

* dostosowanie ilosci zadan do tempa dokonywania operacji na liczbach lub
wydluzenie limitu czasu przeznaczonego na samodzielne wykonanie zadan
zwigzanych z liczeniem (na sprawdzianach i klasowkach)




» umozliwienie Korzystania z zapisanej terminologii matematycznej np. definicji,
wzordéw oraz tabliczki mnozenia na lekcjach

* umozliwienie korzystania na lekcji z tabliczki mnozenia przy dlugich obliczeniach

» umozliwienie stosowania kalkulatora w trakcie sprawdzianéw i klasowek
z matematyki i innych przedmiotow $cistych

* w miar¢ mozliwosci wyznaczanie zadan mozliwych do wykonania, roztozenie
w czasie nauki definicji, regul i wzorow

= stosowanie podejScia polisensorycznego, angazujacego jednoczesnie wiele
zmystow. Uzywanie roznorodnych pomocy dydaktycznych

» dawanie wskazowek, naprowadzanie pytaniami. Pozwolenie uczniowi
samodzielnie doj$¢ do rozwigzania

» wprowadzanie C¢wiczen liczenia pamigciowego na stale do kazdej lekcji
z jednoczesnym tolerowaniem dokonywania obliczen na konkretach

= stosowanie ,,glosnego myslenia”, rysunkéw, koloréw, konkretnych przyktadow,
nieformalnego jezyka obok stownictwa specjalistycznego dla lepszego
zapamictania

* posadzenie ucznia w lawce blisko tablicy, by moc obserwowac, czy prawidto
przepisuje z tablicy, a w razie potrzeby zwroci¢ uwage na btedy i pomdc w ich
poprawie

* pozwolenie dziecku na ustne wyjasnienie wykonywanych dzialan podczas operacji
wymagajacych wielokrotnych przeksztalcen /uczen moze popetnia¢ bledy
rachunkowe, podawa¢ zty wynik, myli¢ znaki itp.

= w pracach pisemnych zwracanie uwagi na graficzne rozplanowanie zadan —
pod trescia zadania nalezy zostawi¢ wolne miejsce na rozwigzanie (aby unikngé
niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strong, na przyklad
gubienia, mylenia cyfr, symboli)

* nie obnizanie oceny za mylenie znakéw dzialan, przestawianie cyfr w liczbie
tzw. bledy nieuwagi

» unikanie zwartego tekstu. Uzywanie czcionek tatwiejszych do przeczytania
Arial, Tahoma. Pisanie wyraZnie na tablicy

= ustalenie z uczniami, ze kazdy nowy temat lekcji ma si¢ zaczyna¢ na kolejnej
stronie zeszytu. Dla dzieci ze stwierdzong dysgrafia pomocne jest
przygotowanie gotowych notatek do wklejenia. Mozna réwniez pozwoli¢ pisac
dziecku otowkiem /mozliwo$¢ poprawienia btedow, pomytek/

= stosowanie techniki wzmocnien pozytywnych na kazdych zajeciach (rozne
formy nagradzania).

W JAKI SPOSOB MOZNA ZAPEWNIC DZIECKU SUKCESY
W NAUCE MATEMATYKI?

Nalezy pamigta¢, ze w nauce matematyki duza rol¢ odgrywa czynnik emocjonalny.
Z reguty uczniowie, ktorzy majg trudnosci w nauce matematyki niechetnie wykonujg zadania
wymagajace myslenia arytmetycznego, uwazaja, ze nie dadza sobie rady (brak wiary we
wlasne mozliwosci), a jesli co$ zle wykonajg sg sfrustrowani i zatamani niepowodzeniami
(nieche¢ do nauki matematyki).

W zwiazku z tym nalezy:
= starac si¢ naprawi¢ zniszczong motywacje do nauki matematyki, korzystnie zmienic¢
samooceng dziecka i wyciszy¢ mechanizmy obronne



= wspomoc rozwoj procesdw umystowych zaangazowanych w nauke matematyki:
intelektualnych i emocjonalnych

= odbudowac system wiadomosci i umiejetnosci matematycznych do poziomu wymagan
stawianych mu w szkole, na lekcjach.

W momencie zaobserwowania przez rodzicéw lub nauczycieli nasilonych trudnosci
dziecka w uczeniu si¢ matematyki, pomimo sprzyjajacych warunkéw edukacyjnych,
wskazana jest diagnoza w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.
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