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TO WYCHOWANIE....

Dzieci u steru czyli wychowanie ,bezstresowe”...

Materiaty psychoedukacyjne dla rodzicow i nauczycieli

W wielu rodzinach niestety nie wiadomo donka kto petni ra szefa i kto w nich
rzadzi. Wiele za wskazuje, na toze na ,szefowskim" stanowisku jest wakat...- Istiuej
prézni¢ ochoczo wypetniaj dzieci. Dyktup rodzicom porzdek dnia, pory positkow, czas
ktadzenia si sp&. Decydujy kto z kimspi, co kgdzie na obiad, czy niaa rozmawié przez
telefon, a nawet kto kiedy idzie do toalety...

Za talg ,wyluzowary” i przyzwalapca postaws rodzicOw najczsciej kryje st
bezradné¢, nieumiegtnosé okreslenia swoich wymaga brak konsekwencji i stanowcam w
ich egzekwowaniu a tak codzienny pgpiech i zbyt mata il&¢ czasu i faktycznej uwagi
poswigcanej dziecku. W efekcie ani rodzice ani dziecieoazup sie pewnie.

Pozwalajc dziecku na wszystko tak naprawdie wychowujemy a pozostawiamy
dzieci samym sobie...

Liberalni rodzice nie chgcrobi¢ dziecku przykréci i boja si¢ by¢ stanowczy. W wielu
takich rodzinach pokutuje falszywe przekonamee stawiagc dziecku granice mma je
naraz¢ na stres i traum..Jednak to wiknie dzieci, ktérym na wszystko esipozwala
wyrastaj na ludzi zagubionych i matlo pewnych siebie, goggh problemy z
przystosowaniem sido realiéwzycia.-Obdarowane tym co w zatmiu miato by wolnascia
tak naprawe czup sie samotne i opuszczone.

Paradoksem jest taie dzieci sprawdza¢ nieustagco na ile mog nam wej¢ na
glowe sprawdzay tez jednoczgnie nasz rodzicielslg ,site.”- Jezeli uginamy st, dziecko
tylko pozornie dostaje to czego chce bo...nie ma & oparcia, ktérego potrzebuje
najbardziej...

Dzieci wychowywane bez zasad i granic jgak rozbitkowie nie umiggy jeszcze
ptywaé a rzuceni sami na petne morzagia. Zasady i granice ( w tym nasza stanow€zo
konsekwencja Jysm niezlgdne by czdisie bezpiecznie.



Przejawy ,rozpasania wychowawczego” i braku poczua bezpieczéastwa u dzieci:

e zachowania agresywne
* moczenie nocne
* nadmierna reaktywrsé emocjonalna i ruchowa

* problemy wychowawcze w domu, przedszkolu i szkaleiécko nie ma szacunku dla
autorytetu dorostych )

* problemy adaptacyjne w tym trudiop w kontaktach z réwigikami jako skutek m.in.
utrwalonego i bjdnego przekonania dziecka ma wszystko czego chce i jema si
wszystko nalgy

* napkcie, brak poczucia pewsia siebie, poczucie zagubienia, osamotnienia i
niezrozumienia

Kto wychowuje ?

Na spotkaniach z rodzicami gsto prosz by szacunkowo okgéli udziat w
wychowaniu dzieci: swoOj wiasny, przedszkola i sygkoNagminnie rodzice przeceriaj
wychowawczy wpltyw wymienionych placéwek zdejnmj jednoczénie z siebie
odpowiedzialné¢ za to kim jest i bdzie w przysziéci ich dziecko.

Wedtug najnowszych badaola rodzicow, przedszkola i szkoty w wychowanhiedi
przedstawia g naskpujgco:

* udziat przedszkola i szkoty to ledwie od 2-5%
* udziat rodzicéw to cata reszta, aawi98-95%

Wyniki wbrew pozorom nie zaskakyj— to przeci¢ Wy, drodzy rodzice jesige

najwazniejszymi osobami na&wiecie dla swoich dzieci, to Was one koahaijo z Was
biorg przyktad ito co Wy im przekazujecie jest dlamzawsze najwiniejsze...
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