TO JEST PO PROSTU LEN

Maciek ma 9 lat, jest uczniem klasy III. Jest Swietny w informatyce,
ale nie znosi lekcji jezyka polskiego. W domu jest zawsze tragedia,
gdy ma odrabial lekcje z polskiego.

- Nie chce mu sie pracowaé - mowi mama. 6dy kaze mu siada¢ do
lekcji wyczynia niesamowite rzeczy. Wczoraj ttukt gtowq o stot.
Po prostu jest leniem. Nie chce mu sie pomysle¢. Woli ganiaé
za pitka, szale¢ z kolegami niz troche popracowaé.

- Doprawdy trace juz do niego cierpliwo$¢ - dodat ojciec. Jego tepota
jest nie do zniesienia. Przeciez nie mozna stale odrabia¢ za niego
lekcji dlatego, ze nie chce mu sie zadaé sobie troche trudu. Jest
niepostuszny, niedbaty, leniwy, nie chce mu sie przytozy¢ cho¢ troche
do pracy. Nie wiem co z nim robi¢. Jak tak dalej péjdzie, nie zda do
nastepnej klasy.

Podczas spotkania z Maékiem zaproponowatam mu, aby wybrat sobie

jakas gre.

- Mozemy zagraé w to, co lubisz. Przejrzyj te gry, ktdre sq na potce.

Maciek podszedt i jakby niechcacy wsadzit na sam spéd lezacq ha

wierzchu gre .scrabble”.

- Nie lubisz tej gry. Pewnie dlatego, ze nie lubisz polskiego?

- No nie lubie - potwierdzit Maciek zdecydowanym tonem - bo nigdy
mi nic nie wychodzi. Zawsze, nawet jak bardzo sie staram, to i tak
mi sie nie udaje. Ja po prostu taki sie juz urodzitem, ze nie potrafie.

.Taki sie juz urodzitem, ze nie potrafie”. Co czuje dziecko, ktdre
mowi takie stowa??? Jak do tego doszto, ze stworzyt sobie taki
obraz wtasny???

Bardzo czesto dzieci poproszone o rozwiqzanie jakiego$ zadania
zaczynaja od stéw .ja nie umiem”, .nie potrafie”. Te wiedze o sobie
otrzymuja od dorostych - rodzicow i nauczycieli, a fakze powstaje ona
na podstawie doswiadczen, podczas sprawdzianéw itp.



I oto fworzy sie wiasny obraz dziecka tepego, leniwego, mato
zdolnego. A nastepnie, podczas lat szkolnych dziecko realizuje ten
obraz.

Co moze sie zdarzy¢, jesli dziecko, ktére mysli o sobie, ze jest
niezdolne, dostanie do rozwigzania zadanie. Mysli jego moga biec tak:
.Jestem niezdolny, wiem fo na pewno, poniewaz i rodzice, i
nauczyciele powiedzieli mi fo, a oni wiedzq najlepiej. Wobec tego nie
warto nawet prébowaé, bo i tak nie rozwiaze tego zadania". W
konsekwencji dziecko nawet nie probuje pracowaé, zadanie nie
zostaje rozwigzane i dziecko potwierdza opinie dorostych i swoja, ze
jest niezdolne. To jest znana prawidtowo$¢ samo potwierdzajacego
sie proroctwa.

Dziata ono takze w innej sytuacji. Dziecko, ktore wie o sobie,
ze potrafi, ze jest zdolhe, w momencie otrzymania zadania jest
pewne, ze potrafi je rozwiqzaé. Zabiera sie do pracy, prébuje jeszcze
raz i wreszcie rozwigzuje, a tym samym potwierdza opinie, ze jest
zdolne, ze potrafi sie upora¢ takze z trudnym zadaniem.

Czyli warto ukazywaé dziecku jego pozytywne osiagniecia,
pokazywaé, ze potrafi, poniewaz to determinuje jego motywacje
do pokonywania trudnosci.

A co z Mackiem?....

Maciek jest dzieckiem dyslektycznym. I powinien otrzymaé
specjalistyczna pomoc wspomagajaca rozwdj tych funkcji, ktére sa
opoznione. Im wczesdniej dziecko te pomoc otrzyma, tym lepiej.
tatwiej jest pomagal dziecku, gdy jeszcze nie zetkneto sie
z niepowodzeniem i gniewem dorostych, niz wtedy, gdy doswiadczyto
trudnosci przerastajacych jego mozliwosci, gniewu rodzicéw,
rozczarowania nauczycieli, wySmiewania kolegéw.

Tekst opracowano na podstawie ksiazki A. Koztowskiej:
.Jak poméc rodzicom kochanego, ale nieznosnego dziecka?"
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