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Dojrzatas¢ szkolna nie jest samoistnie twacym sk, biologicznym etapem rozwoju
dziecka, ale przede wszystkim wynikiem jego dotyesowych déwiadczéx w sferach:
intelektualnej, motorycznej i emocjonalno — spokexz

Przez caly okres przedszkolny, éawiod 3 do 7 rokuzycia) dziecko ,gromadzi”

i ,zbiera” (tak jak my oszegndsci w banku) déwiadczenia, ktdre ksztatalji rozwijaja
rézne umiegtnosci, kompetencje i zdolrdai, skladajce st na péniejszy sukces w szkole.

Dojrzato$é¢ do nauki czytania i pisaniawyznaczana jest poziomem ,Sprawaid,
jaki oshgreto dziecko w zakresie okflenych funkcji poznawczych.

Poziom rozwoju tych funkcji warunkuje powodzenie zypr nauce czytania
| pisania, a wic:

e odwzorowywanie zigonych ksztaltéw liter cyfr przy utrzymywaniu wzorow
w odpowiedniej liniaturze, (tzw. spraw§tografomotoryczna).

» zapamgtywanie obrazu graficznego liter i cyfr, zdoééado odr@niania ich od siebie
I do odtwarzania z pargi (dojrzatc¢ tzw. funkcji wzrokowych)

» zdolna¢ do stuchowego wyodbniania wyrazoéw w zdaniu, gtosek i sylab w wyrazie,
umiegtnos¢ taczenia w cale¢ nastpujacych po sobie glosek i sylab i ich
zapamgtywanie (dojrzaté¢ tzw. funkcji stuchowych).

Na sprawnos¢ grafomotoryczna dziecka sktadajsie: odpowiednia precyzja palcow
we wspétpracy z dionj nadgarstkiem, ramieniem i przedramieniem, podukieiem ,.oka”,
przy wykonywaniu ztaonych manualnie czynda (np. malowanie, rysowanie, wycinanie,
wydzieranie itp.).

Funkcje wzrokowe to: pameg¢ wzrokowa, wzrokowa wrediwos¢é na detale,
koncentracja uwagi na materiale spostergowym, tempo uczeniegsivzrokowego.

Funkcje stuchoweto: pamg¢ stuchowa, wraiwos¢ stuchowa, koncentracja uwagi
na materiale stuchowym, tempo uczeniastuchowego.

W niniejszym opracowaniu proponuje paistwu konkretne ¢éwiczenia i zabawy,
ktore:

e pomog W sposob ukierunkowany urozmatceodzienm aktywna¢ dzieci tak, aby
jak najwczéniej, jak najczsciej nabywaty rozwijajcych je déwiadcze (stymulacja
rozwoju psychomotorycznego);

» postua jako instrukta dla rodzicow dzieci starszych, ktére wymagdpdatkowej
pracy w domu w zakresie ostabionych funkcji (wyrdwsanie deficytow,
zapobieganie niepowodzeniom w szkole);

» dostarca pomystow na fajne gplzenie czasu wraz z dzmai.

Zycze powodzenial



l. PROGRAM USPRAWNIANIA GRAFOMOTORYKI | KOORDYNACJI
WZROKOWO - RUCHOWEJ.

Cwiczenia stymulujace rozwdj graficzny:
1. Zabawy w piasku, zabawy z wpd
2. Uktadanie klockow.

3. Wszelkie zabawy ruchowe, zwilaszcza te koordymijprag wielu grup mesni
np. gra w pitk, jazda na rowerze, ptywaniéwiczenie ze skakanak ¢wiczenia
naprzemienneak i nog.

4. Usprawnianie ruchu chwytnego palcow (zabawa we ,ga pianinie”, zbieranie
do pojemniczka/butelki ziarenekay, kaszy, nawlekanie na nitkoralikOw.

5. Zabawa marionetkami zaktadanymi na palec.

6. Watkowanie i ugniatanie plasteliny, ciasta, glifprmowanie kietbasek, kulek,
placuszkow. Lepienie pierogéw i kotletow mielonyplomoc mamie w kuchni).

7. Wylepianie z plasteliny prostych wzoréw na kareamp. jabtka, batwanek itp.

8. Obracanie w dtoniach (naprzemiennie) tzw. pekich kulek”. Dodatkowym
urozmaiceniem jest dla dziecka wykonywanie ruchkievunku odwrotnym do ruchu
wskazowek zegara, labirynty graficzne.

9. Zabawy w majsterkowanie (np.znego rodzaju gotowe przybijanki, budowa z tat
karmnika dla ptaszkéw itp.).

10. Malowanie palcami i catymic¢kami (zabawa dodatkowo wspaniale razia,
relaksuje i ,otwiera” dzieci w sensie emocjonalnym)

11. Malowanie ,puszkami” waty, patyczkami do uszuwddtkowo zabawa ,znosi”

nadmierne napcie misniowe kczki i przedramienia przy rysowaniu i pisaniu).

12. Malowanie pdzlem rysunkéw dowolnych i tematycznych.

13. Zwijanie papieru w palcach obakr(naprzemiennie) tak, aby kulka papieru zaghkn
sie w dioni. Wystarczy potowa strony np. ,Gazety Wytmej”. Cwiczenie dziecko
wykonuje bez opieraniacki o tutbw i bez pomagania sobie druggka: Dla rki
dominupcej wykonujemy o jednéwiczenie wece).

14. Wydzieranie z kolorowego papieru i bibulty, fomvemie 2z bibuty kulek
i wykorzystywanie ich jako elementow prac plastyezn

15. Nauczanie prawidtowego trzymania otdwka. Poniewlaiecku tatwiej opanowa
prawidtowy chwyt na grubszym ,nagdziu” nauke zaczynamy od grubego flamastra
(,markera”), mdz grubego dtugopisu. Stosujemy (zwlaszcza, gdy udrnsa juz
chwyt nieprawidtowy) specjainnakiadk.



16. Kolorowanie bardzo matych, prostych obrazkéw,zh@wionych diej liczby
szczego6téw np. balonik, serduszko, pitka itp. Mé&a by dziecko przesuwalake
po kartce w kierunku gora — détadr od lewej do prawe strony, bez podnoszenia
dtoni nad powierzchaikartki.

17. Na&ladowanie rysowania linii poziomych i pionowych dmc demonstruje) przez aqat
szeroka¢, diugas¢ kartki bloku. Naley zwrac& uwag;, by dziecko rysowato ruchem
ciagtym, mazliwie jak najdoktadniej.

18. Rysowanie linii poziomych i pionowych w figurageometrycznych.

19. taczenie narysowanych przez rodzica kropek w likisztaity.

20. N&ladowanie rysowania kota. Zaczynamy od rysowanigablcy, duych arkuszach
papieru. Zwracamy uwagby ruch eki dziecka byt odwrotny do ruchu wskazowek
zegara.

21. Rysowanie kotek tdej wielkdsci, a take krzyykdw, prostolgtow i trojkatéw
(w razie niepowodzenia dziecko powinno ukiada patyczkow okrdone figury
geometryczne, a nagiie obrysowywé ich ksztait od np. przygotowanych z brystolu
szablonéw).

22. Zackcanie dziecka do rysowania obiektow zzycia  codziennego,
przerysowywanie/kalkowanie z lggeczek, rysunki wolne.

23. Rysowanie linii falistych ¢wiczenia idy w kierunku rysowania linii o mniejszej
amplitudzie rzadszego odrywanigkirprzez dziecko).

24. Rysowanie linii spiralnych, ktére dziecko powinnwykonywa w kierunku
odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara, labiryntyigeake.

25. Rysowanie obycz. Dziecko (z pomagcrodzica, ktory trzyma nieruchomo kagjk
rysuje symetrycznie jedni druga reka jednoczénie, dowolne wzory np. domek,
choinke lub po prostu twércze ,bazgroty”.

26. Wycinanie z kolorowego papieru i gazet¢@ paskow, eicie wzdhs linii falujacej
i tamanej, ctcie po $ladzie, wycinanie diych matych kot, wycinanie e&ci
do tematycznych obrazkéw np. domkow, ludzi, zwgeitp.)

. PROGRAM USPRAWNIANIA FUNKCJI WZROKOWYCH

Cwiczenia i zabawy stymulugce rozwdj funkcji wzrokowych:

1. Rozpoznawanie tfei obrazkow (opowiadanie kolorowych ksgczek),
rozpoznawanie i zapagtywanie jak najwkszej ilgci szczegotow.

2. Ra&nicowanie przedmiotéw — grupowanie (np. w pudetiauetyczkow, klockow itp.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

R&nicowanie koloréw — grupowanie kolorowych zabawski, cukierkdw.
Rd&nicowanie prostych figur geometrycznych ich odwxoyevanie.

Rysowanie figur geometrycznychznych konfiguracjach — jedna obok drugiej, jedna
w drugiej, jedna nad/pod dradgp.

Dobieranie jednakowych obrazkéw w/gzmgch kryteriow (np. wiasrigi, nazwy,
kategorii) mana wykorzystywd gotowe ,domino” obrazkowe i inne gry
psychoedukacyjne.

Uktadanie puzzli.

Ukladanie obrazkow historyjek obrazkowych ¢ma wykorzystywa gotowe gry
psychoedukacyjne).

Dostrzeganie thic i brakbw w obrazkach (moa wykorzystywd& gotowe gry
psychoedukacyjneadz czasopisma np. "Naucz mnie mamao”).

Uktadanie obrazkow z e&i (np. pocgte pocztowki — jedqpzostawiamy jako wzor):
- uktadanie wedtug wzoru,
- uktadanie z pamci.

Uzupetnianie brakagych elementow w narysowanych przez dorostego &by
rysunkach.

Konczenie rysunku zagego przez rodzica.
Uktadanie cakxi z mozajek geometrycznych.
Przybijanki geometryczne.

Uktadanie z patyczkéw domkéw, ptotkow itp.:
- wg wzoru (demonstruje rodzic),
- Z pamgci.

Eksponowanie przedmiotéw np. z torebki mamydbgrich zapamtania. Po krotkiej
przerwie dziecko zgaduje np., czego brakuje (mamosve).

Zapamitywanie przez dziecko miejsca przedmiotow np. wapekDziecko zamyka
oczy, c@ przestawiamy. Dziecko zgaduje, jaki przedmiot zmhigwoje potaenie.

Cwiczenia na materiale literowym np. segregowanter liduizych matych, liter
pisanych drukowanych, raicowanie liter o podobnych ksztattach np. p -d A — u
— m itp., (dziecko ze zbioru liter zakla np. tylko litery b). Mana wykorzystywé
gotowe gry psychoedukacyjne i czasopisma dla dnijgciNaucz mnie mamo”.

Zabawy ruchowe takie jak np. zabawy gpitkzucanie do celu, chwytanie pifki,
zabawa w kggle, chodzenie po linii (np. narysowanej kgetib po murku do przodu,
bokiem, do tytu.



[l PROGRAM USPRAWNIANIA FUNKCJI StUCHOWYCH
A.) POZIOM PODSTAWOWY:
1. Stuchanie czytanych kgieczek, opowiada historyjek.
2. Woystuchiwanie i rozpoznawaniezriorodnych odgtosow, szmeréw;vd ekdw
pochodacych otoczenia np. szum wiatru, odgtos przejajacych

samochoddw, poagu itp.

3. Naladowanie odgtosow pochogtzych z otoczenia, odgtoséw wydawanych
przez zwierzta.

4. Rozpoznawanie zvickdw wydawanych przez #@e instrumenty muzyczne
oraz przedmioty, np. Alvickdw stukania, pukania, uderzania, pocierania,
przelewania.

5. Odtwarzanie przez dziecko proponowanego rytmu,. rigaskanie,
wystukiwanie.

6. Uczenie s na pamg¢ wierszy, piosenek, rymowanek, potem por roku, dnie
tygodnia itp.

7. Wyodebnianie wyrazow w zdaniach: opisywanie ilustradgjiagiami 2,3,4
wyrazowymi, dziecko mowi zdanie, powtarza je wspdlrz rodzicem,
okreslaja wyraz pierwszy, drugi itp. Liczenie wyrazow w zdanukladanie
klockéw obrazujcych zdania (3 klocki okétaja 3 wyrazy — np. klocek 1 to
Ola, klocek 2 —ije, klocek 3 -mleko).

8. Tworzenie zdaz podanych stow - dziecko uktada je we tavej kolejncci,
np. pitke, Tomek, kopie — Tomek kopie pik

9. Dobieranie par wyrazow rynugych sg np. tata — mata, sok — kok, tworzenie
rymow.

10. Zwracanie uwagi na prawidta@wymowe.

Program éwiczen doskonahcych stuch fonematyczny oraz analigi syntez stuchowy
B). WYODREBNIANIE SYLAB W WYRAZACH:

1. Dzielenie wyrazow na sylaby (rozpoczynamy od wgva znanych dziecku,
krétkich np. ta-ta, la-la, O-la).

2. Wydzielanie sylab w wyrazach trudniejszych, odaaej skomplikowanej
strukturze, np. lam-pa, ko-tek.



3. taczenie wyrazow z sylab (synteza sylabowa) np. modgjdziecku dwie
sylaby, zadaniem dziecka jest odgadi@ jaki to wyraz: ma-ma, To-mek;
zagadki z synteg zgadnij co ukryto s na obrazku np. wo-da, la-la, ko-tek,
ka-pu-sta, o-ku-la-ry.

4. Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym ukisla klockow —
uktadanie obrazoéw graficznych modelu sylabowegoaanyr liczenie sylab;
tyle klockow ile sylab — poréwnanie liczby sylab wyrazach na podstawie
liczby klockow przy kadym wyrazie.

5. Zabawa w dokizanie wyrazéw podajemy dziecku obrazki, a ¢mse
wypowiadamy pierwsgsylaks jednego z nich, np. (rozpoczynamy od znanych
dziecku wyrazéw dwusylabowych) ko...(tek), pit...(ka).

6. Wyszukiwanie przedmiotow lub obrazéw na podaralgynp. ko— (-tek, -rek,
-sa).

7. Tworzenie wyrazow do podanej sylaby — loterygizitafety sylabowe.

8. Zabawa w wyszukiwanie wyrazoéw, przedmiotow, kt&w#icza sie podana
sylaly np. —wa (kro-, so-, mal-...).

9. Rozpoznawanie miejsca okienej sylaby w wyrazie, np. ktadziemy
przed dzieckiem zbiér obrazkow.smd nich g nazwy, w ktdrych wyspuje
sylaba ,ma”, dziecko sprawdza, w jakim miejscu wpsie ta sylaba:
na pocztku, na kacu czy wsrodku i odpowiednio je segreguije.

10. Po poznaniu przez dziecko liter, odczytywanialsyptwartych i zamksetych,
tworzenie z nich nowych wyrazow.

C). ROZPOZNAWANIE | WYODREBNIANIE GLOSEK Z WYRAZOW:

1. Rozpoznawanie i wyoebnianie glosek rozpoczyrgych wyrazy
(w nagtosie); zaczynamy od wyrazéw, w ktorych pezmwgtoske stycha
wyraznie i mazna ja samodzielnie wyogbni¢ od pozostatych, np. o-set, o-ko,
u-le, o-kulary, k-locki, k-reda, d-rabina.

2. Wybieranie obrazkoéw, ktérych nazwy zaczynaje wskazana gtosk np.
pokaz mi obrazek na gtosks”, ,a”, ,t".

3. Wydzielanie pierwszej gtoski z nazwy obrazka;kiadamy przed dzieckiem
obrazki, wskazujemy jeden wybrzmiewajjego nazw, dziecko ma poda
pierwsz gtosk; ¢wiczenie rozpoczynamy od wyadmienia samogtosek
na pocatku wyrazow, (czyli wyrazy rozpoczyrgge s¢ na: a, e, o, u, i potem
pozostate).

4. Dobieranie i segregowanie obrazkéw wedlug podamyosek; z jednej strony
obrazki, ktérych nawy rozpoczymajsic gtosks np. ,m”, z drugiej strony
obrazki na gtosk k.



o

10.

11.

12.

13.

Wymyslanie obrazkow zaczyrgjych s¢ na okrélona gtoske np. na gtosk
,0” — bocian, bratek, babcia;

Rozpoznawanie i wskazywanie ostatniej gtoski wramie; rozpoczynamy
od wyrazéw kaczacych st samogtosk np. kura, mama, tata.

Wybieranie i grupowanie obrazkéw, ktérych nazwgndeza sic taka samy
gtoska.

Budowanie eigu wyrazowego, wyrazowego, ktorymziy nasgpny wyraz
zaczyna sl taka glosk, jaka sig konczy sk poprzedni, np. ptaszcz — czajnik —
kolano — okno — ocet — tramwaj — jajecznica — akuvar

Zabawy z syntegz zgadnij, co to jest, méwimy dziecku wyraz w pasta
analitycznej, np. k o t, zadaniem dziecka jest ddgg (czyli dokon&
syntezy), jaki wyraz uslyszalo, stopniowo wprowadyacoraz dtasze
wyrazy, podnosg tym samym stopietrudngaci.

Wybrzmiewacie i rozpoznawanie gtosek w wyrazgeldnosylabowych,
trzygtoskowych — dziecko ma patlpo kolei gtoski, ktére teoria dany wyraz
(analiza gtoskowa), przyktadowe wyrazy: mak, rakf, Kot, las, lis, dom,
dym... - dodatkowym urozmaiceniem dla dzieck@te wywanie naktadek
z wykorzystaniem liter (samogtosek).

Rozpoznawanie gtosek w wyrazach czterogtoskowyeliccej — podajemy
caly wyraz i prosimy dziecko by podato litery, jakiapisatoby w wyrazie np.
sowa, woda, noga.

Rozpoznawanie gtosek w wyrazachzng liczbie glosek, z liczeniem
i porownywaniem liczby gtosek w wyrazach.

R&nicowanie stow i sylab podobnie brzmoych lub o podobnym brzmieniu,
np. wskazywanie przez dzieci obrazkdéw po uslyszeith nazwy,
przyktadowo bucik — budzik, czapkazabka, kura — gora, tacka — taczka;
sylaby: pa-ba, ka-ga, ta-da.



