STARSZY BRAT POWINIEN USTAPIC ?

- Nic do niego nie dociera - powiedziata mama szescioletniego Krzysia

- Przeciez nie moge sie caty czas nim zajmowaé. Musi zrozumiec,
Ze Basia jest malutka i musze zajaé sie hia, Przewinaé, nakarmic,
poprzytulaé. Ona jest taka urocza...

Bardzo czesto starsze dzieci w rodzinie, rysujac swoich najblizszych,
zaprzeczaja, istnieniu mtodszego rodzenstwa lub wyrzucaja je poza
nawias zycia rodzinnego. Jest ono bowiem powodem hiekorzystnych
dla .starucha” zmian. Oto mama zajmuje sie gtéwnie tym nowo
narodzonym, tata takze usmiecha sie czesciej do tego .nowego".
Babcia, ciocie i sagsiadki tez zachwycaja sie maluchem. A starsze
dziecko ma by¢ cicho, nie przeszkadzaé, zrozumie ze mama jest
zajeta, nie ma czasu.

Jak dtugo mozna to znosi¢? Jak dtugo mozna godzic sie z tym, ze ,to
nowe" zabiera to, co dla dziecka jest najwazniejsze: uwage rodzicow,
ich czas  przeznaczony na  zabawe,  zainteresowanie
- czyli sygnaty mitosci.

Wiec .staruch” zaczyna nasladowaé zachowanie maluszka: zaczyna sie
powtdrnie moczyé, chce uzywal smoczka, pakuje sie do fdzka
przeznaczonego dla tego nowego. Sa fo zachowanie logicznie
wynikajace z zaistniatej sytuacji. Bo jesli mama ma czas tylko dla
tego matego, to moze to jest dobra droga do odzyskania swojej
pozycji w rodzinie. Utrata tej pozycji jest bardzo bolesna. taczy sie
z tym lek, ze nie jest sie juz tak kochanym. Dziatania dziecka sq wiec
nastawione na niwelowanie leku, czyli odzyskanie sygnatow mitoSci.
Mogq sie takze pojawiaé zachowania majace na celu odzyskanie
swojej pozycji poprzez pokazywanie dobrych stron: dziecko zaczyna
sie popisywac wiedzq lub przymila¢ do malucha. Jesli dorosli tego nie
zauwaza, pojawia sie smutek, a takze gniew na tego, ktéry zabrat
mito$¢ rodzicow. W zachowaniu dziecka mogq pojawi¢ sie wéwczas
odruchy majace na celu usuniecie konkurenta. Czesto sq to
zachowania wyrazajace agresje: bicie, popychanie, zabieranie
zabawek, hatasowanie podczas shu matego itp.



- Ona powinna to zrozumieé - powiedziata mama czteroletniej
dziewczynki - przeciez ja kocham jq jak dawniej, tylko czas musze
podzielié.

- Zrozumiel?... Prosze wyobrazi¢ sobie, ze pani maz sprowadza do
domu nowq kobiete i méwi do pani: ,Zrozum. Ja chce i jej poswiecic
swéj czas. Nie tylko tobie. Ciebie tez kocham, tak jak dawniej... ale
jatez. Zrozum to.."

Czy to jest do zrozumienia? To nie jest do zrozumienial

To jest do przecierpienia lll

I z tego rodzice powinni sobie zdawa¢ sprawe. Ich dziecko cierpi.

I to co mozemy zrobi¢ to zrozumiel je i pomoc przez to cierpienie

przejsc.

Innym btedem jest zgdanie typu: ,ustap, ono jest mtodsze". Dlaczego
ustepowaé ma starsze??? Przeciez jest madrzejsze, wiecej umie,
jest bardziej sprawne. Z tej racji nalezq mu sie pewne przywileje.
No i duzo stracito: nasz czas, swoja wytaczno$é na uwage rodzicéw,
naszq cierpliwo$¢.To mtodsze nie stracito nic. Ono po prostu nie zna
innych uktadow. Od poczatku swego zycia ma rodzehstwo i bez trudu
uczy sie wspdlnego zycia. Niech to mate ustapi, poniewaz jest mate.
I o dziwo okaze sie, ze chetnie ustepuje, bo starszy brat czy siostra
jest wzorem, od niego mozna sie wiele nauczy¢.

Dlaczego nie powinno sie uczy¢ mtodszego rodzenstwa, ze nalezq mu
sie jakies przywileje? Bo konsekwencje faworyzowania sq
niekorzystne réwniez dla miodszego dziecka. Uczy sie ono
manipulowa¢ dorostymi, uczy sie oszukiwaé, uczy sie bezkarnosci.

A jedli styszymy kiétnie, a nawet bijatyke?... Postarajmy sie nie
wtracaé. Dzieci wiedzq lepiej, kto tak naprawde zawinit, ale przed
nami bedq oskarzaé to drugie. Zostawmy osad dzieciom.
Przyzwyczaimy je do tego, Ze same muszaq rozwiazywaé swoje sprawy,
zaoszczedzimy sobie wielu napieé, konfliktéw, a dzieciom poczucia
niesprawiedliwo$ci.
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