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Wprowadzenie

»Wysoki poziom praktycznych umiejetnosci edukacyjnych to cos wiecej niz
posiadanie w matym palcu specyficznych technik praktycznych. To takze
umiejetnos¢ , czytania” sytuacji, podejmowania decyzji i dziatania oraz
reagowania na w sytuacje w taki sposob, aby jak najefektywniej wspierac¢
uczenie sie”
R. Perry

Obecny ksztatt szkolnictwa w Polsce (zgodnie ze $wiatowymi trendami) zmierza w
kierunku coraz petniejszej integracji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych z dzie¢mi
prawidtowo rozwijajagcymi sie. Dzieci niepetnosprawne uczg sie nie tylko w klasach
integracyjnych, ale roéwniez w szkotach ogodlnodostepnych. Z powodu przemian
cywilizacyjnych przybywa coraz wiecej dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),
potrzebujacych specjalnych metod nauczania oraz oséb przygotowanych do ich ksztatcenia.
Zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego to rodzice decydujg o tym, gdzie i w jakiej formie
ich niepetnosprawne dziecko bedzie realizowato obowigzek szkolny - jezeli wybiorg szkote
ogolnodostepng nauczyciel zobligowany jest do dostosowania procesu dydaktycznego do
jego potrzeb i mozliwosci.

Ogromne wyzwanie staje wiec przed nauczycielem i osobami uczestniczacymi w
procesie edukacyjno-wychowawczym i niestety nie jest ono fatwe do spetnienia w licznej,
czesto ponad 30 osobowej klasie.

Powstaje pytanie: jak najbardziej optymalnie realizowal proces ksztatcenia ucznia
niepetnosprawnego lub ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, aby zadna ze stron nie
poniosta szkody, a nawet, co wiecej, aby zaréwno dzieci zdrowe, jak i z zaburzeniami
rozwijaty sie w optymalnym stopniu, poznawaty i wykorzystywaty swéj ukryty potencjat.

Na podstawie dtugoletnich kontaktéw zaréwno z rodzicami dzieci niepetnosprawnych
jak i z nauczycielami, ktorzy uczq te dzieci, sadze, ze aby jak najlepiej realizowac to zadanie,
potrzebujq oni zaréwno wsparcia ze strony specjalistow i okreslonej strategii szkoty wobec
edukacji wiaczajacej jak i podstawowej wiedzy na temat zaburzen wystepujacych wsrod
dzieci, ktére mogg spotkac w swoijej klasie.

Celem tego opracowania jest przyblizenie nauczycielom szkét ogélnodostepnych (ktérzy
nie posiadajq przygotowania z zakresu pedagogiki specjalnej) problematyki zaburzen
rozwoju, zachowania i funkcjonowania ucznia niepetnosprawnego - zaréwno od strony
teoretycznej, jak i praktycznej, aby potrafili pomdc dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w realizacji programu nauczania i funkcjonowaniu spotecznym w grupie
rowiesniczej, by potrafili postepowac z nimi stosownie do ich potrzeb, mozliwosci i
ograniczen, a takze wiedzieli gdzie szukac specjalistycznej pomocy.



Uczen niepetnosprawny czy uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Wyjasnienie podstawowych pojec

~Niektore dzieci majq specjalne potrzeby, ale wszystkie majq zwykte potrzeby.”
Co to sa specjalne potrzeby edukacyjne?

Specjalne potrzeby edukacyjne to takie potrzeby, ktdre w procesie rozwoju dzieci i
mtodziezy wynikajq z ich niepetnosprawnosci lub sg efektem innych przyczyn trudnosci w
uczeniu sie. Do grupy ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych zaliczamy:

1. uczniow z zaburzeniami rozwojowymi,
2. uczniow z deficytami rozwojowymi,
3. uczniéw wybitnie zdolnych.

Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to az 20% ucznidéw. Sq to
uczniowie z zaburzeniami lub dysfunkcjami:

« ruchowymi — zaburzenia w zakresie motoryki matej (artykulatory, umiejetnosci
manipulacyjne, ruchy gatek ocznych itp.), motoryki duzej (nadmierne lub niskie
napiecie miesniowe, synkinezje, stereotypie ruchowe, zaburzenia koordynacji
ruchowej i wzrokowo-ruchowej), schorzenia neurologiczne upos$ledzajace
sprawnos¢ ruchowg;

» narzadu wzroku — dzieci i mtodziez stabo widzaca i niewidoma;

 narzadu stuchu - dzieci i mtodziez stabo styszaca i niestyszaca;

» chorobami przewlekiymi;

« specyficznymi trudnos$ciami w uczeni sie — dysleksja rozwojowa;

« calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — autyzm, Zespot Retta, Zespot
Aspergera, zaburzenia dezintegracyjne;

« zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka;

» zaburzeniami zachowania i emocji, np. ADHD (zaburzenia hiperkinetyczne,
z trudnosSciami w koncentracji uwagi)

« oraz dzieci i mtodziez szczegdlnie uzdolnione;

Wobec tych ucznidw, u ktdrych na podstawie specjalistycznej diagnozy stwierdzono
wystepowanie powyzszych zaburzen i odchylen rozwojowych, znaczaco wptywajacych na
funkcjonowanie szkolne i utrudniajacych proces uczenia sie, nauczyciel zobowigzany jest na
podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do ich indywidualnych potrzeb psychofizycznych.

Podstawowe terminy zwigzane z SPE

1. Zasoby dziecka - potencjalne mozliwosci rozwojowe w zakresie: rozwoju
ruchowego, sprawnosci intelektualnej, proceséw poznawczych, funkcji jezykowych,
uczenia sie, ksztattowania osobowosci (normy, postawy, system wartosci,
zachowanie)

2. Odchylenia (opoéznienia) rozwojowe - indywidualne opdznienia rozwoju w
stosunku do ustalonych norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie
nasilenie objawow, ograniczony zakres i czas trwania (M. Bogdanowicz)



3. Dysfunkcja - w szerokim i powszechnym rozumieniu: kazde zaktdcenie normalnego
funkcjonowania narzadu lub zachowania
4. Deficyty rozwojowe - ,braki" w rozwoju somatycznym badZ okreSlonych funkcji
psychicznych
Dysharmonie rozwojowe - tzw. nicharmonijny rozwoj
6. Zaburzenia rozwojowe - klasa zaburzen dzieciecych, charakteryzujacych sie
powaznym znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i
jezykowego, przypadki gtebszego stopnia odchylen od normy (M. Bogdanowicz) .
(podstawowe pojecia z nimi zwigzane to; rodzaj, rozlegtos¢, gtebokos¢, dynamika,
etiologia). Zaburzenia rozwoju rozpoznaje sie jedynie w odniesieniu do norm
rozwojowych.
7. Wymagania edukacyjne to:
e program nauczania (wymagania w nim zawarte), wymagania formutowane przez
nauczyciela - np. przygotowanie do lekcji, wypetnianie obowigzkdéw ucznia, umiejetnosci
ponadprzedmiotowe (muszg uwzglednia¢ mozliwosci ucznidw, warunki szkoty itp.)
» kryteria wymagan np. okresSlenie sposobu i form sprawdzania i oceniania osiggnie¢
dydaktycznych uczniéw
8. Potrzeby psychofizyczne ucznia
 potrzeba to rzecz lub stan rzeczy natury psychicznej i fizycznej poprawiajace
»dobrostan" organizmu (potrzeby psychofizyczne ucznia to np. pozywienie, picie,
unikanie bdlu-  potrzeby podstawowe, a takze  bezpieczenstwo, mitosé
osiggniecia i prestiz - posrednie)
9. Potrzeby edukacyjne (potrzeby natury psychologicznej — posrednie),
10. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie —dysleksja, dyskalkulia
Specyficzne rozwojowe zaburzenia umiejetnosci szkolnych i zaburzenia w uczeniu sie
-dysleksja rozwojowa i dyskalkulia nie sg spowodowane niskimi mozliwosciami
intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty i czynnikami kulturowym, lecz
wynikajq z fragmentarycznych deficytow rozwojowych (M. Bogdanowicz)
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Standardy dostosowania wymagan edukacyjnych wobec uczniow ze SPE

OGOLNE — bedace w gestii szkoty, placowki

1. Okreslenie procedur dziatan podejmowanych w szkole wobec tych uczniow:
« dziatania prediagnostyczne - obserwacja ucznia, konsultacja z innymi
nauczycielami uczacymi dziecko, z pedagogiem szkolnym, rozmowa z rodzicami,
skierowanie na diagnoze do specjalistéw
« dziatania diagnostyczne - pedagog, psycholog szkolny, lekarz-specjalista,
poradnia psychologiczno -pedagogiczna
« dziatania postdiagnostyczne:

- otrzymanie opinii/orzeczenia o uczniu

- analiza tresci opinii/orzeczenia przez zespdt nauczajacy, pedagoga / psychologa

- opracowanie zasad opieki i pomocy oraz metod i form pracy z uczniem (czyli

dostosowania wymagan edukacyjnych).

2. Okreslenie form i sposobow dokumentowania dostosowania wymagan



3. Poznanie i zrozumienie przez nauczycieli istoty specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniow:

+ doskonalenie zawodowe

« konsultacje

SZCZEGOLOWE - bedace w gestii nauczyciela:

1. Modyfikacja procesu edukacyjnego

2. Obszary dostosowania wymagan:

« warunki procesu edukacyjnego, w tym w szczegolnosci zasady, metody, formy i Srodki
dydaktyczne dostosowane do poszczegolnych dysfunkcji lub zaburzen ucznidw

« zewnetrzna organizacja nauczania - przestrzen szkolna, klasowa, ,spoteczna"

3. Warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci - oceniane wewnetrzne
i zewnetrzne:

» metody i formy sprawdzania

« kryteria oceniania - modyfikacja w sytuacji uposledzenia umystowego ucznia

Dostosowanie wymagan w przypadku uczniow w normie intelektualnej powinno
dotyczy¢ giownie form i metod pracy dydaktycznej, nie zas tresci nauczania.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych nie moze polegac na takiej zmianie tresci
nauczania, ktdora powoduje obnizanie wymagan wobec uczniow z norma
intelektualna.

Obszary dostosowania wymagan wobec uczniéw ze SPE

Zasady ksztalcenia:

e Zasady ksztalcenia (nauczania — uczenia sie) - ogoélne normy postepowania
dydaktycznego nauczyciela i dziatalnosci ucznidw, ktérych przestrzeganie zapewni lepszg
realizacje celéw ksztatcenia (zasada jest norma dydaktyczna niezbedng w realizacji
procesu nauczania — uczenia sie. (Nawroczynski, Sosnicki, Kupisiewicz, Okon)

1. Zasada swiadomej aktywnosci uczniow:
nauczyciel:
« systematycznie uswiadamia uczniom cele ksztatcenia
« odpowiednio motywuje uczniéw do osiggania pozytywnych wynikéw uczenia sie
2. Zasada pogladowosci
« wielozmystowy kontakt ucznia z poznawang rzeczywistoscig ( nauczanie polisensoryczne)
3. Zasada przystepnosci
« stopniowanie trudnosci, koniecznos¢ dostosowania materiatu nauczania, metod ksztatcenia
i Srodkéw dydaktycznych do poziomu rozwoju i mozliwosci psychofizycznych uczniow
4. Zasada systematycznosci
« konieczno$¢ realizacji procesu nauczania - uczenia sie w Scisle logicznym porzadku (odnosi
sie do pracy nauczyciela i uczniéw)
5. Zasada laczenia teorii z praktyka
» powigzanie wiedzy teoretycznej z praktyka
6. Zasada trwatosci wiedzy i umiejetnosci
« utrwalanie wiedzy poprzez np. state powtarzanie
7. Zasada indywidualizacji i zespotowosci
 uwzglednia indywidualne mozliwosci kazdego ucznia oraz wspdtprace wspodtdziatanie



wszystkich uczniéow

» konieczno$¢ zachowania indywidualnego podejscia do ucznia w warunkach pracy
zespotowej

8. Zasada samodzielnosci

- stopniowe wdrazanie ucznidw do samodzielnego dziatania, myslenia oraz rozwijania
samodzielnosci

9. Zasada efektywnosci

« okre$la zwigzek miedzy celami a wynikami nauczania

10.Zasada ksztalcenia umiejetnosci uczenia sie

« polega na samodzielnym zdobywaniu wiedzy oraz rozwijaniu tej umiejetnosci u ucznidw
11. Zasada ustawicznosci ksztatcenia

» wskazuje na potrzebe ciggtego aktualizowania zdobytej wiedzy, podnoszenia kwalifikacji,
nadazania za rozwojem nauki i techniki, a szczegdlnie umozliwiania statego rozwoju
osobowosci

12, Zasada pracy na zasobach

13. Zasada wspoétpracy z rodzicami

14. Zasada tolerancji

15. Zasada dodatkowej pracy dziecka/ucznia

16. Zasada wspotpracy kolezenskiej

Metody

METODA KSZTALCENIA

« wyprobowany i systematycznie stosowany uktad czynnosSci nauczycieli i ucznidw,
systematycznie stosowany sposob pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy osigganie
celéow (metody odpowiadajq na pytanie ,jak nauczaé)?"

Podziat metod:

 ogladowe (oparte na obserwaciji)

« stowne (werbalne)

« oparte na nasladownictwie (stosowane kiedys)

Klasyfikacja metod ksztatcenia wg Kupisiewicza:

» stowne, werbalne (opis, opowiadanie, pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka, wyktad);
* ogladowe (pokaz, pomiar)

 gry dydaktyczne

Metody wedlug Okonia:

» podajaca (asymilacji wiedzy) - wykfad, opowiadanie, pogadanka

» waloryzacyjna (metody eksponujace wartosci, wptywajace na uczucia, szczegdlnie
wyzsze, przekonania $wiatopogladowe, postawy, system wartosci i charakter)

» problemowa-gry dydaktyczne (samodzielne dochodzenie do wiedzy - burza mdzgdw,
m. przypadkéw, m. inscenizacji)

« praktyczna: laboratoryjne metody ¢wiczeniowe, metody zaje¢ praktycznych

Formy ksztalcenia:
* indywidualna



 grupowa

* zespotowa

e praca ucznia z pomocg hauczyciela

« pytan pomocniczych, naprowadzajacych

» wydtuzenie czasu na opanowanie przez ucznia danej partii materiatu lub zagadnienia

Srodki dydaktyczne:
* plansze

* gry

* rebusy

* teksty z lukami

» multimedia

« ksigzka méwiona

Zewnetrzna organizacja nauczania:

przestrzen klasowa i Srodowisko dostosowane do potrzeb ucznia np.:
« uczen z ADHD pierwsza tawka przy drzwiach

« uczen stabo styszacy druga tawka przy oknie

« uczen stabo widzacy pierwsza tawka przy oknie

« uczen staby w ,zasiegu reki nauczyciela", z uczniem dobrym.

Warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci:
Metody:

« ustna (pytania problemowe, naprowadzajace, wprost)

« pisemna (kartkdwka, sprawdzian, praca klasowa, testy osiagniec)

Warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci:
Formy:

* indywidualna

 grupowa

 zespotowa

» wydtuzenie czasu pracy ucznia

(na podstawie opracowania Matgorzaty Spendel z Regionalnego Osrodka Metodyczno-
edukacyjnego ,METIS" Katowice)
UWAGA'!

Nie wszyscy uczniowie ze SPE sg uczniami niepetnosprawnymi, zardwno w sensie
medycznym jak i edukacyjnym (np. dyslektycy, uczniowie wybitnie zdolni) i otrzymujq
orzeczenia 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, natomiast wszyscy uczniowie
niepetnosprawni (czyli posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci) sq uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Punktem wyjscia uznania w systemie edukacji dziecka za niepetnosprawne jest
orzeczenie o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng na pisemny wniosek rodzicow i na podstawie wielospecjalistycznej diagnozy
(medycznej, logopedycznej, psychologicznej, pedagogicznej) stwierdzajacej wystepowanie u
dziecka zaburzen kwalifikujacych je do powyzszej formy pomocy.



Nazwa dokumentu ,orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego” jest mylaca
zarowno dla rodzicow jak i nauczycieli i czesto bywa przez nich rozumiana jako wskazanie
miejsca edukacji tj. szkoty specjalnej, co absolutnie mija sie z prawdg. Kazda bowiem szkota,
do ktorej trafi niepetnosprawne dziecko, zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami
prawnymi ma obowigzek zorganizowana ksztatcenia specjalnego rozumianego jako
stosowanie specjalnych form, zasad, sposobdéw i metod pracy dydaktycznej. Podkresli¢
nalezy, ze decyzje o tym, czy i jakiemu dziecku przystuguje ksztatcenie specjalne podejmuje
wytacznie zespot orzekajacy poradni psychologiczno-pedagogicznej na wniosek rodzicow (nie
zas rad pedagogicznych, pedagogéw, nauczycieli).

Rodzice pomimo stwierdzonych u dziecka zaburzen i odchylen rozwojowych mogq nie
zgodzi¢ sie na wydanie orzeczenia lub tez nie ztozy¢ go w szkole. Rodzice tez zawsze mogq
mie¢ wplyw na zalecenia zawarte w orzeczeniu poprzez przywilej udziatu w posiedzeniu
zespotu orzekajacego. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci uczniowi przystuguje
zwiekszona subwencja o$wiatowa, ktdrg samorzad terytorialny powinien przeznaczy¢ na
organizacje wsparcia na terenie szkoty (Rozporzadzenie MEN z dn. 21.12.2006r. w sprawie
sposobu podziatu czeSci os$wiatowej subwencji ogolnej dla jednostek samorzadu
terytorialnego w 2007 roku — Dz.U. z 2006, Nr 26, poz. 1799).

W zwigzku z faktem, ze dodatkowe finansowanie nauki niepetnosprawnego dziecka
(posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego) jest realizowane niezaleznie
od miejsca jego edukacji rodzice majg prawo oczekiwaé wiasciwej dla niego pomocy tam,
gdzie zdecyduja, ze ma ono sie uczy¢ (to wylacznie rodzice podejmujg decyzje o miejscu
ksztatcenia dziecka). Zgodnie z Konstytucja RP dziecko niepetnosprawne ma takie samo
prawo do edukacji jak petnosprawne, a proces jego ksztatcenia powinien odpowiadac jego
mozliwosciom i aspiracjom (tzn. powinien by¢ dostosowany zaréwno do jego rozwoju jak i
ograniczen wynikajacych ze specyfiki niepetnosprawnosci). Niezaleznie od typu szkoty, ktdrg
wybiorg rodzice, jej dyrektor zobowigzany jest do zapewnienia dziecku niepetnosprawnemu
specjalnej organizacji nauki i metod pracy ukierunkowanych na jego wszechstronny rozwdj i
uwzgledniajacych jego specjalne potrzeby.

Obecnie wielu rodzicdw ucznidw niepetnoprawnych jako miejsce edukacji swoich dzieci
wybiera szkote rejonowg (dotyczy to zwlaszcza dzieci w mtodszym wieku szkolnym, z matych
miejscowosci, gdzie brak jest szkolnictwa specjalnego). Oznacza to w praktyce, ze uczniowie
0 SPE wynikajacych z niepetnosprawnosci uczg sie ze zdrowymi rowiesnikami w szkotach
najblizszych miejscu zamieszkania. Uczen niepetnosprawny posiadajacy orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego powinien otrzymaC taka sama pomoc i wsparcie
edukacyjne niezaleznie od miejsca nauki, tj. w szkole specjalnej, oddziale integracyjnym czy
szkole ogolnodostepnej

W zwigzku z powyzszym wszyscy nauczyciele majacy w klasie niepetnosprawnego
ucznia zobowigzani sq prawem do tworzenia dla niego indywidualnych programéw
edukacyjnych, ktore zawiera powinny calg strategie szkoty dotyczaca wsparcia dla ucznia i
mozliwosci odnoszenia przez niego sukcesu (w starszych klasach szkoty podstawowej i
gimnazjum kazdy nauczyciel uczacy dziecko niepetnosprawne ma obowigzek opracowac
indywidualny program edukacji z danego przedmiotu oraz indywidualny system oceniania).
W programie takim, po okresie wnikliwej obserwacji dziecka przez zesp6t nauczycieli i
specjalistdw, po dokonaniu diagnozy umiejetnosci funkcjonalnych (dajacej odpowiedz na
pytanie — co uczen naprawde umie?) i ustaleniu sfery jego najblizszego rozwoju (czego moze
W najblizszym czasie nauczy¢ sie przy intensywnym wsparciu nauczycieli, terapeutow i
$rodowiska domowego) oraz dyskusji w zespole zajmujacym sie dzieckiem (z udziatem
rodzicdw) zawarte powinny by¢ takie cele, ktdre sq realne do spetnienia na obecnym



poziomie rozwoju i funkcjonowania dziecka. Kiedy bowiem cele stawiane przez nauczyciela
sq zbyt ambitne i nie oparte na realiach, uczen skazany jest na permanentne niepowodzenia
edukacyjne, ktére hamujg a nie stymulujq jego rozwdj oraz przyczyniajg sie do pogtebiania
zaburzen emocjonalnych i zachowania. Po kazdym roku nauczania powinna nastepowac
ocena skutecznosci programow i zwigzanych z nimi postepdw edukacyjnych i rozwojowych
dziecka oraz ich ewaluacja. Jezeli uczen miat powazine problemy z realizacjq
skonstruowanego przez nauczyciela programu, znaczy¢ to moze, ze byt on dla niego zbyt
trudny, nie adekwatny do jego faktycznych mozliwosci i umiejetnosci i wymaga korekty i
dziatan naprawczych.

Kazde dziecko niepetnosprawne powinno w szkole (bez wzgledu na to, jaki to jest
rodzaj placdwki — ogdlnodostepna, specjalna, integracyjna) otrzymaé odpowiednie wsparcie
edukacyjne umozliwiajgce prawidtowy rozwdj. Niestety, w wielu szkotach wsparcie to
rozumiane jest jedynie jako troska o zajecia dodatkowe. Oczywiscie jest to bardzo wazne
(dzieki zajeciom dodatkowym dziecko kompensuje swoje braki i stymulowany jest jego
rozwoj poznawczy), ale nie wystarczajace. Rozwdj dziecka to bowiem nie tylko umiejetnosci
poznawcze i szkolne, ale réwniez ksztattowanie osobowosci, charakteru i zainteresowan.
Stymulacja rozwoju wymaga zatem znacznie wiecej dziatan, o ktdrych pomysle¢ ma szkota,
tj. np. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i komunikacji w zespole klasowym,
kreowanie warunkow do powstawania prawidtowych relacji w grupie réwiesniczej, poczucia
przynaleznosci i wkasnej wartosci.

W indywidualnych programach przygotowywanych dla dzieci niepetnosprawnych przez
zespdt nauczycieli i specjalistdw powinny by¢ uwzgledniane rédwniez elementy terapeutyczne
(stad nazwa — indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, IPET).

Na podstawie obserwacji specjalistow zajmujacych sie problematykq dzieci
niepetnosprawnych stwierdzi¢ trzeba, ze pomimo panujacej obecnie mody na nauczanie
wigczajace, w szkotach masowych powinny uczy¢ sie gtdwnie dzieci i miodziez z Izejszymi
postaciami niepetnosprawnosci, a w szkotach specjalnych dzieci ze zlozonymi, czesto
sprzezonymi niepetnosprawnosciami. Szkota specjalna posiada bowiem najwieksze
specjalistyczne zasoby, dysponuje w petni wykwalifikowang kadrg nauczycieli i specjalistéw,
zapleczem pomocy dydaktycznych i podrecznikow szkolnych. W pracy z uczniem
niepetnosprawnym stosuje specjalne metody i formy edukacji, optymalnie dostosowane do
jego potrzeb, mozliwosci i ograniczen wynikajacych z rodzaju niepetnosprawnosci. Dzieci
uczq sie w klasach o znacznie zmniejszonej liczebnosci (co sprzyja indywidualizacji procesu
funkcjonujacych. Ponadto szkota specjalna moze zapewni¢ uczniowi i jego rodzinie dobrg,
indywidualng opieke i wsparcie (co jest trudno wykonalne w szkole ogdlnodostepnej, w
klasie, gdzie nauczyciel ma pod opieka ok. 30 ucznidw i musi zrealizowaC program
nauczania). Kazda szkota specjalna, oprdcz zaje¢ o charakterze wytacznie edukacyjnym
proponuje uczniom caty kompleks zajec rewalidacyjnych (wspomagajacych, terapeutycznych,
korekcyjnych), co réwniez trudno jest zrealizowaé w szkole ogdinodostepnej ze wzgledu na
brak odpowiedniej bazy i specjalistow.

Dla kazdego dziecka niepetnosprawnego realizujgcego obowigzek szkolny w szkole
ogolnodostepnej, wsrdd petnosprawnych réwiesnikow bardzo wazne jest poczucie
niepetnosprawny nie moze odczuwac, ze jest traktowany jak ucigzliwy ,balast”, ktérego
szkota najchetniej by sie pozbyla umieszczajac w specjalistycznej placdwce (ma to byc
$wiadomy i przemyslany wybor rodzica, nie zas$ decyzja wymuszona presjg szkoty masowej .
Nalezy szczegdlnie zadbac o to, aby dziecko niepetnosprawne miato prawidtowe kontakty z



rowiesnikami, poczucie sprawstwa i przynaleznosci do grupy, nie czuto sie ciggle gorsze i
odrzucane. Dla ucznia niepetnosprawnego zawieranie przyjazni i aktywny udziat w zyciu klasy
jest czesto o wiele wazniejsze niz same osiggniecia szkolne, a edukacja ma réwniez wymiar
terapeutyczny.

Pracujac z uczniem niepeilnosprawnym pamietajmy, ze naczelnym celem
naszych wysitkow dydaktycznych jest wspieranie jego rozwoju w dazeniu do
niezaleznosci, samodzielnosci i autonomii a opanowanie okreslonych
umiejetnosci szkolnych jest jedynie srodkiem do jego osiagniecia (nie zas celem
samym w sobie). To od samopoczucia dziecka w szkole zalezg jego postepy dydaktyczne,
motywacja do uczenia sig, zainteresowanie edukacjq i sprawami szkolnymi. Czesto typowo
dydaktyczne postepy przychodza z wielkq trudnoscig, sg minimalne i zupetnie nie
porownywalne z osiggnieciami innych, dlatego tak bardzo wazna dla dziecka
niepetnosprawnego jest cata sfera poza dydaktyczna. Jak bowiem uczen niepetnosprawny
moze zaakceptowal swojg niepetnosprawnos¢ i nauczyé sie z nig zy¢ i prawidtowo
funkcjonowac, jezeli odczuwa permanentny brak akceptacji w srodowisku szkolnym?

Bardzo wazng role w procesie ksztatcenia dzieci niepetnosprawnych odgrywa réwniez
dobra, otwarta komunikacja pomiedzy rodzicami a szkotag (ma ona rowniez kluczowe
znaczenie przy tworzeniu programu pracy z dzieckiem).

Rodzice dzieci niepetnosprawnych sg wyjatkowg grupa, bowiem ich do$wiadczenia
rodzicielskie w wiekszym stopniu naznaczone sg cierpieniem, zwatpieniem i zmaganiem
wyptywajacym z nadziei i mitosci. Ich wyobrazenia o drodze rozwojowej dziecka muszg ulec
przewartosciowaniu, co nie jest tatwe i zwykle trwa bardzo dtugo. To wiasnie oni
najwczesniej trafiajg do poradni specjalistycznych, poszukujac pomocy dla dziecka i siebie.
Przez lata odkrywajq nietatwg prawde, ze wprawdzie intensywna wspotpraca ze specjalistami
poprawia funkcjonowanie dziecka, ale nie powoduje, Ze niepetnosprawnos¢ przestaje istniec.

Dziecko niepetnosprawne, ktére wykazuje zaburzenia w rdéznych sferach
funkcjonowania: fizycznej, intelektualnej, zmystowej, somatycznej, ma bardzo zréznicowane
potrzeby i wymaga odpowiedniego wsparcia. Kazde dziecko jest niepowtarzalna
indywidualnoscia i pomimo niepetnosprawnosci, rozwija swoéj potencjal, jezeli
znajdzie sie w srodowisku dla siebie przyjaznym. Przyjazne $rodowisko to takie, w
ktorym dziecko doswiadcza akceptacji, zrozumienia swoich potrzeb, radosci bycia z innymi,
przyjazni, bezpieczenstwa, ma stawiane wymagania, ktorym moze sprosta¢, gdzie odnosi
sukcesy. Czy fatwo znalez¢ takie miejsce dla wiasnego dziecka? Zapewne nie, bo wiekszos¢
szkét nie czuje sie odpowiednio przygotowanych, a sami nauczyciele nisko oceniajq swoje
kompetencje do pracy z uczniem niepetnosprawnym. Wiele jednak zalezy od postawy
rodzicow, ich determinacji i gotowosci do wspodtpracy z roznymi osobami: dyrektorem,
nauczycielami, innymi rodzicami, osobami z samorzadu. Nasza rzeczywisto$¢ jest jeszcze
daleka od ideatu i wielu rodzicow jest nig zawiedzionych, jednak przez ostatnich 15 lat
dokonaliSmy nietatwych zmian, polegajacych na otwieraniu sie $rodowiska pedagogicznego
na réznorodnos¢, wprowadzeniu elastycznego podejscia do programu nauczania, sytuowaniu
W centrum zainteresowania nauczyciela dziecka i jego potrzeb nie za$ stopnia opanowania
materiatu .



Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE)
Niepetnosprawnosci medyczne i edukacyjne, orzecznictwo specjalne, orzekanie o
niepetnosprawnosci.

W Polsce ksztatcenie specjalne organizuje sie na podstawie przepiséw art. 71b ustawy z
dn. 7.09.1991r. o Systemie Oswiaty (Dz.U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572, z pdzniejszymi
zmianami) oraz rozporzadzenia MEN z dn. 17.11.2011r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i osrodkach.

W rozporzadzeniu tym wyraznie rozréznia sie dwie kategorie ucznidw (dzieci)
wymagajacych w procesie ksztatcenia specjalnej organizacji nauki i metod pracy
dydaktycznej, ktdrym przystuguje ksztatcenie specjalne. S to uczniowie:

- niepetnosprawni,
- niedostosowani spotecznie.

Niepetnosprawno$¢ w sensie edukacyjnym nie jest jednakze tozsama z
niepetnosprawnoscig w sensie medycznym. Uczniowie niepeilnosprawni w rozumieniu
edukacyjnym to dzieci wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki i
metod pracy dydaktycznej, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Orzeczenie takie przystuguje wyfacznie uczniom niepetnosprawnym (w sensie
edukacyjnym) wymienionym w § 2 ust. 1 pkt 1-8 cytowanego rozporzadzenia, a wiec:

1. niestyszacym
. stabo styszacym
. hiewidomym
. stabo widzacym
. Z niepelnosprawnoscia ruchowgq (w tym z afazjq)
. Z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
. Z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym
8. z autyzmem (w tym z zespolem Aspergera)
oraz dzieci i mtodziezy:
1. niedostosowanych spotecznie
2. zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

NS oo WD

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju przystugujq dzieciom
posiadajagcym wymienione powyzej rodzaje niepetnosprawnosci. Dzieciom uposledzonym
umystowo w stopniu gtebszym (umiarkowanym lub znacznym) wydawane sg orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego w przedszkolach specjalnych lub integracyjnych lub tez
opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Ksztatcenie ucznidow przewlekle chorych uczeszczajacych do szkét ogdlnodostepnych lub
integracyjnych nie wymaga specjalnej organizacji nauki i wprowadzania innych niz wobec ich
prawa o$wiatowego nie przystuguje wiec im orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
pomimo, ze sg osobami niepetnosprawnymi w sensie medycznym tzn. posiadajg orzeczenie o
niepetnosprawnosci  (niepetnosprawno$¢ w sensie  medycznym oznacza naruszenie
sprawnosci  organizmu istotnie ograniczajace lub uniemozliwiajace petng realizacje rol
spotecznych odpowiednich dla wieku i pici oraz zgodnych ze spotecznymi i kulturowymi



uwarunkowaniami — definicja przyjeta przez Swiatowq Organizacje Zdrowia WHO). Biorac
jednak pod uwage fakt, ze uczniowie ci niekiedy posiadajg inne niz dydaktyczne potrzeby
wynikajace z przewlektej choroby somatycznej lub psychicznej, w mysl prawa o$wiatowego
zapewniajacego im w szkole mozliwos¢ réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
powinni by¢ traktowani jako osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Pomoc tej
grupie ucznibw organizuje sie na podstawie opinii wydawanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, uwzgledniajace wskazania lekarza dot. wymagan zdrowotnych
dziecka. Opinie takie majg na celu poinformowanie rodzicéw, dyrektora szkoty i nauczycieli o
zakresie potrzebnej dziecku pomocy psychologicznej i medycznej, mozliwej do udzielenia na
terenie szkoty oraz wskazanie warunkdw, ktdrych spetnienie poprawi komfort psychiczny
ucznia (istotna moze by¢ np. liczebno$¢ oddziatu, do ktérego ten uczen uczeszcza,
usytuowanie w budynku szkolnym, wyposazenie szkoty w sprzet dostosowany do potrzeb
zdrowotnych tego ucznia itp.). Moze rowniez zawiera¢ wskazania do uczeszczania dziecka w
klasie integracyjnej w grupie uczniéw zdrowych.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci wydawane jest gtdwnie do celdw socjalnych i
rehabilitacyjnych w jednostkach podlegajacych resortowi pracy i polityki spotecznej oraz
resortowi zdrowia i nie jest przydatne dla celéw edukacyjnych.

Dzieciom przewlekle chorym, ktorych stan zdrowia utrudnia lub uniemozliwia
uczeszczanie do szkoty, system osSwiaty zapewnia mozliwoS¢ realizowania obowigzku
szkolnego w szkotach specjalnych organizowanych w zaktadach opieki zdrowotnej, podczas
ich pobytu na leczeniu lub w miejscu ich przebywania (tj. najczesciej w domu rodzinnym).
Uczniowi, ktorego stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty
dyrektor szkoty organizuje nauczanie indywidualne na podstawie orzeczenie o potrzebie
indywidualnego nauczania wydanego przez publiczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng
(na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty uzasadniajgcego koniecznoS¢ powyzszej
formy edukacii).

Nauczanie indywidualne. Jest formg spetniania obowigzku szkolnego mozliwg do
realizacji w wyjatkowych sytuacjach w miejscu pobytu dziecka. Ta forma nauczania
przeznaczona jest dla ucznidw powaznie chorych, z ciezkimi urazami, po wypadkach,
operacjach. Uczen dotkniety niepetnosprawnoscig moze by¢ nauczany indywidualnie tylko ze
wzgledu na chorobe. Indywidualne nauczanie dzieci i mtodziezy organizuje szkota specjalna
lub ogdlnodostepna, w poblizu ktérej dziecko mieszka przez okres trwania choroby wskazany
w orzeczeniu (wydawanym wytacznie na wniosek lekarza specjalisty ). Dziecko objete
indywidualnym nauczaniem pozostaje uczniem szkoty, ktéra organizuje to nauczanie.
Orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania wydajq zespoty orzekajace, dziatajgce w
publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz innych publicznych poradniach
specjalistycznych.

Wprawdzie zgodnie z prawem to rodzice wnioskujg o te forme nauczania, jednak
czesto w praktyce dzieje sie to pod wplywem argumentacji nauczycieli, ktérzy upatrujgq w
pracy indywidualnej z uczniem mozliwosci lepszych postepow dydaktycznych. Szkofa jest
miejscem wspierania wszechstronnego rozwoju ucznidw, co oznacza, ze takze edukacja
spoteczna, kontakty rowiesnicze, uzyskiwanie samodzielnosci, wspdtpraca, sg tymi
umiejetnosciami, ktére prowadzg dziecko w dorostos$é. Dlatego rodzic podejmujacy starania o
indywidualne nauczanie, powinien bardzo wnikliwie przeanalizowaé swojg decyzje, starajac
sie oszacowac ptynace z niej korzysci, ale i koszty, jakie poniesie dziecko. Z catq pewnoscig
jest to forma majaca charakter okresowy (nie powinna trwac zbyt dtugo) i zarezerwowana
dla szczegdlnych przypadkow.



Dyrektor szkoty odpowiedzialny jest za organizacje nauczania indywidualnego i
realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng. Dyrektor organizuje nauczanie tak, aby zapewnic¢ dziecku petne zaspokojenie
potrzeb edukacyjnych i psychospotecznych. On tez ustala dla ucznia zakres, miejsce i czas
nauczania (zgodnie ze wskazaniami zawartymi w orzeczeniu, opracowanymi w uzgodnieniu z
lekarzem prowadzacym). Obecnie nauczanie indywidualne moze byc¢ realizowane
rowniez na terenie szkoly (w oddzielnym pomieszczeniu) z mozliwoscia
wiaczania ucznia w niektore zajecia edukacyjne z resztq klasy (rodzaj zajec i
zasady udziatu w nich dziecka okresla zawsze lekarz prowadzacy).

W przypadku, gdy w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego poradnia wskaze
wystepowanie u ucznia co najmniej dwdéch z wyzej wymienionych niepetnosprawnosci
edukacyjnych moéwimy o wystepowaniu u niego niepelnosprawnosci sprzezonej,
wymienionej w § 2 ust. 1 pkt. 9 ww. rozporzadzenia (np. u dzieci glucho-niewidomych czy
stabo styszacych uposledzonych). Orzeczenie wskazujace na niepetnosprawnos$c
sprzezona obliguje szkote do stosowania w procesie ksztalcenia takiego dziecka
specjalnych metod pracy dostosowanych do kazdej ze wskazanych u niego
niepetnosprawnosci.

Sprzezenie niepetnosprawnosci, w rozumieniu przepisbw prawa oswiatowego nie
wystepuje u dziecka z uposledzeniem umystowym i przewlektg chorobg somatyczng, bowiem
formy i metody pracy dydaktycznej z tym dzieckiem odnoszg sie gtéwnie do upoSledzenia
umystowego. Jak juz wspomniano przepisy prawa osSwiatowego nie przewidujq
organizowania dzieciom przewlekle chorym ksztatcenia specjalnego.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego musi opiera¢ sie o jednoznaczng
diagnoze nozologiczna (zgodna z ICD-10), postawiong przez lekarza specjaliste.
Podejrzenie wystepowania u dziecka okreslonej niepetnosprawnosci edukacyjnej nie
upowaznia do wydania mu orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego (réwniez opinii o
dostosowaniu wymagan edukacyjnych).

Do czego ma prawo uczen niepetnosprawny

Zasady pracy dydaktycznej z uczniem niepetnosprawnym w szkole masowej reguluje Ustawa
0 Systemie Oswiaty z dn. 7.09.1991r. z pdzniejszymi zmianami oraz rozporzadzenie MENIS z
dn. 18.01.2005r. (zat. Nr 1). Zgodnie z powyzszymi aktami prawnymi stwierdza sie, ze:

* kazde dziecko niepetnosprawne ma prawo do nauki

art. 70 Konstytucji RP i art. 1 pkt 1 Ustawy o systemie oSwiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (DzU z
1996 r. nr 67, poz. 329 z pézniejszymi zmianami)

« do pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez niepetnosprawng
zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami, potrzebami rozwojowymi oraz edukacyjnymi
art.1 pkt 5 Ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (DzU z 1996 r. nr 67, poz. 329 z
pOzniejszymi zmianami)

« do korzystania z bezpfatnego transportu i opieki w czasie przewozu na zajecia do szkot
podstawowych i gimnazjow tub specjalnych os$rodkéw szkolno-wychowawczych oraz
specjalnych osrodkéw wychowawczych dla dzieci i mtodziezy wymagajacych stosowania
specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania, a takze osrodkdw umozliwiajacych
dzieciom i mtodziezy z gtebokim uposledzeniem umystowym realizacje obowigzku szkolnego



art. 17 ust. 3a Ustawy o systemie oSwiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (DzU z 1996 r. nr 67, poz.
329 z pozniejszymi zmianami)

« do dostosowania tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
ucznia

art. 1 pkt 4 Ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. z 1996 r. nr 67, poz. 329
Z pozZniejszymi zmianami)

» do korzystania z opieki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz specjalnych form
pracy dydaktycznej

art. 1 pkt 4 i 5a Ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (DzU z 1996 r. nr 67, poz.
329 z pozniejszymi zmianami) i Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (DzU nr 11, poz. 114)

« do uzyskania opinii badz orzeczenia w sprawach dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia, zwolnienia ucznia z wadg stuchu, z
autyzmem, zespotem Aspergera lub z gteboka dysleksja rozwojowq z nauki drugiego jezyka
obcego, dostosowania formy i warunkdw przystepowania do sprawdzianu badz
odpowiedniego egzaminu

« do dostosowania wymagan edukacyjnych, do indywidualnych potrzeb ucznia, w momencie
kiedy poradnia psychologiczno-pedagogiczna lub inna poradnia specjalistyczna stwierdza u
ucznia specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom
art.! pkt 4 Ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (DzU z 1996 r. nr 67, poz. 329 z
pozniejszymi zmianami) i par.6 pkt 1, 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianow w
szkotach publicznych

 do przystgpienia do sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego badz
egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe w warunkach i formie dostosowanych do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia

par. 34, 55, 105 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia
2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianow w szkotach publicznych

« do dostosowanych wymagan egzaminacyjnych - standardéw wymagan egzaminacyjnych:
dla ucznidéw niewidomych i stabo widzacych, niestyszacych i stabo styszacych - w przypadku
sprawdzianu w szdstej klasie szkoty podstawowej i egzaminu gimnazjalnego

+ (dla osbéb niestyszacych) z jezyka polskiego, jezykdw obcych nowozytnych (jezyka
angielskiego i jezyka niemieckiego), historii i wiedzy o spoteczenstwie - w przypadku
egzaminu maturalnego

* dla osdb stabo styszacych do zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego,

 do wydtuzenia kazdego etapu edukacyjnego przynajmniej o jeden rok

System oswiaty zapewnia kazdemu dziecku niepetnosprawnemu :

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz
prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego
rozwoju,

2) dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniow, a takze mozliwosci korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej,



3) mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng oraz niedostosowang spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami psychofizycznymi.
4) Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma
obowigzek kierowania sie dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng
i obywatelskg z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.
5) Obowigzkiem gminy jest zapewnienie uczniom niepetnosprawnym, ktorych ksztatcenie i
wychowanie odbywa sie na podstawie art. 71b,bezptatnego transportu w obie strony i opieki
w czasie przewozu do najblizszej szkoty podstawowej, gimnazjum lub os$rodka
umozliwiajacego realizacje obowigzku szkolnego i obowigzku nauki dzieciom i mitodziezy,
o ktorych mowa w art. 16 ust. 7, a takze dzieciom i mtodziezy z uposledzeniem umystowym
ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami albo zwrot kosztow przejazdu ucznia i opiekuna
$rodkami komunikacji publicznej, jezeli dowozenie zapewniajg rodzice. [Obowigzuje od 21
sierpnia 2003 r. (Dz. U. Nr 137, poz.1304) ].
Oznacza to, ze obowigzkiem gminy jest zapewnienie bezptatnego transportu niezaleznie od
odlegtosci POM.
6) W szkotach obowigzujg ramowe plany nauczania, w tym godzin do dyspozycji dyrektora
szkoty, z uwzglednieniem w szczegdélnosci obowigzujacego wymiaru godzin  zajec
edukacyjnych dla poszczegolnych etapéw edukacyjnych, a takze wymiaru godzin zaje¢
rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych.
7) Szkota ma obowigzek organizowac¢ zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla ucznidw
majacych trudno$ci w nauce oraz inne zajecia wspomagajace rozwdj dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami rozwojowymi,
Oznacza to, ze dzieci i mtodziez z trudno$ciami w uczeniu i zaburzeniami rozwojowymi majq
prawo do dodatkowych zaje¢ zorganizowanych przez szkote. Subwencja oSwiatowa jest
przyznawana na ucznia niezaleznie od miejsca jego edukacji, a wiec dziecku
niepetnosprawnemu, ktére uczy sie w szkole ogdlnodostepnej przystuguja zajecia
kompensacyjno-korekcyjne w wymiarze tygodniowym co najmniej takim, jaki przewiduje
ramowy plan nauczania szkoty specjalnej danego typ.

Zajecia te mogq by¢ prowadzone takze z udziatem wolontariuszy.
8) W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, w tym stopnia uposledzenia umystowego,
dzieciom i miodziezy, o ktérych mowa w ust. 1, organizuje sie ksztatcenie i wychowanie,
ktére stosownie do potrzeb umozliwia nauke w dostepnym dla nich zakresie, usprawnianie
zaburzonych funkcji, rewalidacje i resocjalizacje oraz zapewnia specjalistyczng pomoc i
opieke.
9). Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego’ albo indywidualnego nauczania’, a takze o potrzebie zajec
rewalidacyjno-wychowawczych, organizowanych zgodnie z odrebnymi przepisami wydajq

' Oznacza to, ze ksztalceniem specjalnym obejmuje si¢ dzieci i mlodziez posiadajaca orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Orzeczenie proponuje forme i miejsce ksztalcenia dziecka oraz warunki realizacji
potrzeb edukacyjnych.. Jednak o miejscu ksztatcenia dziecka i rodzaju szkoly zawsze decyduja jego rodzice lub
opiekunowie. (Rozporzadzenie MEN z dnia 12 lutego 2001 r. w sprawie orzekania o potrzebie ksztalcenia
specjalnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy... — Dz. U. Nr 13, poz.114; zm. z 2003 r. Nr 23,
poz. 192)].

? Oznacza to, ze dla kazdego ucznia, ktéremu poradnia psychologiczno-pedagogiczna wydata orzeczenie
o nauczaniu indywidualnym, dyrektor szkoty ustala zasady, zakres, miejsce i czas prowadzenia zajec. Nie
oznacza to odebrania tym uczniom prawa do uczestniczenia w zajgciach lekcyjnych i innych formach zycia
szkoty. Dzieci, ktorym przyznano indywidualne nauczanie wymagaja szczegdlnego wsparcia. (wykladnia
MENIS)



zespoty orzekajace® dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w
tym w poradniach specjalistycznych. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego okresla
zalecane formy ksztatcenia specjalnego, z uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci, w
tym stopnia uposledzenia umystowego.

10) Starosta wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka posiadajacego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, na wniosek rodzicdw, zapewnia mu
odpowiednig forme ksztatcenia, uwzgledniajac rodzaj niepetnosprawnosci, w tym stopien
uposledzenia umystowego.

11). Jezeli orzeczenie o potrzebie ksztatlcenia specjalnego zaleca ksztatcenie dziecka
odpowiednio w przedszkolu specjalnym albo w przedszkolu, szkole podstawowej lub
gimnazjum ogodlnodostepnych lub integracyjnych, odpowiednia forme ksztatcenia, na
wniosek rodzicow, zapewnia jednostka samorzadu terytorialnego wtasciwa ze wzgledu na
miejsce zamieszkania dziecka, do ktorej zadan wiasnych nalezy prowadzenie przedszkoli lub
szkét. [obowigzuje od 21 pazdziernika 2001 r. (Dz. U. z 2001r. Nr 111, poz.1194)]
Niezaleznie jednak od zalecanego w orzeczeniu miejsca ksztatcenia dziecka, to rodzic
podejmuje ostateczng decyzje o wyborze szkoty.

12). Podreczniki szkolne i ksigzki pomocnicze do ksztatcenia specjalnego dla ucznidéw z
upos$ledzeniem umystowym, niewidomych, stabo widzacych i niestyszacych sg dofinansowane
z budzetu panstwa z czesci, ktorej dysponentem jest minister wkasciwy do spraw oswiaty i
wychowania.

Uczen uposledzony umystowo
(niepetnosprawny intelektualnie)

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim (charakterystyka)

Upos$ledzenie umystowe nie jest chorobg lecz stanem zahamowania lub niepetnego
rozwoju umystu, ktore charakteryzuje sie zwilaszcza uszkodzeniem umiejetnosci
ujawniajacych sie w okresie rozwoju i sktadajacych sie na ogdlny poziom inteligencji — to
jest: zdolnosci poznawczych, ruchowych i spotecznych. Upos$ledzenie moze wystgpi¢ wraz z
innymi zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi lub bez nich. U tej grupy ucznidw zachowania
adaptacyjne sg zawsze zaburzone, ale w bezpiecznym otoczeniu spotecznym zapewniajgcym
oparcie, zaburzenia adaptacji mogg nie odgrywac wiekszego znaczenia.

Niepetnosprawno$¢ umystowa wynika z wielu czynnikdw np.: organicznych,
$rodowiskowych, spotecznych (ale w szczegdinosci ma na nig wptyw uszkodzenie CUN) i jest
stanem trwajacym przez cate zycie. Jest ono statg cechq osoby, z ktdrg trzeba nauczyc sie
zy€ i ktéra musi zaakceptowac otoczenie (w tym réwniez szkota).

Definicja wg ICD-10 i DSM-IV ustala, Ze istotng cechg uposledzenia w stopniu lekkim
jest istotnie nizszy ogdlny poziom funkcjonowania intelektualnego (kryterium A), ktory
wspotwystepuje przy znacznych ograniczeniach w zachowaniu przystosowawczym i w
przynajmniej dwoch nastepujacych obnizeniach zdolnosci:

e porozumiewania sie,
« troska o siebie,

3 Tylko rodzic ma prawo zwrécié sie z prosbq do Poradni o wydanie opinii lub orzeczenia. Rodzic ma prawo

uczestniczy¢ w posiedzeniu zespotu orzekajqcego.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2001 r. w sprawie orzekania o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy. (Dz. U. jak w przypisie 6)



* tryb zycia domowego,

 sprawnosci spoteczno-interpersonalne,

« korzystanie ze Srodkéw zabezpieczenia spotecznego,

« kierowanie sobg,

« troska o zdrowie i bezpieczenstwo,

« zdolnosci szkolne,

« sposdb organizowania czasu wolnego i pracy (kryterium B).

Poczatek tego stanu musi wstepowac przed 18 rokiem zycia (kryterium C). Osoby z
lekkim uposledzeniem umystowym majq iloraz inteligencji (IQ) w granicach 50-55 do okoto
70.

Uczniowie z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim stanowig ok. 3% catej
populacji. W grupie oséb niepetnosprawnych intelektualnie 89% to przypadki uposledzenia w
stopniu lekkim, 6% w stopniu umiarkowanym, 3,5% w stopniu znacznym i 1,5% w stopniu
gteboki.

Nalezy jednakze pamietac, ze: u ucznidw o tym samym poziomie inteligencji opdznienie
W rozwoju moze mie¢ rézny ciezar gatunkowy oraz, ze zaburzenia dynamiki proceséw
nerwowych, o réznorodnym charakterze i nasileniu, dodatkowo zmieniajg funkcjonowanie
ucznia. U dzieci tych obserwuje sie na ogdt wyzszy iloraz dojrzatosci spotecznej od innych
wskaznikéw inteligenciji.

Wiekszos$¢ z nich osigga zdolno$¢ postugiwania sie mowg do codziennych potrzeb i
podtrzymywania rozmowy oraz petng niezaleznoS¢ w samoobstudze (jedzenie, mycie sie,
ubieranie, obstuga w toalecie), w praktycznych i domowych czynnosciach, cho¢ tempo
nabywania tych umiejetnosci jest w ich przypadku znacznie wolniejsze. Gtéwne trudnosci
dotycza natomiast nauki szkolnej

Krotka charakterystyka funkcjonowania dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim.

Procesy instrumentalne

e Uczen z lekkim upo$ledzeniem umystowym dobrze koncentruje uwage dowolng na
materiale konkretnym. Krotko i stabo na materiale abstrakcyjnym, ktéry wykracza poza
obszar jego rozumienia.

» Moze mie¢ dobrg pamie¢ mechaniczng czy fotograficznga. Natomiast bardzo staba jest u
niego pamiec logiczna i dowolna. Uczy sie bez zrozumienia. Ma wolne tempo uczenia sie.
Zapamietuje natomiast piosenki czy wiersze.

» Zazwyczaj opdzniony jest u niego rozwdj mowy. Uczen ma trudnosci z wypowiadaniem
mysli, formutowaniem wypowiedzi. W mowie widoczny jest maty zasob stéw. Czeste sq u
nich wady wymowy.

e« W mysleniu ucznia dominuje konkretno-obrazowy poziom organizacji nad pojeciowo-
stownym. Jest uposledzone abstrahowanie, uogdlnianie, poréwnywanie oraz rozumowanie
przyczynowo-skutkowe, wnioskowanie i tworzenie pojec.

e Uczen jest mato samodzielny w mysleniu. Ma obnizony krytycyzm i ograniczong zdolnos¢
do samokontroli. Dosy¢ dobrze definiuje pojecia konkretne, ale nie abstrakcyjne.



» W jego rozwoju od poczatku opdzniona jest motoryka. Opdznione jest siadanie, chodzenie.
Ruchy sa mato precyzyjne i stabo skoordynowane.

Procesy ustosunkowan

« U ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim ostabiona jest kontrola emociji,
popeddéw i dazen. Jest utrudnione jego przystosowanie spoteczne, maksymalny poziom
dojrzatosci spotecznej dochodzi do 17 lat.

« Jest on zdolny do uczu¢ wyzszych.

Pion nauki i pracy

» Uczniowie z lekkim upo$ledzeniem umystowym sg w stanie opanowa¢ materiat
programowy pieciu klas szkoty podstawowej masowej (rozwdj ich myslenia nie przekracza 12
roku zycia)

« Mogq uczy¢ sie w szkofach integracyjnych, zespotach szkét specjalnych, w szkole masowej
a takze przebywac w specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych.

« Pracowa¢ mogq w wyuczonych zawodach na otartym rynku pracy lub zaktadach pracy
chronionej.

Specyfika rozwoju mowy uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

U ucznidow uposledzonych umystowo stwierdza sie takie same wady wymowy, co u
dzieci o prawidiowym rozwoju umystowym, ale sg one bardziej ztozone, nawarstwione i
wystepujq czesciej.

Jest to zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem aparatu artykulacyjnego,
fonacyjnego, oddechowego oraz brakiem koordynacji w pracy tych trzech aparatéw.
Nastepstwem tego jest btedna artykulacja gtosek. Najczesciej dotyczy to gtosek: r,sz, z,cz,
dz. Gloski te mogg by¢ zamieniane (substytucja), opuszczane (elizja), znieksztatcane
(deformacja).

Do najczestszych wad wymowy nalezg jednorodne badz wielorakie dyslalie:

« Sygmatyzmy ( nieprawidtowa artykulacja gtosek: s, z, ¢, dz, $, ¢, sz, cz,dz).
» Rotacyzmy (nieprawidtowa artykulacja gtoski r).

« Mowa bezdzwieczna (bezdzwieczna realizacja gtosek bezdzwiecznych).

» Kapacyzm( nieprawidtowa realizacja gtoski k).

« Gamacyzm (nieprawidtowa realizacja gtoski g).

] P4

intelektualng spotykamy sie z zaburzeniami w budowie stéw. Jest to najczesciej
przestawianie gtosek sasiadujacych ze sobg sylab (kula-luka)- samogtoski zostajg na miejscu
przestawieniu ulegajq spotgtoski.

Zaburzenia sylabowej struktury na poziomie stowa przejawiajq sie w opuszczaniu sylab
(telewizor-telezor), dotyczy to najczesciej poczatkowej lub srodkowej sylaby.

Jest to najczesSciej przestawianie gtosek sasiadujacych ze sobg sylab (kula-luka)-
samogtoski zostajg na miejscu przestawieniu ulegajg spotgtoski. Zaburzenia sylabowej



struktury na poziomie stowa przejawiajq sie w opuszczaniu sylab (telewizor-telezor), dotyczy
to najczesciej poczatkowej lub srodkowej sylaby.

Mowa dzieci jest czesto monotonna, mato wyrazista, pozbawiona emocji. Tempo mowy
ulega zwolnieniu lub przyspieszeniu.
Glos jest cichy, staby, pozbawiony modulacji lub na odwrét- gtosny, krzykliwy, ostry.

Operowanie stownictwem

ZasOb uzywanych i rozumianych stéw, zwrotdéw, polecen przez dzieci z uposledzeniem
umystowym jest bardzo ubogi.

Obserwuje sie niewtasciwe uzywanie nazw do okreslenia przedmiotéw, oséb i zjawisk.

Dziecko to ma o wiele wieksze trudnosci w aktualizacji stownika niz jego sprawny
umystowo réwiesnik. Jego stownik czynny jest o wiele ubozszy od biernego.

Dzieci rozpoczynajagce nauke w pierwszej klasie w wiekszosci nie znajg nazw
otaczajacych ich przedmiotdw, przede wszystkim cze$¢ tych przedmiotdw np. rama, strona,
okfadka.

W aktywnym stowniku dzieci uposledzonych brakuje czasownikdw oznaczajacych
sposoby poruszania sie zwierzat np.:

« skacze,
* lata,
* pefza.

Dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim uzywajg bardzo matg ilo$¢ stéw
oznaczajacych cechy przedmiotu np. kolor, wielko$¢, ksztatt, smak. Stowa o przeciwstawnym
znaczeniu (antonimy) stosujq bardzo rzadko. ROwnie bardzo rzadko uzywajg przymiotnikdw
oznaczajacych wady i zalety ludzi.

W wypowiedziach tych dzieci rzadko wystepujq przystowki.

Czestym zjawiskiem jest tendencja do nadmiernego rozszerzania grup klasyfikacyjnych
i tak np. stowo bluzka dzieci stosujg dla oznaczenia podkoszulki, bluzy, sweterka.

tatwiej zauwazajg i konstatujq podobienstwa pomiedzy przedmiotami, anizeli réznice.

Liczne nieprawidtowosci wystepujg podczas odmiany czasownikéw, przymiotnikdw, przy
okreslaniu liczby pojedynczej, mnogiej, réznicowaniu czaséw. Dzieci porozumiewajg sie za
pomocg zdan pojedynczych.

Trudnos$ci jezykowe oraz wady wymowy majq ogromny wplyw na funkcjonowanie
dziecka w szkole.

Konsekwencjg tychze wad sg trudnosci w opanowaniu pisania oraz czytania.

Wazne bytoby objecie klas mtodszych grupowgq terapig majacq na celu:
* usprawnianie narzadéw mowy,

« ¢wiczenie percepcji stuchowej,

« aktywizowanie aktywnosci werbalnej uczniéw,

* terapie indywidualna,

* terapi¢ grupowa stymulujaca mowe komunikatywna uczniow klas 1 -3.

Objawy zaburzen percepcji wzrokowej

Nie wszystkie dzieci rozwijajq sie prawidtowo i harmonijnie.



Niektore majg specyficzne problemy w nauce spowodowane obnizonym poziomem
intelektualnym i zaburzeniami w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej czy
orientacji przestrzennej.

Przy zaburzeniu percepcji wzrokowej uczen moze mie¢ problemy:

« przy omawianiu tresci ilustracji, gdzie niezbedne jest zaobserwowanie duzej ilosci
szczegbtow i wyrdzniania figury z tha,

« prace plastyczne s czesto Zle rozplanowane, ubogie w tresci,

« duze trudnosci mogg wystgpi¢ w nauce czytania ze wzgledu na mylenie liter i wyrazéw z
podobienstwem graficznym,

« przestawianiem i opuszczaniem liter i sylab czy przekrecaniem koncéwek wyrazow,

« przez dtuzszy czas moze utrzymywac sie wolne tempo czytania o nierdwnym rytmie,

» klopoty ze zrozumieniem czytanego tekstu,

 bardzo duze trudnoSci mogg wystapi¢ w pisaniu. Spowodowane sg one problemami z
zapamietywaniem ksztattow liter,

« ktopoty z kojarzeniem gtoski z literg,

« btedy ortograficzne.

Objawy zaburzen orientacji przestrzennej

« trudnoSci z przyswojeniem i operowaniem pojeciami dotyczacymi stosunkéw
przestrzennych,

« myli potozenie przedmiotéw wzgledem siebie,

« w pracach plastycznych nieudolne rozplanowanie catosci,

« zakldcenie stosunkdw przestrzennych i proporcji elementéw,

nieprawidtowe relacje stosunkow wielkosci rzeczywistej i rysunkowej,

W czytaniu przestawianie liter, czastek lub catych wyrazéw,

 opuszczanie lub zamiana linijek,

 w pisaniu mylenie znakéw graficznych,

« problemy z nauka geografii, geometrii, pracy-techniki, opanowania umiejetnosci z zakresu
kultury fizycznej.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej

» maly zasob stéw i liczne agramatyzmy,

« ktopoty z réznicowaniem dzwiekdw mowy,

« zaburzona analiza i synteza stuchowa w zakresie rdznicowania: zdan, wyrazow, sylab i
gtosek,

« diugo utrzymuje sie czytanie po literze,

« trudnosci z pracg pisemng opartg na stuchu,

« stabe réznicowanie gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych,

« niewfasciwy zapis zmiekczen, mylenie gtosek nosowych, opuszczanie koncéwek, wyrazow,
gubienie liter, przestawianie szyku wyrazow,

« ktopoty z zapamietaniem styszanej instrukcji,

« duze problemy z nauka jezykdéw obcych opartych na fonetyce.

Dzieci uposledzone ze specyficznymi trudnosciami w zachowaniu



Dzieci, ktére rozwijaja sie w trudniejszych $rodowiskowo warunkach i sg jeszcze
dodatkowo obarczone wtasnym ograniczeniem rozwojowym, przystepujq do nauki szkolnej z
nieco innym nastawieniem.

Sytuacja zyciowa zmusza je do samodzielnego, w petni dojrzatego kierowania wtasnym
zyciem, poczawszy od elementarnych czynnosci samoobstugowych, a konczac na okresleniu
wewnetrznego planu dziatania dotyczacego wszystkich spraw zyciowych. Wszystko to bardzo
obcigza dzieciecq psychike.

Liczba tych dzieci w Srodowisku szkolnym stale wzrasta.

Okreslone sg one jako dzieci przejawiajace specyficzne trudnosci w zachowaniu.

Dzieci te chcg od szkoty uzyskal to, czego nie daje im dom-stabilne Srodowisko
emocjonalne, ktére pomogtoby im radzi¢ sobie z wiasng chwiejnoscia. Mozemy réwniez w
szkole prowadzi¢ indywidualng terapie zaburzen zachowania.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim rzadziej cierpig na
powazniejsze sprzezone kalectwa i schorzenia, jednak czesciej niz u dzieci o prawidtowym
rozwoju wystepuja u nich réznego rodzaju problemy zdrowotne takie jak: niewielkie wady
wzroku, stuchu, postawy, wymowy, trudnosci w uczeniu, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,
skutki niedozywienia i inne bedace efektem niekorzystnych w tej grupie warunkow
spoteczno-kulturowych.

W poréwnaniu z osobami o niezaktbconym rozwoju osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng  przejawiajg trudnosci w spostrzeganiu, w koncentracji uwagi, w
zapamietywaniu tresci, ograniczong zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego, uogdlniania,
poréwnywania, wnioskowania, rozumowania przyczynowo-skutkowego. Sa zdolne do
opanowywania tresci opartych na konkretach, majacych scistly zwiazek z ich
zainteresowaniami, potrzebami. Sq w stanie opanowac tresci edukacyjne z
zakresu szkoly podstawowej, wymagaja jednak dluzszego czasu niz ich
rowiesnicy w normie intelektualnej. Sa w stanie zrozumiec stato$c liczby,
dlugosci, powierzchni, masy (Glodkowska 1999). Osoby te generalnie nie
osiagaja stadium operacji formalnych, ktore u dzieci w normie intelektualnej
przypada na okres od 11-12 do 14-15 lat. Wiadomo, ze dopiero w okresie operacji
formalnych pojawia sie myslenie hipotetyczno-dedukcyjne, rozwijajg sie formalne,
abstrakcyjne operacje intelektualne, wystepuje zdolno$¢ formutowania hipotez oraz ich
weryfikacja (por. Gatkowski 1979; Kostrzewski 1981; Bogdanowicz 1985; Sekowska 1985;
Obuchowska 1991; Lausch-Zuk 1998; Wyczesany 1998).

Osoby niepetnosprawne umystowo postrzegaja wolniej niz osoby w normie
intelektualnej, majq trudnosci w wyodrebnianiu drobnych szczegdtéw, obserwuje sie u nich
duze trudnosci w spostrzeganiu figur geometrycznych, czesciej mylg litery o podobnym
wygladzie. Przy opisywaniu obrazkdw ograniczajq sie do wymieniania oséb i przedmiotdw,
niespecyficznych zwigzkdw i cech. Naijlepiej koncentrujg sie wzrokowo na cechach
zewnetrznych, kontrastowo podkreslanych m. in. poprzez barwe, ksztalt, strukture (fakture).
Grupe tq cechuje synkretyzm spostrzegania, globalne ujmowanie otoczenia, zjawisk i poje¢ w
nim wystepujacych. (Glodkowska 1999). Wymagajq wiec wsparcia edukacyjnego w
postaci podawania materialu krok po kroku z zastosowaniem pogladowosci,
usystematyzowania tresci, ciagtego utrwalania materiatu w sytuacjach typowych
jak i problemowych . U osob lekko uposledzonych umysiowo obserwuje sie
trudnosci w koncentracji uwagi na jednym przedmiocie przez diuzszy czas,
zwlaszcza jezeli sa to tresci abstrakcyjne. Uwaga dowolna, dobrze skoncentrowana
pojawia sie w stosunku do materiatu konkretnego. Staba jest tez podzielnoS¢ uwagi oraz



ograniczony jest jej zakres (Bogdanowicz 1985; Brauner, Brauner 1995; Wyczesany 1998).
Omawiang grupe cechuje dobra pamie¢ mechaniczna, zdarzajg sie nawet przypadki wybitne
dobrej pamieci fotograficznej. Natomiast pamie¢ logiczna i dowolna jest staba, co powoduije,
ze osoby te uczg sie ,na pamie¢" nowych tresci, w zwigzku z tym szybko zapominajq
materiat, majgq trudnosci z analizg tresci i wykorzystaniem ich w praktyce (Bogdanowicz
1985; Lausch-Zuk 1998). Osoby z lekka niepetnosprawnoécig intelektualng komunikujg sie z
otoczeniem w sposdb werbalny cho¢ osiggajq odpowiednie stadia rozwoju mowy z
opoznieniem. Posiadajg zdolno$¢ postugiwania sie mowg do codziennych potrzeb,
podtrzymywania rozmowy i uczestniczenia w wywiadach. Potrafig wypowiadac sie zdaniami,
cho¢ majg trudnosci z budowaniem zdan ztozonych, wyjasniajacych. Wystepujq tez trudnosci
z wypowiadaniem mysli, formutowaniem wypowiedzi, agramatyzmy, wady wymowy
(Minczakiewicz 1989). Zasdb stownictwa jest ubogi zaréwno pod wzgledem tresci jak i formy;
stownictwo bierne jest bogatsze od czynnego (Bogdanowicz 1985; Lausch-Zuk 1998;
Wyczesany 1998). Dodatkowo zauwaza sie u nich (zwlaszcza u dzieci) trudnosci w
uzewnetrznianiu swoich mysli wéwczas, gdy tre$¢ wypowiedzi jest oderwana od spotecznego
kontekstu. Mdéwig one czesto fragmentami zdan, chetnie postugujg sie czasownikami i
rzeczownikami, a rzadziej przymiotnikami. Swego rodzaju cechq charakterystyczng tych osdb
jest do$¢ rozwlekty sposéb wyrazania swoich mysli, czesto uzywajq wyrazen niewtasciwie,
bez petnego rozumienia ich znaczenia (Borzyszkowska 1985). Na rozwdj mowy ma duzy
wptyw $rodowisko, ktore moze z jednej strony prowokowa¢ do komunikowania sie badz
stwarza¢ sytuacje prowadzace do wtdrnych zaburzen mowy o charakterze psychicznym,
pedagogicznym czy spotecznym, co ujawnia sie szczegdlnie w sytuacjach trudnych, nowych
badz w sytuacji wyreczania osoby z niepetnosprawnoscia. Sytuacje te czesto wyzwalajg
bariere w komunikowaniu sie poprzez milczenie, nieche¢ do méwienia, lek lub tez braku
potrzeby porozumiewania sie.

Wiekszo$¢ osdb z lekkim uposledzeniem umystowym jest potencjalnie zdolna do pracy
wymagajacej przede wszystkim  praktycznych  umiejetnosci, wiaczajac w  to
niewykwalifikowang lub pd&twykwalifikowang prace fizyczng. W okreslonych warunkach
spoteczno-kulturowych wymagajacych niewielkich osiggnie¢ szkolnych, stopien lekkiego
upo$ledzenia umystowego moze nie stanowi¢ problemu, jednakze, jezeli dodatkowo
wystepuje zauwazalna niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna wystepujg widoczne trudnosci
w radzeniu sobie z wymaganiami matzenstwa i wychowywania dzieci oraz dopasowywania
sie do tradycji i oczekiwan kulturowych. Zaobserwowaé woéwczas mozna stabg zdolno$¢ do
samokontroli i panowania nad sobg. Charakterystycznym objawem jest u nich pewna
sztywnoS¢ zachowan, pogladéw i uczué, przy jednocze$nie wzmozonej podatnosci na
sugestie. Cechuije je staby krytycyzm zaréwno w stosunku do otoczenia, jak i w stosunku do
siebie, cho¢ ma to czesto zwigzek z funkcjonowaniem w jednolitej grupie osdb oraz z
proponowanymi i petnionymi rolami, zgodnymi z oczekiwaniami spotecznymi. Czesto w
praktyce zauwaza sie tendencje niektorych oséb niepetnosprawnych w stopniu lekkim ku
dziatalnosci przestepczej, niedostosowaniu spotecznemu, gdzie bardziej wskazane sg
oddziatywania resocjalizacyjne niz rewalidacyjne, podkreSlajac réwnoczesnie, ze
zdecydowanie wptyw na to ma przede wszystkim Srodowisko rodzinne i lokalne (Girynski
1989; Bartkowicz 1983). Stad w rehabilitacji spotecznej oséb z lekkim uposledzeniem
umystowym, nalezy przyktada¢ olbrzymig wage do objecia nig nie tylko osoby
niepetnosprawnej, ale réwniez jej otoczenia, co daje szanse osiggniecia sukceséw
adekwatnych do potencjalnych mozliwosci intelektualnych osoby oraz podjecie aktywnosci
zawodowej, petnienie rdél spotecznych zgodnych z oczekiwaniami spoteczenstwa, a
uniemozliwi ksztattowanie sie negatywnych, sprzecznych z przyjetymi normami zachowan.



Zasady pracy dydaktycznej z uczniem z niepeilnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia.

W przypadku ksztatcenia ucznidow lekko uposledzonych (zgodnie ze standardami
europejskimi) rowniez w Polsce podjeto kroki zmierzajgce do ujednolicenia edukacji tych
uczniéw i ich petnoprawnych rowiesnikow. Dziatania te polegaty m.in. na:

1) organizacji systemu oSwiaty w taki sposdb, ze ksztatcenie specjalne o0sob
niepetnosprawnych stanowi jego integralng cze$¢ i umozliwia zaréwno poziomag jak i
pionowg droznos¢;

2) obowigzku realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego we wszystkich
szkotach uczacych dzieci i mtodziez z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim;

3) wprowadzeniu do szkét specjalnych takich samych przedmiotow jak w szkotach
ogolnodostepnych np. chemia, fizyka, jezyki obce, informatyka;

4) wprowadzeniu sprawdzianu po szkole podstawowej i egzaminu gimnazjalnego (ale o
zmodyfikowanej tresci i formie przeprowadzenia!);

5) daniu nauczycielom ucznidéw lekko uposledzonych umystowo prawa do podjecia decyzji
w sprawie stosowania form pracy, metod nauczania, wykorzystywanych programéw i
podrecznikdw (nauczyciel moze stosowaé w catosci dowolny program z zestawu
dopuszczonych przez MEN, lub tez moze opracowaé wiasny program dostosowany do
potrzeb ucznia).

Oczywiscie w przepisach os$wiatowych podkresla sie konieczno$¢ dostosowania
nauczania dziecka do jego aktualnych mozliwosci, tempa rozwoju i ograniczen wynikajacych

z niepetnosprawnosci. Naganne jest konstruowanie Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego bez petnej znajomosci dziecka i jego S$rodowiska, gdyz oparte na nim

nauczanie nie bedzie adekwatne do jego potrzeb, a tym samym mato efektywne i potegujace
zaburzenia emocjonalne.

Optymalizacji efektywnoSci nauczania i rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng stuzy¢ ma m.in.:

« wczesne wspomaganie rozwoju, podjete od momentu wykrycia niepetnosprawnosci i
kontynuowane do rozpoczecia nauki szkolnej;

» specjalistyczne kwalifikacje nauczycieli;

* specjalne ramowe plany nauczania uwzgledniajgce zajecia rewalidacyjne we wszystkich
typach szkét dla dzieci z uposledzeniem umystowym;

« specjalne standardy dotyczace liczebnosci klas, bazy lokalowej, srodkdw dydaktycznych;

» mozliwo$¢ wydtuzenia uczniowi niepetnosprawnemu przynajmniej o jeden rok kazdego
etapu edukacyjnego;

« programy i podreczniki dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznidw.

Od ponad dwéch lat wszyscy nauczyciele majacy w klasie niepetnosprawnego ucznia
zobowigzani sg przepisami prawa o$wiatowego do tworzenia indywidualnych programéw
edukacyjno- terapeutycznych, ktére zawiera¢ muszg catq strategie szkoty dotyczacq wsparcia
dla ucznia i mozliwosci odnoszenia przez niego sukcesow.

Program musi wiec by¢ bezwzglednie dostosowany do aktualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka i uwzglednia¢ zaréwno jego ograniczenia jak i mocne strony. Konieczne jest rowniez




opracowanie indywidualnego kryterium wymagan i systemu oceniania dla danego dziecka,
uwzgledniajacego jego mozliwosci zawarte w sferze najblizszego rozwoju.

Najwazniejszq sprawg jest bezwzgledne dostosowanie wymagan edukacyjnych do
faktycznych (sukcesywnie diagnozowanych) mozliwosci dziecka. Zaréwno stawiania mu
wymagan za wysokich (przekraczajacych jego mozliwosci) jak i za niskich nie sprzyja
rozwojowi i doprowadza do pogtebienia sie niepetnosprawnosci intelektualnej i
towarzyszacych jej zaburzen emocjonalnych.

Nauczyciele uczacy dzieci i mtodziez uposledzong umystowo w stopniu lekkim powinni
bezwzglednie:

« pozna¢ ogdlna specyfike rozwoju i funkcjonowania poznawczego i psychospotecznego oséb

posiadajacych powyzszg niepetnosprawnosc;

« zapoznac sie z metodami pracy dydaktycznej stosowanymi powszechnie w nauczaniu dzieci

uposledzonych umystowo w stopniu lekkim;

» szczegbtowo zapoznac sie z Orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanym

przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng i zawartymi w nim zaleceniami (w przypadku

niejasnosci omowic trudne kwestie z psychologiem diagnozujacym dziecko);

» doktadnie poznac dziecko, z ktérym ma w klasie pracowac oraz jego rodzine;

» uzgodni¢ z rodzicami z jakich podrecznikdw uczen bedzie korzystat (jezeli majg to byc

specjalne podreczniki, nalezy je zamoéwi¢ — dystrybucja podrecznikédw dla ucznidéw

niepetnosprawnych zajmuje sie WSIiP (www.wsip.com.pl), zamodwienie trzeba uzgodni¢ z

odpowiednig osobg w kuratorium, podreczniki w ten sposdb zamdéwione sg bezptatnie);

« wykonac aktualna diagnoze umiejetnosci funkcjonalnych (zorientowac sie, co uczen umie a

czego nie i na jakim etapie rozwojowym sie znajduje), okreslic sfere jego najblizszego

rozwoju (co dziecko moze osiggnaé w najblizszym czasie przy wsparciu ze strony nauczyciela

i Srodowiska domowego) i na jej podstawie opracowac indywidualny program do pracy z

dzieckiem w biezacym roku szkolnym;

- zorientowaé sie na jakie wsparcie i wspotprace ze Srodowiskiem rodzinnym moze

nauczyciel liczy¢ w procesie edukacyjnym;

- prowadzi¢ prace wychowawczg z petnosprawnymi uczniami i ich rodzicami w taki sposéb,

aby zapewni¢ dziecku niepetnosprawnemu na terenie klasy i szkoty poczucie petnego

bezpieczenstwa, przynaleznosci grupowej, akceptacji i poczucia wtasnej wartosci;

» bezwzglednie unika sytuacji wybitnie dla dziecka stresogennych — zwiaszcza krytyki i

oSmieszania na forum klasy, presji czasowej, sprawdzania wiadomosci w atmosferze

zniecierpliwienia, pospiechu, statego podkreslania bteddéw i niedociggnie¢ edukacyjnych,

stawiania wymagan przekraczajacych jego mozliwosci (przez co permanentne narazanie na

porazki i niepowodzenia w nauce), ,odsuwania” od aktywnego uczestnictwa w Zyciu

spotecznosci klasowej, niekorzystnych, krzywdzacych porédwnan z ,resztg” klasy, ukazywania

przejawow negatywnego stosunku do dziecka poprzez zachowania pozawerbalne;

» w pracy dydaktycznej bazowac na zasobach (mocnych stronach ucznia) dazac do petnego

ich rozwoju i wykorzystujac ich role kompensacyjng w stosunku do funkcji bardziej

zaburzonych;

» maksymalnie aktywowac¢ ucznia w trakcie lekcji udzielajgc mu potrzebnego wsparcia oraz

powierzajac mu do wykonania zadania adekwatne do jego mozliwosci;

« w pracy dydaktycznej bezwzglednie przestrzegac zasad ortodydaktyki:

- zasady gruntownej znajomosci dziecka i przychodzenia mu ze specjalistyczna pomocq
(samoksztatcenie nauczycieli!),

- zasady dostosowania poczynan pedagogicznych do potrzeb i mozliwosci dziecka i
warunkoéw Srodowiskowych, w ktdrych sie wychowuije,



http://www.wsip.com.pl/

- zasady indywidualizacji procesu nauczania,
- zasady przystepnosci tresci nauczania,
- zasady stopniowania trudnosci,
- zasady aktywnego i $wiadomego udziatu dziecka w procesie nauczania — uczenia sie,
- zasady wszechstronnej pogladowosci i przykfadu,
- zasady zintegrowanego nauczania,
- zasady systematycznosci, trwatosci wiedzy, wigzania teorii z praktyka,
- zasady trwatosci osiggnie¢, umiejetnosci i korzystania z nich oraz dalszego ich

doskonalenia;
« dostosowac tempo nauczania do tempa uczenia sie dziecka;
« wielokrotnie, cierpliwie powtarzac¢ i omawiac trudniejsze partie materiatu ze sprawdzeniem
stopnia jego zrozumienia i przy uzyciu metod nauczania adekwatnych do mozliwosci
percepcyjnych i poznawczych dziecka;
« zapewni¢ dziecku udziat w zajeciach rewalidacji indywidualnej (zgodnie z jego potrzebami
okreslonymi w zaleceniach zawartych w Orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego);
« stale wspiera¢ edukacyjnie poprzez podawanie materiatu krok po kroku z zastosowaniem
technik nauczania polisensorycznego, pogladowosci, usystematyzowania treSci i ciggtego
utrwalania poznanego juz materiatu zarédwno w sytuacjach typowych jak i problemowych
(utrwalanie poprzez powtarzanie);
« doskonali¢ podstawowe techniki i umiejetnosci szkolne w oparciu o metody nauczania
oparte gtdwnie na konkretach — doswiadczeniu, ogladzie, praktycznym dziataniu, pokazie a
nie na przekazie werbalnym;
« doskonali¢ umiejetnosci werbalizacyjne i wzbogacaé stownictwo poprzez prowokowanie
dziecka do spontanicznych wypowiedzi, czeste rozmowy z nim na dowolne, bliskie mu
tematy, cierpliwe, obrazowe wyjasnienie trudnych, niezrozumiatych dla niego pojec i
zwrotdéw (zwlaszcza abstrakcyjnych);
« kierowa¢ aktywnoS¢ wiasna ucznia na aprobowane i pozadane spotecznie dziatania na
rzecz szkoty, klasy, spotecznosci lokalnej, aby mogt on wykazywac sie sukcesami
pozaedukacyjnymi i przez to podwyzszaé swojgq samoocene i prestiz wsrdd rowiesnikow;
« stopniowo, systematycznie wdraza¢ do wiekszej samodzielnosci w mysleniu i dziataniu
poprzez powierzenie mu do wykonania zadan adekwatnych do jego mozliwosci;
« stymulowaé rozwdj poznawczy, rozbudzaé ciekawo$¢ otaczajgcym $wiatem i zachodzacymi
W nim zjawiskami;
« uczy¢ wyrazac, identyfikowac i nazywac emocje doswiadczane przez siebie i innych oraz w
sposob aprobowany spotecznie roztadowywac napiecie psychiczne;
 podnosi¢ motywacje do nauki, samoocene i wiare we wiasne mozliwosci poprzez
stosowanie duzej ilosci wzmocnien pozytywnych, dostrzeganie, docenianie i nagradzanie nie
tylko ewidentnych sukcesow edukacyjnych, ale rowniez wkiadu pracy, wysitku i
zaangazowania wkfadanego przez ucznia w nabycie nowych umiejetnosci lub wykonanie
powierzonego zadania;
« rozwija¢ umiejetnosci praktyczne i spoteczne ucznia w dazeniu do jego maksymalnej
autonomii;
« W czasie lekcji robi¢ czeste, krétkie przerwy na odpoczynek lub zmienia¢ radykalnie formy
aktywnosci (zaburzenia koncentracji uwagi, meczliwosé);
- stale, efektywnie wspdtpracowac z rodzicami w celu omdwienia, uzgodnienia i
ujednolicenia metod oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych stosowanych
wobec dziecka w szkole i w

Uwaga !



To Nauczyciel, jako przewodnik ucznia, decyduje o tym, ktdre tresci programu, w jakiej
kolejnosci, w jaki sposob bedg realizowane (z uwzglednieniem poziomu rozwoju ucznia i
warunkdéw ksztatcenia w danej szkole).

Uktad tresci w programie powinien jednakze mieC charakter spiralny, tak aby do
poszczegdlnych cykli tematycznych czesto powracac, by pogtebiac informacje, zwiekszac ich

zakres,

stopniowo rozszerza¢ umiejetnosci i doprowadza¢ do powtdrzen na dalszych etapach

edukacji.

Cele edukacyjne realizowane w nauczaniu dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim:
<&  usprawnianie, korygowanie i kompensowanie zaburzonych funkcji

dziecka oraz wspomaganie rozwoju jego zdolnosci i zainteresowan poprzez:
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, zyczliwosci i przynaleznosci
do wspdlnoty szkolnej,

wytwarzanie pozytywnych relacji, opartych na szacunku, autonomii, trosce,
zaufaniu i wsparciu,

budzenie wiary we wiasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci,
inspirowanie do ujawniania zainteresowan,

wyrownywanie szans edukacyjnych poprzez udziat w zajeciach
rewalidacyjnych (usprawniajacych),

zachowanie zasady stopniowania trudnosci i indywidualizacji wymagan,
ksztattowanie réwnowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do
podejmowania zadan,

wspieranie twdrczego zaangazowania ucznia w zycie szkoty

ER ksztattowanie umiejetnosci umozliwiajacych zdobywanie wiedzy tj.:

stuchanie, mdwienie, pisanie, czytanie (w tym ze zrozumieniem), liczenie,
obserwowanie, odtwarzanie informacji i tworzenie poprzez:

uwrazliwianie dziecka na uwazne stuchanie wypowiedzi innych ludzi,

uczenie poprawnej wymowy, wyrazania mysli w formie zdan,

wzbogacanie czynnego i biernego stownictwa,

rozwijanie percepcji stuchowej, stuchu fonematycznego i koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

usprawnianie motoryki matej i grafomotoryki,

wdrazanie do schematyzacji i matematyzowania rzeczywistosci,

ksztattowanie umiejetnosci wnikliwej obserwacji i logicznego myslenia,

E«aD ksztattowanie prawidtowej postawy spoteczno-etycznej i umiejetnosci

wchodzenia w interakcje spoteczne poprzez:

modelownie wiasciwych zachowan wobec ludzi,

rozwijanie poczucia przynaleznosci do okreSlonej spotecznosci (klasowej,
szkolnej),

uwrazliwianie na poszanowanie jezyka ojczystego, symboli i tradycji
narodowych,

wdrazanie do prawidtowego (zgodnego z zasadami etycznymi i moralnymi)
rozwigzywania probleméw pojawiajacych sie w codziennym zyciu,

rozwijanie potrzeby wtasciwego komunikowania sie i wspotpracy,



gD uwrazliwianie na piekno Srodowiska przyrodniczego i kulturowego
poprzez:
- ksztattowanie wiasciwego stosunku do Swiata zwierzat i roslin i przyrody
ojczystej,
- uSwiadomienie koniecznosci dbania o srodowisko naturalne,
- uczestnictwo w zyciu kulturalnym szkoty i Srodowiska lokalnego.
5. Usprawnianie ruchowe

Badania nad rozwojem fizycznym prowadza do nastepujacych wnioskdw:
« dzieci z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim sg nizsze i majg mniejszy
ciezar ciata w poroéwnaniu z dzie¢mi normalnymi,
- charakteryzuje je niski poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej,
« nie osiggajq poziomu rozwoju cech motorycznych, jak wykazujg ich rowiesnicy ze
szkét ogolnodostepnych,
- istnieje zalezno$¢ pomiedzy sprawnoscig fizyczng i motoryczng a wynikami w nauce
ucznidéw z lekkim uposledzeniem umystowym, poziom rozwoju cech motorycznych u
chtopcow z lekkim uposledzeniem umystowym mozna zwiekszyé w ciggu jednego
roku szkolnego w wyniku dodatkowych ¢éwiczen prowadzonych w szkole i poza
szkota.

Uczen uposledzony umystowo w stopniu
glebszym (umiarkowanym lub znacznym)

Uposledzenie umystowe gtebszego stopnia (umiarkowanego i znacznego)
— krotka charakterystyka uczniow z umiarkowana i znaczng
niepetnosprawnoscia intelektualna.

Osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
(F71) i znacznym (F72).

Niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym czesto
omawiana jest tacznie i okreslana jako gtebsze uposledzenie (niepetnosprawnosé) umystowe.
Nalezy jednak pamieta¢, ze poziom funkcjonowania 0sdb niepetnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanym i znacznym jest bardzo zréznicowany.

W grupie tej stwierdza sie, czesSciej niz wsrdd oséb z lekkim uposledzeniem umystowym
zaburzenia w zakresie receptoréw (np. wzroku, stuchu) oraz uszkodzenie kory mdzgowej,
czesciej wspotwystepuje padaczka, wady neurologiczne i fizyczne. Uposledzenie analizatoréw
powoduje, ze osoba niedoktadnie odzwierciedla otaczajacag je rzeczywistos¢. W przypadku
percepcji zwraca sie uwage na zaburzenia w zakresie funkcjonowania zmystow oraz pola
odbioru wrazen. W bezposrednich kontaktach zwracajg uwage: ukfad ciata, sposéb
patrzenia, odroczone reakcje, czy tez czasami nieadekwatne reakcje na bodzce,
przejawiajace sie nadwrazliwoscig lub niedowrazliwosciq . Proces spostrzegania tych osob



przebiega wolno i niedoktadnie. Osoby gtebiej uposledzone umystowo spostrzegajg mniejszg
liczbe przedmiotéw i majg trudnosci w ich rozpoznawaniu. Uwage mimowolng koncentrujg
gtéwnie na przedmiotach i czynnosciach, ktére budza w nich zywe zainteresowanie. Postepy
W nauce sg bardzo ograniczone, ale pewna grupa 0sob jest w stanie opanowac podstawowe
umiejetnosci potrzebne do czytania, pisania, liczenia. Przy systematycznie prowadzonej
rehabilitacji czeS¢ z nich jest w stanie podpisa¢ sie, zapisa¢ swdj adres zamieszkania,
odczyta¢ podstawowe zwroty. Czytanie i pisanie ma jednak najczesciej charakter wyuczony,
pamieciowy, stad czesto po zakonczeniu edukacji w placéwce szkolnej i przy braku dalszej
rehabilitacji dochodzi do zapominania wczesniej nabytych umiejetnosci, dlatego tak wazne
jest kontynuowanie procesu edukacji w placowkach dla oséb dorostych. Liczenie oparte jest
najczesciej na przeliczaniu elementdw oraz kodowaniu dziatan w pamieci na bardzo kroétko.
Osoby te majq trudnosci przy operowaniu pieniedzmi, w zakresie przeliczania, zamiany na
inne jednostki, dlatego w edukacji matematycznej ktadzie sie nacisk na poznanie wartosci
pieniedzy i umiejetnos¢ operowania nimi.

Myslenie osdb z gtebsza niepetnosprawnoscia umystowq nie przekracza stadium
operacji konkretnych. Dostrzegajg one podobienstwa i rdoznice miedzy przedmiotami i
rysunkami, potrafig poprawnie zdefiniowac proste pojecia, jak np. dom, tyzka, pitka. Umiejq
przerysowa¢ koto, trdjkat, kwadrat, drzewo, posta¢ cztowieka. Sq w stanie nauczy¢ sie
rozpoznawania i pisania tatwych wyrazéw, sygnalizowania potrzeb fizjologicznych oraz
wykonywania prostych czynnosSci zycia codziennego. Osoby te komunikujg sie prostymi
zdaniami, réwnowaznikami zdan, pojedynczymi wyrazami, badZz pozawerbalnie (gesty,
mimika z jednoczesng wokalizacjg). W komunikacji werbalnej wystepujg zaburzenia mowy,
ktore czesto w znacznym stopniu znieksztatcajq wypowiedZz, przez co staje sie ona
niezrozumiata dla otoczenia i jest nierzadko przyczyng niecheci do komunikowania sie,
manifestowanej wycofywaniem sie, uporem, pobudzeniem psychoruchowym itp.
(Minczakiewicz 1989). Osoby te wytwarzajq czesto ,specyficzny kod jezykowy" zrozumiaty
tylko dla najblizszego otoczenia, zwtaszcza wtedy kiedy ich potrzeby bez najmniejszego
wysitku sg przez innych spetniane i mowa werbalna wydaje sie im niepotrzebna. Majg
trudnosci nie tylko w przekazie stownym, ale i w odbiorze informacji, stad w kontakcie
interpersonalnym z osobg niepetnosprawng intelektualnie nalezy unika¢ wypowiedzi zbyt
ztozonych zawierajacych pojecia abstrakcyjne, nagromadzenie form wyrazajacych stosunki
przestrzenne i czasowe.

Poziom umiejetnosci spotecznych jest wyzszy niz kompetencje intelektualne, ale
uzalezniony od jakosci nauczania i wychowania w domu i w placowkach. Doroste osoby z
gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng realizujg  samodzielnie swoje potrzeby
fizjologiczne. Same potrafia wykonywac¢ czynnosci samoobstugowe takie jak: jedzenie,
ubieranie sie, mycie, dbato$¢ o higiene osobista. Potrafig samodzielnie poruszaé sie po
okolicy miejsca zamieszkania. Opanowujg umiejetnosci porzadkowe typu: sprzatanie, pranie,
wykonywanie szeregu prostych, waznych spotecznie prac. Sq w stanie petnic role pracownika
w formie zatrudnienia wspomaganego czy chronionego. Ich zdolno$ci manualne czesto
przekraczajg oczekiwania ptynace z poziomu ich inteligencji.

W relacjach interpersonalnych ujawniaja sympatie i przywigzanie, oraz potrzebe
kontaktéw spotecznych. Zakres przezy¢ emocjonalno-subiektywnych jest poréwnywalny z
bogactwem doznan oséb w normie intelektualnej. Sktadajg sie na nie nastroje smutku,
wywotywane przewaznie skarceniem, zakazem, niezgodnoscig dziatan z tokiem mysli,
nastroje radosci, powodowane odzwierciedleniem reakcji innych, zabawnymi sytuacjami.
Majq $wiadomos¢ uptywu czasu. Rozumiejg pojecia ,przesztosc”, ,przysztosc". Interesujq sie
swoimi perspektywami cho¢ dotycza one niedalekiej przysztosci. Majq jednak trudnosci w



funkcjonowaniu w  sytuacjach problemowych, wymagajacych m.in. umiejetnosci
poszukiwania informacji o problemie i mozliwosciach dziatania. Wymagajq wsparcia w
procesie radzenia sobie w trudnej dla nich sytuacji. Korzystanie z wsparcia w postaci
ukierunkowania fizycznego, nasladownictwa stownego czy emocjonalnego jest czesto
utrudnione z jednej strony ograniczeniami intelektualnymi, zas z drugiej strony Srodowiskiem
spotecznym. Ograniczenia umystowe powodujg, ze stajg sie oni bezradni, bierni lub
nadmiernie impulsywni, ogarnia ich lek i majg stabo rozwiniete zainteresowania i niskg
samoocene lub odwrotnie - nadmiernie wysokie mniemanie o sobie (Koscielska 1984; Pilecki,
Pilecka 1996). Znajome otoczenie, zapewniajace bezpieczenstwo, dobre samopoczucie,
prowokujace do dziatania, stymulujgce sama aktywno$¢ poprzez czeste stosowanie
wzmocnien pozytywnych warunkuje podejmowanie przez osoby niepetnosprawne prob
rozwigzywania codziennych probleméw w postaci zwracania sie 0 pomoc, chocby w zakresie
czynnosci typu planowanie dnia, positku, wyboru ubioru. Proszenie o wsparcie jest formg
nawigzywania relacji z otoczeniem, warunkuje opanowanie umiejetnosci spotecznych.
Kompetencje spoteczne sg wiec w duzej mierze uwarunkowane jakoscig oddziatywan
wychowawczych. Niestety w wielu przypadkach wystepuje nadmierna koncentracja na
osobie, cechujaca sie wyreczaniem i zaspokajaniem potrzeb osoby, unikaniem stawiania jej
w sytuacjach problemowych, co powoduje, Zze osoba jest spostrzegana jako niezaradna
zyciowo, wymagajaca bezposredniej ciagtej opieki.

Edukacja dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i
Znacznym.

Na ogot dzieci z tymi rodzajami niepetnosprawnosci nauczane sg w szkotach
specjalnych lub klasach integracyjnych, gdyz bardzo trudno jest w szkole ogdlnodostepnej, w
licznej klasie realizowac inng niz w przypadku petnosprawnych dzieci podstawe programowa.
Uczac dziecko z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w
szkole masowej (przypadki takie zdarzajq sie, gdy rodzice nie wyrazajg zgody na realizacje
obowigzku szkolnego w szkole specjalnej i dziecko musi kontynuowa¢ nauke w szkole
macierzystej). Pamietaé nalezy, ze w przypadku nauczania tej grupy dzieci istnieje réwniez
podziat na szkote podstawowg z pierwszym (klasy I-III), drugim (klasy IV-VI) i trzecim
(gimnazjum) etapem edukacyjnym oraz, ze w trakcie edukacji realizowana jest odrebna
podstawa programowa adekwatna do potrzeb i mozliwosci rozwojowych tej grupy ucznidw
(,Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego ucznidw z uposledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym i znacznym w szescioletnich szkotach podstawowych i gimnazjach” z
dn. 04.01.2001 roku zamieszczona w Dz.U. nr 5 z dn. 24.01.2001 roku).

Gtownym celem edukacji os6b niepetnosprawnych intelektualnie gtebszego
stopnia jest rozwijanie ich autonomii, personalizacja, socjalizacja a takze w
ramach posiadanych przez nie realnie mozliwosci wyposazenie w umiejetnosci
niezbedne do zycia w spoteczenstwie. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla
tej grupy ucznidow nie przypisuje jednak kolejnym etapom edukacyjnym odrebnych celdw i
nie wyrdznia dla nich odrebnych zadan ani tresci nauczania. Wynika to ze specyfiki rozwoju
uczniéw z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng, wobec ktérych dziatania edukacyjne
niezaleznie od pobytu ich w szkole mogg nie wykraczaé poza pewien waski obszar. W
ksztatceniu tych dzieci obowigzujg takze zupetnie rézne niz w szkole ogdlnodostepnej, czy w
szkole dla dzieci z lekkq niepetnosprawnoscig intelektualna zajecia edukacyjne (z wyjatkiem
pierwszego etapu, gdzie edukacja odbywa sie w ramach ksztatcenia zintegrowanego).



Cytowana powyzej podstawa programowa podkresla, ze edukacja dzieci i mtodziezy z
gtebszq niepetnosprawnoscig intelektualng polega na integralnej realizacji funkgcji
wychowawczej, dydaktyczne i opiekunczej szkoty z uwzglednieniem specyficznych form i
metod pracy oraz zasad nauczania. Specyfika ta polega na wychowaniu i nauczaniu
catosciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmystowym (polisensorycznym) poznawaniu
otaczajacego $wiata w catym procesie edukacji. Gtdwnym celem edukacji tej grupy ucznidéw
jest wyposazenie ich w takie umiejetnosci i wiadomosci aby mogli: porozumiewac sie z
otoczeniem w najpetniejszy sposdb (werbalnie lub pozawerbalnie), zdobywaé maksymalng
niezaleznos¢ zyciowg w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb, by¢ zaradnymi w zyciu
codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci umiejetnosci, mie¢ poczucie
sprawczosci, uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci.

Praca z uczniem z gtebszym upo$ledzeniem umystowym opiera sie zawsze na
indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym (IPET), opracowanym dla kazdego
ucznia na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu jego funkcjonowania i
zawierajacym realne, szczegotowe cele, zadania i treSci, mieszczace sie w sferze jego
najblizszego rozwoju. Oceny biezace i oceny dla uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz ocena z zachowania sq
zawsze ocenami opisowymi.

Indywidualne programy edukacyjne winny by¢ opracowywane przez zespdl wszystkich -
bez wyjatkdw - nauczycieli i innych specjalistdw pracujacych z uczniem. Do zadan cztonkéw
tego zespotu nalezy:

- ustalanie dla kazdego ucznia w okreslonych odstepach czasu, nie rzadziej jednak niz raz w
roku, oceny poziomu funkcjonowania. Dokumentowanie to ma charakter ciagty, obejmujac
caty czas pobytu ucznia w szkole. Do rejestrowania oceny zmian w funkcjonowaniu ucznia
mogq by¢ stosowane rdézne dokumenty, opisane w literaturze pedagogicznej lub
wypracowane w danej placowce;

- programowanie aktywnosci indywidualnej i zbiorowej ucznibw z réwnoczesnym
zaangazowaniem sfery umystowej, emocjonalno-motywacyjnej i dziataniowej;

- programowanie zintegrowanych oddziatywan rehabilitacyjnych wspierajgcych rozwdj ucznia
(w tym réwniez uwzglednienie roli rodziny). Propozycja ta stanowi podstawe do
konstruowania owych programéw indywidualnych.

Podstawowe zalozenia edukacji osob niepetnosprawnych intelektualnie w
stopniu umiarkowanym i znacznym

Edukacja osdb z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym (czyli z niepetnosprawnoscig intelektualng stopnia umiarkowanego i znacznego)
polega na integralnej realizacji funkcji wychowawczej, dydaktycznej i opiekunczej
szkoty z uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania,
opisanych przez wspdtczesng pedagogike.

Praca z tymi osobami powinna opierac sie na kilku zatozeniach:

Nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem jest
podstawowym warunkiem efektywnej pracy.

Kazdy uczen posiada swoiste uzdolnienia i braki, wiasne tempo i rytm rozwoju.
Mogq u niego wystepowac zachowania nietypowe (agresja, autostymulacja itp.).



Nieodzowna jest wiec ze strony nauczycieli znajomo$¢ postepowania te-
rapeutycznego.

Wczesne podjecie oddziatywan rehabilitacyjnych daje szanse na optymalizacje
rozwoju ucznia.

Sprawno$¢ ruchowa, rozwdj umystowy i dojrzatoS¢ spoteczna ucznia z
uposledzeniem umystowym moze ulegaC poprawie w wyniku oddziatywan
uwzgledniajgcych czynniki indywidualne i spoteczne.

Nawet niewielkie postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie,
natomiast brak postepdw nie podlega wartosciowaniu negatywnemu.

W edukacji wskazane jest nawigzanie wspdtpracy z rodzing (opiekunami)
ucznia, wiaczanie jej w tworzenie planu pracy z uczniem, a takze w miare mozliwosci
w realizowanie pewnych czesci planu w domu. Wskazany jest takze udziat rodziny w
konsultacjach dotyczacych postepow i trudnosci ucznia.

Istotne jest wspieranie rodzicow (opiekundéw) w ich pracy z dzieckiem (zgodnie
ze specyfika rodziny, wyznawanymi przez nig warto$ciami, kultywowana tradycja).

Konieczna jest organizacja rehabilitacyjnej dziatalnosci szkoty, ktdra przygo-
towuje Srodowisko do przyjecia 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, ich
zaakceptowania i udzielenia im pomocy.

Nauczyciel ma prawo wyboru szczegdlnych metod, form pracy i $rodkéw
dydaktycznych, kierujac sie ich przewidywang skutecznoscig. Na kazdym etapie
pracy, poczawszy od planowania, obowigzuje go jednak stosowanie zasad
ortodydaktyki:

- gruntowna znajomo$¢ dziecka i przychodzenie mu z racjonalng, specjalisty-
€zng pomocy;
- dostosowanie poczynan pedagogicznych do mozliwosci i potrzeb uczniéw oraz
warunkow $rodowiskowych:
« indywidualizacja wymagan, metod, doboru $rodkdw dydaktycznych oraz organizacji
i tempa pracy;
« przystepnos¢ tresci nauczania;
« stopniowanie trudnosci;
« aktywny i Swiadomy udziat dziecka w procesie nauczania - uczenia sie;
« wszechstronna pogladowosc¢ i przykfad;
« zintegrowane oddziatywanie (spdjnos¢, korelacja wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa,
wspoOtdziatanie specjalistéw);
« trwatos¢ osiggnie¢, umiejetnos¢ korzystania z nich i dalsze ich doskonalenie:
- systematycznosSc (planowy i logiczny uktad materiatu nauczania);
- trwatos$¢ wiedzy (state utrwalanie nabytych wiadomosci, umiejetnosci);
- wigzanie teorii z praktykg (zastosowanie w zyciu codziennym).

Cele edukacyjne

Gldwnym celem edukacji jest rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego, jego
personalizacja oraz socjalizacja, a takze - w ramach posiadanych przez niego realnych
mozliwosci - wyposazenie w takie umiejetnosci i wiadomosci, aby:



- mogt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposdb, werbalnie lub pozawerbalnie;
zdobyt maksymalng niezalezno$¢ zyciowag w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;

- byt zaradny w 2zyciu codziennym adekwatnie do wiasnego, indywidualnego poziomu
sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie sprawczosci;

- mogt uczestniczy¢ w réznych formach Zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami danej
zbiorowosci, znajac i przestrzegajac (W ramach swoich mozliwosci) ogdlnie przyjetych norm
wspOtzycia spotecznego, zachowujac przy tym prawo do swojej innosci.

Wynikaja z tego nastepujace cele szczegdétowe:

- ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem zarédwno za pomocg mowy,
jak i alternatywnych i augmentatywnych sposobdéw komunikacji. Umiejetno$¢ czytania i
pisania (w zakresie mozliwym do osiggnigcia przez ucznia niepetnosprawnego intelektualnie)
rozumiana jest jako jedna z form komunikacji, utatwiajaca funkcjonowanie w otaczajacym
$wiecie. Pamietajmy, ze mogq by¢ takie sytuacje, gdy tych kompetencji dany uczen nigdy nie
osiggnie.

- ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugi, polegajace na:

rozwijaniu umiejetnosci i sprawnosci niezbednych w codziennych sytuacjach, zwigzanych z
ubieraniem sie, jedzeniem, higieng osobista, czynnosciami fizjologicznymi, ochrong
organizmu przed czynnikami szkodliwymi; ksztattowaniu w tym zakresie nawykow i postaw
ogolnie akceptowanych.

- ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

- umozliwianie poznawania najblizszego $rodowiska spoteczno-kulturowego oraz
przygotowanie ucznia do petnienia w nim réznorodnych rél poprzez aktywne uczestnictwo w
roznych formach zycia spotecznego, kulturalnego i religijnego.

- wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu bycia.

- umozliwienie poznawania $rodowiska przyrodniczego i wychowanie do zycia w harmonii z
przyrodq oraz ksztattowanie postaw proekologicznych.

- uczenie praktycznego stosowania pojeC (przestrzennych, ilosciowych, jakosciowych i
czasowych) i dziatan matematycznych w kazdej przezywanej przez ucznia sytuacji.

- rozwijanie tworczej aktywnosci ucznia w dziedzinie plastyki, muzyki i tanca ze wzgledu na
jej znaczace wartosci terapeutyczne.
- Wyposazanie ucznia w umiejetnosci pozwalajace mu na samodzielne korzystanie z urzadzen
socjalnych i technicznych powszechnego uzytku, zgodnie z ich przeznaczeniem ( do
osiggniecia tego celu niezbedne sg ¢éwiczenia sprawnosci manualnej, orientacji przestrzennej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i koncentracji uwagi).
- stymulowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej ucznia poprzez organizowanie zabaw i gier
ruchowych oraz ¢wiczen gimnastycznych o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym, a takze
popularyzowanie dyscyplin sportowych dla niepetnosprawnych.
- rozwijanie indywidualnych zdolnosci, cech charakteru i zainteresowan ucznia w kierunkach,
ktore mogg zapewni¢ mu rozne formy aktywnosci po ukonczeniu szkoty.

Najkorzystniejsza forma edukacji uczniow uposledzonych w stopniu
umiarkowanym lub znacznym jest jednakze szkota specjalna, gdzie metody, zasady,
formy, organizacja i sposoby nauczania sg optymalnie dostosowane do potrzeb, mozliwosci i
ograniczen tej grupy dzieci. W szkolnictwie specjalnym wszyscy nauczyciele majq
odpowiednie przygotowanie zawodowe do pracy z uczniami niepetnosprawnymi
intelektualnie, szkoty posiadajg odpowiednie wyposazenie, pomoce dydaktyczne oraz



mozliwo$¢ kompleksowej rehabilitacji dziecka przez wykwalifikowang kadre. Klasy sg mato
liczne i przez to istnieje mozliwos¢ petnej indywidualizacji pracy z dzieckiem (co praktycznie
niewykonalne jest w szkole masowej).

ZAEACZNIK Nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW Z
UPOSLEDZENIEM UMYSLtOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB
ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH I GIMNAZJACH

Wskazania ogdine

1. Edukacja ucznidw z upoSledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym polega na integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej i
opiekunczej szkoty, z uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad
nauczania, opisanych przez wspotczesne nauki spoteczno-pedagogiczne.

2. Specyfika ksztatcenia ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym polega na nauczaniu i wychowaniu catosciowym, zintegrowanym,
opartym na wielozmystowym poznawaniu otaczajacego $wiata - w catym procesie
edukacji. W stosunku do ucznidéw, zwtaszcza ucznidw z uposledzeniem umystowym w
stopniu znacznym, przez caty okres ksztatcenia w szkole podstawowej, a nastepnie w
gimnazjum, dziatania edukacyjne sg ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych
potrzeb edukacyjnych tych ucznidéw, odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych.
Przy ustalaniu kierunkéw pracy z uczniem nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo
rozwoju ucznia. Z tego wzgledu podstawa programowa nie wyrdznia odrebnych
celéow, zadan ani treSci nauczania dla kolejnych etapéw edukacyjnych w szkole
podstawowej i gimnazjum.

Edukacja ucznidw z upoSledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
opiera sie na indywidualnych programach edukacyjnych, opracowanych przez nauczycieli i
specjalistdw pracujacych z uczniami na podstawie odrebnych przepiséw.

3. Nauczyciele prowadzg zajecia edukacyjne zgodnie z indywidualnym programem
edukacyjnym, zachowujac korelacje tresci nauczania i wychowania. Czas zajec i
przerw nalezy dostosowa¢ do mozliwosci i potrzeb ucznidéw. O doborze ucznidow do
oddziatéw decydujg gtéwnie ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne, w
mniejszym stopniu wiek i lata nauki.

4. Na kazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej i gimnazjum wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:
« funkcjonowanie w $rodowisku,
» muzyka z rytmika,
e plastyka,
e technika,
» wychowanie fizyczne,
* etyka,



2) zajecia rewalidacyjne.

5. Nawet niewielkie postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, natomiast
brak postepéw nie podlega wartoSciowaniu negatywnemu.

6. Wskazane jest nawigzanie wspdtpracy z rodzing ucznia, wtaczanie jej w dziatalnosé
rewalidacyjng prowadzong na terenie szkoty, a takze w miare mozliwosci kontynuacja
przez rodzicdw niektdrych elementow tej dziatalnosci w domu ucznia. Konieczna jest
tez taka organizacja dziatalnosci rewalidacyjnej szkoty, ktdra przygotuje Srodowisko
lokalne do przyjecia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu pomocy.

7. Pozadany jest udziat rodzicow (prawnych opiekunéw) w konsultacjach dotyczacych
postepow i trudnosci ucznia, wspieranie przez szkote ich wysitkdw w pracy z uczniem
(zgodnie ze specyfikg rodziny, wyznawanymi przez nig wartosciami i kultywowang
tradycja).

Cele edukacyjne

Celem edukacji ucznibw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego, wdrazanie go do
funkcjonowania spotecznego, rozumienia i uznawania norm spotecznych, a w szczegolnosci
wyposazenie go - stosownie do jego mozliwosci - w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore
pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby, oraz aby:

1) mogt porozumiewat sie z otoczeniem w najpetniejszy sposdb, werbalnie lub
pozawerbalnie,

2) zdobyt maksymalng samodzielnoS¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych,

3) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i
umiejetnosci, oraz miat poczucie decydowania o sobie,

4) mdgt uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogolnie przyjetych norm wspdtzycia, zachowujac
prawo do swojej innosci.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzania pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej
podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania sie z drugq osobq (réwiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywanie sytuacji zyciowych do rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, w tym takze umiejetnosci czytania i pisania, jak
rowniez elementarnych umiejetnosci matematycznych.

5. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zwigzanych z samoobstuga,
budzenie checi pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczanie relacji spotecznych,
przygotowanie do petnienia rdl spotecznych, wzmacnianie pozytywnych przezy¢ zwigzanych z
petnionymi rolami.

7. Uczenie zasad wspotzycia spotecznego (w szczegdlnoSci pomoc sasiedzka i inne
zachowania prospoteczne, poszanowanie godnosci osobistej drugiego cztowieka, uprzejmosc
i zyczliwosc).



8. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

9. Uczenie umiejetnosci kierowania swoim postepowaniem, rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne decyzje, uczenie
obowigzkowosci i ksztattowanie niezaleznosci uczuciowe;j.

10. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu otoczenia, w ktérym przebywa uczen,
instytucji i obiektdw, z ktérych bedzie w przysztosci korzystat.

11. Umozliwianie uczniowi udziatu w réznych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w roli
odbiorcy i twdrcy kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢ i emocji.

12. Przyblizanie tradycji i obyczajéw lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionu, kraju.

13. Umozliwianie poznawania S$rodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania i
szacunku dla otaczajacej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda.

14. Wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej uczniéw, prowadzenie zaje¢ niezbednych
do rozwoju psychoruchowego.

15. Tworzenie warunkéw do uprawiania przez uczniéw roznych dyscyplin sportu, udziatu w
zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie.

16. Tworzenie warunkéw do zdobywania umiejetnosci technicznych i wykorzystywania ich w
roznych sytuacjach zyciowych. Umozliwianie korzystania z urzadzen technicznych,
utatwiajacych funkcjonowanie w zyciu.

17. Zapewnienie uczniowi udziatu w réznych zajeciach rewalidacyjnych wspierajacych rozwdj
i majacych wptyw na mozliwosci ksztatcenia ogdlnego oraz realizacje tresci podstawy
programowej. Zajecia rewalidacyjne sg prowadzone w celu:

1)wspomagania rozwoju ucznia,

2)rozwijania psychofizycznej sprawnosci ucznia oraz zdolno$ci do odniesienia sukcesu,
3)rozwijania zainteresowan (w szczegdlnosci muzycznych, teatralnych, tanecznych, $piewu i
sportowych), sprawnosci manualnej oraz zdolnosci plastycznych,

4)usprawniania funkcjonowania ucznia oraz jego kondycji fizycznej,

5)wspomagania samodzielnosci spotecznej,

6)wdrazania do aktywnosci ruchowej i ksztattowania umiejetnosci samodzielnego
organizowania wypoczynku i rekreacji. Zajecia rewalidacyjne sg ustalane na podstawie
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Tresci nauczania

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu ucznidéw z uposledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym lub znacznym odpowiada indywidualnym potrzebom edukacyjnym i
mozliwoéciom psychofizycznym ucznia. Przy realizacji tre$ci nauczania i wychowania nalezy
wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza Srodowisko spoteczno-kulturowe ucznia oraz baza
materialno-dydaktyczna szkoty. Zakres tresci nauczania i wychowania ulega poszerzaniu w
miare nabywania przez uczniéw wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.

1. Umiejetnos¢ samoobstugi:

1)ksztattowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu, dotyczacych ubierania sie,
jedzenia, higieny osobistej, czynnosci fizjologicznych, ochrony organizmu przed szkodliwymi
czynnikami,

2)ksztattowanie nawykow i postaw ogolnie akceptowanych w tym zakresie.

2. Dbatosc¢ o zdrowie:

1)przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata, w szczegdlnosci podczas nauki,



2)utrwalanie podstawowych nawykdw higienicznych i zywieniowych,
3)unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

4)korzystanie z pomocy medycznej.

3. Umiejetnos$¢ porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:
1)wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych,

2)poznawanie wspierajacych lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku do uczniéw
napotykajacych trudnosci w stownym porozumiewaniu sie),

3)doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi,
4)doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:

1)podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach,

2)przez manipulowanie przedmiotami i porzadkowanie przedmiotéw,
3)przez wyszukiwanie roznic i podobienstw oraz zauwazanie zmian w otoczeniu.
5. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:

1)¢wiczenia wrazliwosci stuchowej,

2)¢wiczenia rytmiczne,

3)¢wiczenia stuchu fonematycznego,

4)analize i synteze stuchowa.

6. Cwiczenia pamieci, w szczegolnosci dotykowej, ruchowej i stownej.

7. Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:

1)usprawniania spostrzegania wzrokowego i stuchowego,

2)rozwijania orientacji przestrzennej,

3)rozwijania sprawnosci manualnej i umiejetnosci pisania recznego,
4)usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej,

5)usprawniania innych obszaréw zgodnie z potrzebami ucznia.

Bioraqc pod uwage indywidualne uwarunkowania uczniéw, ktérzy nie nabedg
umiejetnosci pisania recznego, nalezy, w miare mozliwosci, przygotowac ich do postugiwania
sie maszyng do pisania lub komputerem.

8. Elementarne umiejetnosci matematyczne:

1)poréwnywanie,

2)odwzorowywanie,

3)porzadkowanie zbioréw przedmiotow,

4)liczenie i postugiwanie sie pieniedzmi,

5)mierzenie dtugosci, objetosci, ciezaru, czasu - z zastosowaniem prostych przyrzadoéw
pomiarowych.

9. Poznawanie najblizszego otoczenia:

1)szkoty,

2)urzeddw i innych instytucji,

3)placéwek kulturalnych,

4)sklepdw, punktdéw ustugowych.

10. Poznawanie najblizszego srodowiska spoteczno-kulturowego:

1)aktywne uczestniczenie w réznych formach Zycia spotecznego i kulturalnego,
2)przygotowanie ucznia do petnienia réznych rél spotecznych (w tym roli dorostej kobiety i
dorostego mezczyzny),

3)wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu bycia.

11. Tworczos¢ artystyczna:

1)kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi,

2)aktywno$¢ muzyczna, plastyczna i taneczna,



3)umiejetne stosowanie réznych srodkéw artystycznego wyrazu,

4)rozwijanie specjalnych uzdolnien i zainteresowan kulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:

1)zapoznawanie z réznymi Srodowiskami naturalnymi,

2)prowadzenie hodowli i upraw,

3)ksztattowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyroda.

13. Zajecia ruchowe:

1)zabawy i gry ruchowe stuzace rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej,

2)¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbedne do rozwoju psychoruchowego,

3)udziat w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie,

4)wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych w zyciu codziennym,

5)przygotowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

14. Ksztatcenie techniczne:

1)poznawanie materiatéw i produktéw codziennego uzytku, ich whasciwosci i zastosowan,
2)korzystanie z prostych narzedzi,

3)korzystanie z urzadzen socjalnych i technicznych powszechnego uzytku, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

4)ksztattowanie zachowan proekologicznych w trakcie postugiwania sie narzedziami,
korzystania z urzadzen socjalnych i technicznych.

Osiggniecia:

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidbw z uposledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego
ucznia, osiggniecia w poszczegdlnych sferach oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych
sq planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie
indywidualnego programu edukacyjnego i dostosowanie poziomu oczekiwanych osiggnie¢
ucznia do jego mozliwosci.

Uczen stabowidzacy

Uczen stabowidzacy — krotka charakterystyka funkcjonowania

Stabo wzrocznos$¢ definiowana jest w Miedzynarodowej Klasyfikacji Niepetnosprawnosci
i Upo$ledzen jako ,istotne obnizenie czynnosci wzrokowych, ktére utrudnia, ogranicza lub
nawet uniemozliwia osobie niq dotknietej wykonywanie zadan Zzyciowych i petnienie rdl
spotecznych na poziomie uznanym za normalne, bioragc pod uwage ptec, wiek i ewentualnie
inne czynniki”. Dzieci stabo widzace posiadajace orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego mogq (zgodnie z preferencjami rodzicow) realizowac obowigzek szkolny zaréwno
w specjalistycznych placowkach dla os6b stabo widzacych jak réwniez w klasach
integracyjnych lub szkole ogdlnodostepnej. Na ogdt przyjmuje sie takq zasade, ze w szkole
masowej mogq uczyC sie dzieci stabo widzace, ktore sg w stanie przy pomocy specjalnego
oprzyrzadowania czytac czarny druk. Stabo wzroczno$¢ spowodowana by¢ moze przez wiele
czynnikéw, jednostek chorobowych i urazéw. Nie zdarza sie jednakze sytuacja, by dzieci
cierpigce na tq samg jednostke chorobowg, majace takg samg ostroS¢ wzroku i pole widzenia



— widziaty i funkcjonowaty wzrokowo w otoczeniu tak samo. Na funkcjonowanie szkolne

dziecka stabo widzacego wptyw ma wiele czynnikéw, np.:

¢ poziom rozwoju intelektualnego,

« rozwdj myslenia i mowy,

» mozliwosci kompensacyjne ze strony pozostatych analizatoréw (dotyk, stuch, wech),

« umiejetnos¢ korzystania z oprzyrzadowania wspomagajacego analizator wzrokowy

(okulary, lupy, powiekszalniki),

« warunki srodowiskowe i rodzinne.

Wszystkie dzieci z zaburzeniami funkcji wzrokowych majg jednakze specyficzne,
podobne trudnosci w opanowaniu takich umiejetnosci szkolnych jak: czytanie, pisanie,
poprawnos$¢ ortograficzna, ujmowanie stosunkéw przestrzennych.

1. Trudnosci w czytaniu — znacznie spowolnione tempo czytania, czytanie sylabami
utrzymujace sie rowniez w klasach starszych, silna koncentracja na technice czytania
znaczaco utrudniajgca, a czasami nawet uniemozliwiajgca rozumienie czytanego tekstu,
»0dgadywanie” koficowych sylab wyrazéw — co zmienia sens czytanego tekstu, pomijanie
— przeskakiwanie liter, zmiana kolejnosci liter, opuszczanie niektorych sylab, mylenie liter
podobnych ksztattem.

Przy wiasciwym oswietleniu, prawidtowo dobranych i stosowanych pomocach
optycznych i odpowiednim treningu czytania uczniowie stabo widzacy z normg
intelektualng sq w stanie opanowac technike czytania korzystajac ze zwyktego druku.

2 . Trudnosci w pisaniu — zapisywane przez osoby stabo widzace znaki czesto rdznig sie
od pierwowzoru. Wskutek zaburzen analizy i syntezy wzrokowej i niemoznosci
prawidtowego rdéznicowania ksztattdw nastepuje mylenie liter o podobnym ksztatcie,
opuszczanie drobnych elementéw graficznych — kreseczek, ogonkdw. Zaobserwowac
mozna réwniez nieforemne, zgeometryzowane ksztatty liter, brak potaczen miedzy
literami, rézng wielkoS¢ liter w tym samym wyrazie, wpadanie na siebie sasiadujacych
liter i wyrazow, trudnosci w utrzymaniu sie w liniaturze. Tempo pisania jest wolno, a im
dtuzszy czas wykonywania pracy pisemnej, tym gorsza jej jakosc.

3. Trudnosci ortograficzne — obnizenie percepcji wzrokowej, opdznienia i zaburzenia

analizy i syntezy wzrokowej powodujg utrudnienia i zaktdcenia w odrdznianiu liter o
podobnym ksztatcie i wielkosci. Czesto zdarza sie, ze uczniowie poprawnie podajg ustnie
brzmienie wyrazu, a podczas pisania popetniajaq btedy nie kontrolujagc wzrokowo
zapisywanego wyrazu czy tekstu.
Staba pamie¢ wzrokowa nie oznacza jednak, ze uczniowie stabo widzacy nie sq w stanie
opanowac prawidtowych ortografow wyrazow — wiedzac, ze majg z prawidtowym
zapisem ktopoty, zwracajq wiekszg uwage podczas pisania na wyrazy z utrudnieniami,
uczg sie tez pyta¢ podczas pyta¢ o prawidtowy ich zapis. Jest to proces dtugotrwaty, ale
przynoszacy pozytywne efekty.

4. Trudnosci w opanowaniu geometrii — gotowo$¢ do uczenia sie matematyki
ksztattowana jest poprzez samodzielne gromadzenie doswiadczen, obserwacji i
poréwnan. Uczniowie stabo widzacy czesto nie byli w stanie zgromadzi¢ odpowiedniej
ilosci doswiadczen matematycznych lub tez nie zostaly one przez nich doktadnie
zaobserwowane. Szczegdlnie dotyczy to obserwowania i rozumienia stosunkéw
przestrzennych. Niemozno$¢ prawidtowej obserwacji i oceny, zaburzona wyobraznia
przestrzenna, zaburzony obraz figur — przektadajq sie na kiopoty w opanowaniu
geometrii. Stabo utrwalone w pamieci obrazy wzrokowe znaczaco hamujg rozwoj
myslenia przestrzennego i koordynacji wzrokowo-ruchowej. W przyswajaniu definicji i
pojeC geometrycznych udziat bierze pamie¢ stowna, ale w przypadku dzieci



stabowidzacych nie ma ona przetozenia na konkrety. Znaczaco utrudnione jest rowniez:
rysowanie, poréwnywanie, kreslenie, zaznaczanie i odmierzanie.

Podstawowe zasady pracy z uczniem stabowidzacym

Prace nauczyciela uczacego dziecko stabo widzace ukierunkowujgq przede wszystkim
mozliwosci dziecka i warunki, w jakich moze wykorzystywac¢ swoj wzrok. Zaczynajac prace z
dzieckiem stabo widzacym nauczyciel musi doktadnie zapoznac sie z wszystkimi informacjami
dotyczacymi jego rozwoju i funkcjonowania, w tym z:

« diagnozg okulistyczng i medyczng — zawierajacq okreslenie stanu, rodzaju i zaawansowania
schorzenia, informacje, czy schorzenie dotyczy tylko receptora, czy takze potaczen
nerwowych, czy schorzenie jest wyleczone, czy stan jest stabilny, czy postepujacy, jakie sq
prognozy co do leczenia, czy istniejg schorzenia wspofistniejace, jakie lekarstwa dziecko
przyjmuje i jaki ma wptyw na jego funkcjonowanie,

« diagnozg funkcjonalng wzroku (wykonang przez terapeute widzenia) — okreslajacq stopien
wykorzystania wzroku lub jego resztek, sposdb wykorzystywania wzroku (tzn. co i jak
dziecko stara sie zobaczyC), okreSlenie sfer, w ktorych dziecko napotyka najwieksze
trudnosci. Diagnoza ta okres$la réwniez z jakich pomocy optycznych i dydaktycznych uczen
powinien korzysta¢ w trakcie edukacji oraz jakq wielko$¢ druku jest w stanie odczytac,
 diagnoza psychologiczng (zawartq w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego) —
okres$lajaca: poziom rozwoju poznawczego, stopien kompensacji percepcyjnej (w jakim
stopniu uczen wykorzystuje informacje uzyskiwane za pomocg pozostatych zmystéw —
dotyku, stuchu, wechu, smaku — do poznania orientacji i lokomocji), ewentualne deficyty w
zakresie funkcjonowania struktur korowych innych analizatoréw (np. zaburzenia analizy i
syntezy stuchowej, lateralizacji), zainteresowania i uzdolnienia dziecka (w tym jego zasoby —
mocne strony), poziom rozwoju emocjonalnego, psychospotecznego i umiejetnosci
przystosowawczych,

« sytuacjg rodzinng dziecka — pozna¢ jego rodzicdw, warunki materialne, socjalne,
mieszkaniowe, zwyczaje i zainteresowania, atmosfere rodzinng, postawy rodzicielskie
przejawiane wobec dziecka,

« diagnozg innych specjalistow (jezeli wystepujg ponadto inne zaburzenia w funkcjonowaniu
dziecka).

W pracy z dzieckiem stabo widzacym obowigzujg zasady powszechnie stosowane w
pedagogice specjalnej tzn.:
 zasada akceptacji dziecka i jego specyficznych potrzeb edukacyjnych,

- zasada dostosowania procesu dydaktycznego tzn.: metod, form, organizacji,
przebiegu, zasad i sposobdw edukacji do potrzeb, mozliwosci i ograniczen dziecka
wynikajacych ze specyfiki posiadanych przez nie dysfunkcji wzrokowych,

- zasada indywidualizacji pracy — maksymalna indywidualizacja pracy dydaktycznej
uwzgledniajgca zaréwno mozliwosci wzrokowe ucznia jak i jego mozliwosci poznawcze —
wolne tempo spostrzegania i poznawania prezentowanych tresci, wolne tempo wykonywania
takich czynnosci jak: pisanie, czytanie, rysowanie, prace manualne,

- zasada konkretnosci i pogladowosci nauczania (pogladowos¢ metod i $rodkow
dydaktycznych). Przekaz informacji poprzez prezentacje zréznicowanego, wyraznego,
duzego, przejrzystego, typowego obrazu wzrokowego wsparty petng aktywizacjg proceséw
psychicznych ucznia poprzez doktadne objasniania, wskazéwki do obserwacji, opis werbalny
prezentowanego obrazu, pobudzanie myslenia logicznego (zwiaszcza umiejetnosci



porownywania). Prezentowane pomoce zawsze nalezy udostepniaC uczniowi stabo
widzgcemu do indywidualnej obserwacji,

- zasada dostosowania wymagan do indywidualnych mozliwosci ucznia
(szczegdlnie wazna przy nauce czytania i pisania) i uczniowie stabo widzacy majgq na ogot
powolne tempo pracy, nie mogg wiec nadazy¢ z przepisywaniem notatki z tablicy — nalezy
wiec skracac tekst i zapisywac tylko jego najwazniejszy fragment,

- zasada zmiennosci rodzaju zaje¢ - czytanie lub pisanie przerywamy, gdy
zaobserwujemy u ucznia najlzejsze objawy zmeczenia, uczymy dziecko Swiadomego
odpoczynku wzrokowego (pozwalamy podejs¢ do okna, popatrze¢ na zielen, biekit nieba,
rosliny w klasie lub zamkna¢ na chwile oczy). Praca wymagajaca aktywnosci wzrokowej nie
powinna trwa¢ dtuzej niz 10-15 minut (w przerwach nauczyciel powinien prowadzi¢
¢wiczenia pamieciowo-stuchowe),

» zasada korzystania w pracy z indywidualnych pomocy - uczei stabo widzacy
powinien mie¢ mozliwos¢ w czasie lekcji korzystania z indywidualnych pomocy optycznych i
odpowiedniego rodzaju oswietlenia.

Metody pracy, wskazowki dydaktyczne

Uczen stabowidzacy — z normg intelektualng realizuje takg samg podstawe programowg
jak jego petnosprawni réwiesnicy. Na ogdt korzysta z tych samych podrecznikéw (jezeli
istnieje taka potrzeba, s to podreczniki z powiekszonym drukiem). W pracy dydaktycznej
stosuje sie najczesciej metody praktyczne i aktywizujace oraz metody podajace.

« Metody podajace: wykfad informacyjny, pogadanka, opis, opowiadanie, prelekcja,
odczyt, anegdota (pamietaC nalezy, by przekazywane informacje byly zwiezte, wiernie
odpowiadajace rzeczywistosci, nie zawieraty szczegdtdw i zwracaty uwage na sedno sprawy —
np. ustny opis przedmiotu ma zawieral pozbawiony szczegétdw rysunek przedmiotu o
mocnych konturach i barwach).

» Metody eksponujace — film, sztuka, ekspozycja (jezeli jest to tylko mozliwe pozwalamy
dzieciom na dotykowe poznawanie przedmiotu).

« Metody praktyczne — pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne, metoda projektéw i metoda tekstu
przewodniego (podczas pokazu dbamy o dobre o$wietlenie prezentowanego obiektu dodajac
zawsze komentarz stowny i zwracajac uwage na zasadnicze cechy przedmiotu).

» Metody programowe — np. z uzyciem komputera, podrecznika programowego (zadbac
nalezy o duzy ekran komputera i odpowiednig wielko$¢ czcionki).

» Metody problemowe — wyktad problemowy, wykiad konwersatoryjny, gry dydaktyczne,
dyskusja dydaktyczna — burza mézgdw, okragtego stotu, wielokrotna, panelowa, metaplanu.

Praktyczne wskazowki do pracy z uczniem w czasie lekcji

W organizacji pracy dziecka stabo widzacego w klasie zwrdcic nalezy uwage na
kilka bardzo istotnych czynnikow.

1. Miejsce pracy

Osoba stabo widzaca pozna¢ musi miejsce, w ktérym bedzie sie uczyé. Przewodnikiem
musi by¢ osoba dorosta, ktéra oprowadzi dziecko po szkole, zwracajac uwage na schody,
zakrety korytarza, strone, na ktdrg otwierajg sie drzwi. Schody, progi, kanty najbezpieczniej
jest oznaczy¢ plastikowq folig o chropowatej powierzchni w kolorze kontrastowym do barwy
Scian. Informujemy dziecko o sposobach oznaczenia oraz niebezpiecznych miejscach. Wazne



jest, aby miejsca, gdzie uczen stabo widzacy bedzie przebywat i pracowat, pomalowane byty
na matowo (Sciany, podtogi, sufity), aby nie dochodzito do ol$nien gatki ocznej. Szczegdlnie
doktadnie uczen stabo widzacy musi poznac¢ swojg klase - rozktad mebli, wtasne miejsce
pracy - nalezy zadbac, by uktad byt staty, a o wprowadzonych zmianach, np. podczas pracy
w zespotach, uprzedzi¢ dziecko. Najlepiej jest wspdlnie ustali¢ odlegtosci miedzy tawkami i
innymi sprzetami, by uczen mdgt swobodnie poruszac sie miedzy nimi. Sala, gdzie pracuje
stabo widzacy, wyposazona powinna by¢ w duza, matowq tablice z dodatkowym
oSwietleniem nad nig, do ktorej uczen moze podej$¢ zawsze, gdy uzna, ze jest mu to
potrzebne. Zadba¢ nalezy takze o zaopatrzenie okien w klasie w fatwe w uzyciu zastony lub
zaluzje, by regulowac doptyw Swiatta naturalnego.

Indywidualne miejsce pracy organizujemy zgodnie z zaleceniami okulisty - na ogdét w
pierwszym rzedzie, by dziecko mogto swobodnie korzystac¢ z tablicy. Jesli uczen cierpi na
Swiattowstret, nalezy zaproponowaé mu miejsce z dala od okna. Zwracamy takze uwage na
utrzymywanie porzadku w indywidualnej pétce czy szufladzie dziecka - fatwiej i szybciej
odnajdzie potrzebne na lekcji przybory, gdy bedg one miaty ustalone miejsce. Stolik do pracy
ucznia stabo widzacego powinien mie¢ dodatkowe zrddto Swiatta (lampka z regulowanym
ramieniem i tzw. Sciemniaczem) uzywane w miare potrzeb oraz wyposazony powinien by¢ w
tzw. ,czytnik" - podstawke pod ksigzke z mozliwoscig regulowania kata nachylenia w
stosunku do oka. Bardzo pozadany jest stolik, ktérego boki zaopatrzone sg w listwe - dziecko
nie gubi wtedy drobnych przedmiotow.

2. Oswietlenie

Sala, gdzie ucza sie stabo widzacy, oswietlona powinna by¢ na poziomie gornej granicy
zakresu przewidzianego dla klas szkolnych w normie PN/E - O 2030. Znacznie silniejsze
powinno by¢ natezenie $wiatta nad tablicg (instalowane nad nig dodatkowo) oraz na pulpicie
tawki czy miejscu prezentacji rysunkdéw, obiektow (dodatkowa lampa). Zasadq jest, aby
dodatkowe zrdédto Swiatta miato regulowany statyw umozliwiajacy skierowanie promieni na
miejsce pracy, omijajac przeszkody dajace cien, nie razace oczu. Mozliwos¢ dogodnego
ustawienia lampki, reflektora pozwala osobie stabo widzacej przyja¢ podczas pracy
optymalng pozycje ciata. Najzdrowsze jest Swiatto dzienne, nalezy wiec tak zorganizowac
miejsce pracy, by uczen mogt z niego korzystaé majac twarz w cieniu, a promienie stoneczne
oSwietlajg, np. czytany tekst.

3. Dobor podrecznikow, ksigzek

Od dluzszego czasu nauczyciele sami dokonujg wyboru podrecznikéw dla swoich
uczniow. Na rynku jest wiele propozycji, jednak jesli z podrecznika ma korzysta¢ stabo
widzacy, musi by¢ to dla niego podrecznik dostepny wzrokowo. Wybiera¢ nalezy ksigzki,
ktdérych druk jest mozliwy do odczytania dla dziecka przy korekcji szkiet, zastosowaniu
indywidualnych pomocy optycznych. Najodpowiedniejsza wydaje sie czcionka 12-14
punktowa, z duzym ,S$wiattem" -odlegtoscia miedzy wyrazami, wierszami. Druk musi by¢
kontrastowy, nie przebijajacy na drugq strone. Za najlepsza dtugosc linijki tekstu uznaje sie
takg, ktéra zawiera 39 liter (niezaleznie od wielkosci), tekst nie moze by¢ nadmiernie
rozsuniety. Dokonujac wyboru podrecznika nalezy pomingC te, w ktoérych druk jest
umieszczony na kolorowym, ciemnym tle lub wysokoS¢ czcionki jest zbyt mata. Podane
warunki spetnia wiekszo$¢ podrecznikéw proponowanych przez wydawnictwa dla klas
nauczania zintegrowanego. Do klas starszych mozna zamawia¢ w PZN ksigzki z
powiekszonym drukiem. Pewnym problemem jest korzystanie z zeszytéw ¢wiczen do réznych



przedmiotdw. Najprostszym rozwigzaniem jest odbijanie i powiekszanie odpowiednich stron
lub ich fragmentéw na kserokopiarce lub wklejanie dodatkowych kartek do pisania.

4.Czytanie

Opanowanie tej podstawowej techniki pracy szkolnej jest dla osdb stabo widzacych bardzo
zmudne i absorbujace. Wiekszo$¢ ucznidw stabo widzacych czyta znacznie wolniej niz ich
rowiesnicy. Potrzebujq wiecej czasu na dokonanie doktadnej analizy i syntezy wzrokowo-
stuchowej spostrzeganych liter i gtosek, zapamietanie ich wygladu, brzmienia, kolejnosci w
wyrazie. Niekiedy powtarzajg ten proces kilkakrotnie, by by¢ pewnym swych spostrzezen.
Zrozumienie sensu czytanego wyrazu, zdania nastepuje z pewnym odroczeniem czasowym.
Bywa i tak, ze sama technika czytania tak pochtania ucznia, ze nie rozumie juz sensu
czytanego tekstu; dla zrozumienia konieczne jest wtedy ponowne odczytanie. Czesto zdarza
sie, ze stabo widzacy nie kontrolujg na stronie miejsca pracy, ,gubig tekst". By utatwic
dziecku prace stosujemy zaktadki - z jednobarwnego, ciemnego kartonu, ktdére ograniczajg
pole widzenia do danej linijki. Dobrze sprawdzajq sie takze w praktyce ,zaktadki z okienkiem"
- prostokatnym wycieciem w zakfadce o wysokosci czcionki w uzywanych podrecznikach,
zastaniajgce pozostate rzedy tekstu. Szczegdlnie przydatne sg one w nauczaniu
zintegrowanym, gdy uczymy dziecko czyta¢ sylabami. Podobng role zaznaczenia czytanego
miejsca moze spetni¢ kolorowy spinacz. Gdy zdarza sie, ze stabo widzacy musi wykorzystac
ksigzke, gdzie tekst przebija z poprzedniej strony - podktadamy pod nig ciemng kartke.
Kontrast poprawic takze mozna uzywajac kolorowych folii naktadanych na kartke. O doborze
koloru decyduje zawsze dziecko (dostepne sg folie zotte, zielone, rézowe, niebieskie). By
oznaczy¢ wybrane fragmenty, miejsca tekstu, uzywamy kolorowych flamastréw, zakres$laczy.
Zawsze zachecamy dziecko, by wypracowato w czasie czytania najdogodniejsza dla siebie
technike - moze trzymac oczy i gtowe nieruchomo przemieszczajac ksigzke lub przemieszczaé
oczy i glowe nad nieruchomg ksigzka. Wazne jest, by w czasie czytania dziecko uzywato
dostosowanych do swego stanu widzenia, czystych pomocy optycznych.

5. Zeszyty

Drugq bardzo trudng do opanowania dla stabo widzacego technikg pracy szkolnej jest
pisanie. Rozpoznawanie, zapamietanie, odwzorowanie ksztattu liter i innych znakdéw
graficznych jest trudne. Aby dziecko dokladnie poznato ksztatt liter, znakdéw
matematycznych, stosujemy poznanie dotykowe. Uczniowie spostrzeganie wzrokowe
wzmachiajg dotykiem - poznajg ksztatt wypukly liter, znakdow wykonanych plasteliny, masy
solnej lub wyttoczonych w papierze. Stosujemy takze powiekszone szablony liter matych,
wielkich, drukowanych i pisanych oraz znakéw cyfr matematycznych. Narzedziem uzywanym
podczas poczatkowej nauki pisania najczesciej jest miekki otdwek (2-3B) wyraznie
kontrastujacy z kartkg dajacy sie tatwo wytrze¢, gdy zostat popetniony biad. Decyzje o
pisaniu w najdogodniejszym dla siebie zeszycie podejmuje uczen. Nauczyciel proponuje i
przeprowadza proby pisania na kartkach o roznej wielkosci i kolorach (czarna, zielona,
rozowo-zo0Mta), liniaturze, kratkach (czarna, zielona) lub kartkach gtadkich. Dziecko moze
takze pracowac na luznych kartkach papieru wpinanych do skoroszytu. Zeszyty o wyraznej,
powiekszonej liniaturze dostepne s w PZN. Jesli uczen decyduje sie na prace w zeszycie w
kratke, wskazane jest, by byt to zeszyt o formacie A-4, utatwiajacy zapis dtuzszych zdan,
zapisOw matematycznych. Dzieci potrafigce pisaé uzywajg najczesciej czarnych (lub ciemno
piszacych) cienkopisdw, dtugopiséw, flamastréw pozostawiajacych wyrazny Slad. Zdarza sie,
ze uzywajac cienkopiséw tusz przebija na drugq strone, aby do tego nie dopusci¢ stosujemy



podktadke pod kartke lub dziecko pisze tylko na jednej stronie zeszytu. Uzywanie podktadki z
ciemnego kartonu pozwala lepiej rozrézni¢ brzeg kartki od tta - dziecko jest w stanie
rozmiesci¢ tekst na stronie, nie wychodzi poza brzeg kartki.

Podsumowanie

Praca z dzieckiem stabo widzacym w szkole masowej stanowi dla nauczyciela ogromne
wyzwanie zawodowe. Uczniowie stabo widzacy napotykajg w trakcie edukacji na ogromne
trudnosci, ktdrych pokonanie wymaga wielkiej pracy i wsparcia ze strony nauczyciela. Czesto
tracg oni wiare w powodzenie i osiggniecie sukcesu, majg zanizong samoocene i brak wiary
we wiasne mozliwosci. W pracy ze stabo widzacymi nie ma jednej metody, ktéra mozna by
szczegdlnie poleci¢. Kazde dziecko jest bowiem niepowtarzalne i wymaga zastosowania w
edukacji innych metod i $rodkdw dydaktycznych oraz innego podejscia pedagogicznego.
Nauczyciel aby wykorzysta¢ prawidtowo zasoby dziecka musi je poznac i dostosowaé metody
pracy dydaktycznej do jego potrzeb, mozliwosci i ograniczen. Indywidualne programy
edukacyjne muszg by¢é tworzone w oparciu o dogtebng znajomos¢ funkcjonowania
konkretnego ucznia stabo widzacego. Dopiero w oparciu o taki program mozna praktycznie
wspiera¢ edukacje dziecka i stymulowac jego rozwdj.

Opracowano na podstawie artykutu Matgorzaty Sobocinskiej, tyflopedagoga, doradcy
metodycznego ds. szkolnictwa specjalnego zamieszczonym w Poradniku Edukacyjnym
9/2004 wydanym przez ODN w warszawie pt. ,Metody pracy z uczniem niepetnosprawnym”.
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Uczen stabostyszacy



Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego i szkolnego

Na prawidtowy stuch kazdego czlowieka skiada sie niezakidcone funkcjonowanie
wszystkich odcinkéw drogi stuchowej. Droga ta zaczyna sie od ucha zewnetrznego,
przewodzacych fale dzwiekowa, idzie przez ucho wewnetrzne, kodujace liczne cechy bodzca
dzwigkowego i dalej przez nerw stuchowy i dalsze centralne szlaki stuchowe w madzgu.
Swiadome rozpoznawanie, czyli rozumienie ciggu dzwiekéow (np. mowy) odbywa sie dopiero
w CUN. UpoSledzenie stuchu nie jest choroba, ale objawem dziatania czynnikéw
uszkadzajqcych, na ktdryms z odcinkdéw drogi stuchowej. Samo stwierdzenie niedostuchu nie
wystarcza wiec do tego, aby podja¢ przynoszace efekty dziatania naprawcze. Do tego
potrzebna jest diagnoza uwzgledniajagca wszystkie aspekty zwigzane z powstawaniem wady,
tj.. moment ujawnienia zaburzenia, lokalizacje patologii, przyczyne wady stuchu oraz
gtebokos$¢ i zakres ubytku stuchu. Diagnoze takg posiada kazde dziecko stabostyszace i z nig
powinien zapoznac sie nauczyciel.

Wyrdzniamy nastepujace stopnie niedostuchu:

» Niedostuch lekkiego stopnia: 21 - 40dB

Nie wszystkie elementy mowy potocznej s identyfikowane. W zaleznosci od poziomu
hatasu (np. w klasie szkolnej), od odlegtosci od osoby méwiacej i od konfiguracji audiogramu
dziecko moze reagowaé rozmaicie. Prawidlowo rozwijajace sie dziecko nie powinno mieé
Zadnych ktopotdw z ksztattowaniem jezyka i rozwojem mowy. Zachowana jest prawidtowa
artykulacja, rytm i intonacja mowy. Mogq by¢ problemy z wystuchiwaniem gtosek wysokich.
Dziecko zaczyna natomiast traci¢ zdolnos$¢ selektywnego styszenia w hatasie. Jest bardziej
zmeczone niz inni, poniewaz aby rozumie¢ - musi starac sie byc¢ stale skoncentrowane. Nie
jest to - jak wiadomo - realne. W takich przypadkach, cho¢ nie rozpoznaje sie (ani nawet nie
podejrzewa) niedostuchu, dziecko jest oskarzane o "nieuwage" czy "brak koncentracji" i -
niestety - pozostawiane samo sobie.

Dorosty z tego rodzaju ubytkiem stuchu, majac uksztattowane wczesniej odpowiednie
kompetencje jezykowe, radzi sobie dobrze. Wyjatkiem sg osoby, ktdrych praca polega na
statych kontaktach z ludzmi. Wymagajg one pomocy i aparatowania, aby ich stuch byt
wydolny socjalnie.

« Niedostuch umiarkowanego stopnia: 41 - 70 dB

Prég styszenia jest na poziomie natezenia zwyktej mowy potocznej odbieranej z okoto
1 -1,5 metra. W dolnym przedziale (41-50 dB) bez aparatow mozliwe jest rozumienie gtosnej
mowy, szczegodlnie w sytuacji dobrej znajomosci stownictwa. Pomocne jest czytanie z ust. W
gérnym przedziale (60 - 70 dB) dziecko moze nie dostysze¢ nawet do 100% informacji. U
dzieci zawsze konieczna jest rehabilitacja stuchu i mowy w aparatach stuchowych. W szkole
pomocne moze by¢ takze urzadzenie wspomagajace, tzw. system FM, do przewodzenia
dzwieku z pominieciem dzwiekdéw zaktdcajacych. Przy prawidlowym aparatowaniu i
rehabilitacji mowy i jezyka osiggniecia dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu mogq
doréwnywac dziecku styszacemu, czesto jednak pojawiajg sie z pewnym opdznieniem w sto-
sunku do ogdlnego rozwoju. Jedynym zaburzeniem moze by¢ nosowe, mniej dzwieczne
zabarwienie gtosu. Przewaznie jednak dotacza sie opoOznienie rozwoju jezyka i zwigzane z
nim trudnoSci w porozumiewaniu sie. Program i system nauczania powinien by¢ uzalezniony
od mozliwosci konkretnego dziecka oraz jego kompetencji jezykowych.

Utrata stuchu o charakterze postlingwalnym w tym zakresie, a wiec u starszych dzieci,
mtodziezy i dorostych, dzieki nowoczesnej technice aparatowania nie stanowi ograniczenia w
zyciu codziennym.

« Niedostuch znacznego stopnia: 71 - 90 dB



Do odbioru mowy konieczne jest odpowiednie wzmocnienie dzwiekéw (osoba z takim
niedostuchem odbiera dzwieki gtosne, o duzym natezeniu), a mowa nie rozwinie sie, jezeli
dziecko nie bedzie wczesnie aparatowane i wiasciwie rehabilitowane. Utrata stuchu w okresie
perilingwalnym powoduje cofanie sie mowy, a powstata po jej petniejszym wyksztatceniu -
zaburzenia barwy gtosu. Edukacja dzieci (od momentu wykrycia wady stuchu) - jesli
nastawiona na opanowanie przez nie mowy dzwiekowej - wymaga specjalnego programu
stuchowo-oralnego z naciskiem na wszystkie sprawnosci stuchowe, jezykowe, wczesng nauke
czytania, rozwoj pojec. Nie majac dostepu do wychowania i terapii uwzgledniajacych te
wihasnie szczegdlne potrzeby stuchowe, dzieci o takim zaburzeniu styszenia na ogdt
funkcjonuja jak catkowicie gtuche.

« Niedostuch gtebokiego stopnia: powyzej 90 dB

Wsrdd dzieci z niedostuchem powyzej 90 dB spotyka sie najwieksze rdznice w
mozliwosciach stuchowych. Z jednej strony pewna ich cze$¢, z czasem i w efekcie terapii
stuchu i mowy, moze mie¢ podobne osiggniecia jak dzieci z grupy poprzedniej. Z drugiej zas
strony jest pewien procent dzieci, ktére pomimo posiadania pewnej wrazliwosci stuchowej
nie sq w stanie jej wykorzystywac. Zalezy to w duzej mierze od zakresu odbieranych
czestotliwosci, ale takze od tego, czy podjeto wczesne aparatowanie, jak przebiegata tzw.
rehabilitacja i od ogolnych mozliwosci rozwojowych dziecka. Wazne jest tez objecie
interdyscyplinarng opiekq catej rodziny. Dzieci wymagajq statej oceny potrzeb w odniesieniu
do pojawiajacych sie mozliwosci i modyfikowania terapii wraz z rozwojem okres$lonych
umiejetnosci. Pomimo tego okoto 15% z nich moze wymagaé wszczepienia implantu Slimako-
wego dla umozliwienia rehabilitacji drogq stuchowa.

W przypadku gtebokiej utraty stuchu nie jest mozliwe styszenie cichszych elementéw
rozmowy, takze przy zastosowaniu aparatu stuchowego. Pole dynamiki (réznica miedzy
progiem percepcji a progiem dyskomfortu w aparacie wzmacniajgcym) wynosi czesto
zaledwie kilka decybeli, co powoduje trudnosci w zaakceptowaniu aparatu i wymaga
ograniczenia wzmocnienia. Jest to odczuwalne tym bardziej, gdy dotacza sie problem
wyréwnania gtosnosci.

Konsekwencje uszkodzenia stuchu u dzieci

Konsekwencjg uszkodzenia stuchu jest zniesienie lub ograniczenie odbioru dzwiekdw ze
$rodowiska (z otoczenia). Dotyczy to wszystkich bodzcdw akustycznych, a wiec tych, ktére sg
wynikiem zachodzacych zjawisk w przyrodzie oraz - w szerokim pojeciu - efektem ludzkich
dziatan, w tym takze dzwiekdéw mowy.

Prawidtowo rozwiniety stuch:

« pozwala na staty kontakt z przestrzenig dzieki temu, ze przekazuje bodzce ze wszystkich
kierunkéw;

« jest réwniez pierwotnym przekaznikiem informacji ptynacych z dalszego otoczenia;

« zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa poprzez stato$¢ bodzcéow w kazdej sytuacji i
miejscu;

« pozwala odbierac i rozumie¢ akustyczne bodzce werbalne, ktére dziatajq stymulujaco na
rozwdj dziecka dzieki statemu pobudzaniu jego ciekawosci, zainteresowania i uwagi,
pomagajac uwypukli¢ najwazniejsze informacje i dajgc mozliwos$¢ poszerzania wiedzy;

» pozwala na odkrycie kodu jezykowego w plaszczyznie fonologicznej, leksykalnej i
semantycznej, dajac mozliwos¢ uczenia sie mowy dzwiekowej drogq naturalng

» umozliwia dostosowanie sie do sytuacji dzieki odbieraniu sygnatdw o nadchodzacych
wydarzeniach;



« umozliwia przekazywanie nastrojéw i wzbogaca $wiat uczu¢;

e stwarza warunki nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw miedzyludzkich. Stuch oraz
mowa wewnetrzna (wyksztatcona w procesie komunikacji) pozwala na przyswojenie sobie
zasad wspotzycia spotecznego, dzieki czemu steruje zachowaniami cztowieka budujac jego
osobowos¢.

Tak wiec za najpowazniejszq konsekwencje uszkodzenia stuchu nalezy uznac
zablokowanie badz ograniczenie mozliwosci komunikacyjnych w jezyku fonicznym, czyli
dotarcie do stowa moéwionego, co w efekcie prowadzic moze do licznych deprywacji
rozwojowych.

Uszkodzenie stuchu moze nastgpi¢ na kazdym etapie zycia dziecka, a co za tym idzie
nieS¢ rézne konsekwencje dla jego rozwoju psychospotecznego. Im wczesniej w rozwoju
osobniczym nastgpi uszkodzenie stuchu, tym te konsekwencje beda powazniejsze. Dlatego
najbardziej zagrozong grupq sg dzieci, ktdre utracity stuch w okresie prenatalnym. Z punktu
widzenia dziatan naprawczych jest to najciezsza posta¢ niedostuchu, poniewaz - gdy nie
korygowana - powoduje zmiany funkcjonalne i morfologiczne w centralnym uktadzie
nerwowym i zaburza caty przebieg procesu komunikacji.

Réwnie niebezpieczny dla rozwoju jezyka i mowy dziecka jest niedostuch perilingwalny,
jesli wystgpit w bardzo wczesnym okresie rozwoju ontogenetyczne-go, poniewaz niesie
podobne skutki jak poprzedni. Terapia dziecka z tego typu niedostuchem polega na
budowaniu od podstaw lub rozbudowaniu kompetencji jezykowej, komunikacyjnej i
kulturowej, przy jak najwczesniejszym zastosowaniu urzadzen wzmacniajacych resztki
stuchowe, aby jak najszybciej wyréwnac bariere fonetyczng. Dzieki powszechnemu obecnie
w RP systemowi badan przesiewowych mozliwa jest bardzo wczesna interwencja medyczna,
pedagogiczna, psychologiczna i logopedyczna.

Réwnie wazng informacjq z punktu widzenia konsekwencji rozwojowych u dziecka jest
gtebokos$¢ i zakres ubytku stuchu. Im gtebsze jest to uszkodzenie i im mniej czestotliwosci
waznych dla mowy zostato zachowanych, tym gorsze jest rokowanie dla naturalnego rozwoju
komunikacji fonicznej. Najtrudniejsza terapeutycznie grupe stanowig osoby z niedostuchem
gtebokim i krotkg krzywg progowa czyli te, ktdére nie odbierajg dzwiekéw mowy.

Ograniczone w znacznym stopniu badz pozbawione doznan stuchowych dziecko ma
utrudnione mozliwosci poznawania Swiata. Opiera sie ono gtdwnie na doznaniach
wzrokowych i czuciowych, co powoduje jego nadaktywno$¢ ruchowg i impulsywnosc.
Niektore z dzieci, prawdopodobnie te, u ktdrych wystapito uszkodzenie stuchu na poziomie
ucha wewnetrznego, mogq mie¢ dodatkowo zaburzenia narzadu przedsionkowego
(réwnowagi), co powoduje, ze ich ruchliwo$¢ jest niezwykle meczaca dla otoczenia. Osoby
opiekujace sie takim dzieckiem i nie rozumiejace jego potrzeb tworza nad nim ,parasol
ochronny" (zeby sobie czego$ nie zrobito), pozbawiajac je samodzielnosci albo
demonstrujacaty wachlarz niepozadanych postaw wychowawczych (np. stosowanie kar
cielesnych). Tworzy to warunki do doswiadczania przez dzieci braku poczucia
bezpieczenstwa, a w konsekwengciji jest zrodtem rdznego rodzaju zaburzer emocjonalnych

Zaburzony rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka z wadg stuchu wynika réwniez z
powodu braku umiejetnosci porozumiewania sie stownego dzieci. W sytuacjach, w ktdrych
rozumienie instrukcji stownej warunkuje prawidtowq reakcje, dziecko przejawia zachowania
nieadekwatne do wystepujacej sytuacji, a czesto réowniez nieakceptowane spotecznie, co
prowadzi do konfliktdw z otoczeniem. Wynikiem tego moze by¢ poczucie odrzucenia, co
powoduje wycofywanie sie dziecka z kontaktdw spotecznych. Tymczasem rodzice sami
pozostajac w emocjonalnie trudnej sytuacji w efekcie zdiagnozowania niepetnosprawnosci
dziecka najczesciej nie sq w stanie zaspokajac jego potrzeby bezpieczenstwa.



Powyzsze uwagi dotyczg dzieci, ktorych uszkodzenie stuchu nie pozwala na odbidr
dzwiekdw mowy, a nie zostaty zdiagnozowane, nie zostaly tez zaopatrzone w aparaty
stuchowe, ani poddane rehabilitacji stuchu i mowy. Nalezy podkresli¢, ze sama diagnoza
audiologiczna czy nawet zaopatrzenie dziecka w aparaty stuchowe bez zastosowania
wiasciwej terapii nie zmieni jego sytuacji. Natomiast w przypadku wczesnej specjalistycznej
interwencji (audiologicznej, psychologiczno-pedagogicznej i logopedycznej) dzieci te majgq
wielkg szanse na osiggniecie umiejetnosci komunikacji fonicznej, a zatem unikniecie wielu, a
czasem wiekszosci wymienionych probleméw. Juz dzisiaj wiemy, ze wczesne aparatownie do
12 miesigca zycia, a najkorzystniej do 6m. zycia jeszcze bardziej wczesne implantowanie oraz
prawidtowa terapia dajq takq mozliwosc.

W przypadku dzieci z mniejszymi ubytkami stuchu konsekwencje uszkodzenia stuchu
dla ich ogdlnego rozwoju beda tagodniejsze. Ich kontakt z otoczeniem bedzie kontaktem
werbalnym, chociaz jezyk i mowa mogq rozwijac sie z opdznieniem oraz charakterystycznymi
dla wady stuchu zaktéceniami, czyli:

+ wybidrczym rozumieniem mowy otoczenia;

« matym zasobem stownictwa (biernego i czynnego),

« nieprawidiowg budowa wypowiedzi stownych (zaburzenia sfery syntaktycznej jezyka)

+ licznymi zaburzenia artykulacyjnymi - pewne gtoski mogg w ogdle nie pojawiac sie
(najczesciej dentalizowane), mogq by¢ znieksztatcane i przestawiane,

« mowa moze by¢ bezdzwieczna, nosowa,

 oraz zaburzong cata sferg prozodyczng (rytm, akcent, intonacja).

Rzetelna diagnoza, dobranie wiasciwych aparatow stuchowych oraz prawidtowa
rehabilitacja u takiego dziecka najczesSciej prowadzg do rozwoju komunikacji stownej
pozwalajacej na petny kontakt stowny z otoczeniem.

Dzieci stabostyszace stanowig bardzo zréznicowang grupe uczniéw, zasadniczo rézniq
sie miedzy sobg ze wzgledu na rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz stopien
rozwoju mowy i umiejetnosci werbalizacyjnych. Duza cze$¢ dzieci z uszkodzonym stuchem
pod pewnymi wzgledami przewyzsza nawet przecietnych rdéwiesnikow, niemniej jednak
prawie u wszystkich dzieci stabostyszacych wystepujq opdznienia i zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka, problemy z poprawna pisownia, z pisaniem ze stuchu, prawidlowym rozumieniem
przekazow  werbalnych, szybkim rozumieniem i zapamietywaniem wiadomosci
przekazywanych jedynie drogq werbalng, uczeniem sie pamieciowym (ze stuchu), czytaniem
ze zrozumieniem i zapamietywaniem sekwencyjnym. U ucznidw tych wystepuja powazne
braki w stownictwie, trudnosci w rozumieniu i interpretacji wielu poje¢ (zwiaszcza
abstrakcyjnych), staba znajomo$¢ gramatyki, duze trudnosci w szybkim rozpoznawaniu
mowionych tekstdw, powolne tempo uczenia sie, niedoskonatosci artykulacyjne, problemy w
pisaniu ze stuchu i zabieraniem gtosu w dyskusjach (hatas im towarzyszacy utrudnia
zadane pytania (diugi czas percepcji stuchowej). Niektdre pytania i polecenia nalezy
powtarzac kilkakrotnie aby zostaty przez ucznia prawidtowo ustyszane i zrozumiane.

Dziecko z wadg stuchu, o prawidtowym rozwoju poznawczym moze podjac i realizowac
z powodzeniem obowigzek szkolny w szkole integracyjnej lub ogdlnodostepnej, jest to w
ostatnich latach tym bardziej mozliwe, gdyz wady stuchu u dzieci sg znacznie wczesniej
wykrywane i korygowane (co stwarza lepsze warunki do rozwoju stuchowego i mowy).

Nalezy jednakze pamietac, ze ani aparat stuchowy, ani implant Slimakowy nie uczni z
dziecka gtuchego lub stabostyszacego istoty w petni styszacej. Sq to dzieci niepetnosprawne,
o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, wymagajace specjalnej pomocy w trakcie
ksztatcenia.



Aby dziecko stabostyszace mogto (przy wsparciu nauczycieli, terapeutéw i srodowiska
domowego) prawidtowo funkcjonowaé w szkole masowej powinno spetniaé nastepujace
kryteria:

» by¢ dojrzatym do rozpoczecia obowigzku szkolnego,

« posiadac wystarczajace opanowanie mowy (rozumienie mowy i mowienie),

» mie¢ odpowiedni poziom ubytku stuchu umozliwiajacy komunikacje,

« posiadaé mozliwo$¢ systematycznego korzystania z odpowiednich protez stuchu
poprawiajacych styszenie,

» odznacza¢ sie dobrg percepcia stuchowg (prawidtowe wykorzystywane resztek
stuchowych),

» posiadac dobry (co najmniej przecietny) poziom rozwoju intelektualnego,

« posiada¢ umiejetno$¢ czytania i mie¢ dobrg motywacje do nauki.

Wazng role w powodzeniu edukacji w szkole masowej odgrywajq réwniez prawidtowe
postawy rodzicow wobec dziecka, dobrze prowadzona rehabilitacja, korzystny poziom
kulturowy $rodowiska rodzinnego, mozliwosci wspotpracy rodzicdw ze szkota, sprzyjajace i
rozumiejace problemy dziecka S$rodowisko szkolne oraz korzystne cechy osobowosSciowe
ucznia, tj.: dojrzato$¢ emocjonalna, pracowito$¢, wytrwatos¢, komunikatywnos¢, tatwosé
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych oraz odpornos¢ na stres.

Jak pomac uczniowi z uszkodzonym stuchem w szkole ogdlnodostepnej —
wskazowki dla nauczycieli
poznaj jego mocne i stabe strony, pamietajac o tym, ze problemy ucznia nie muszg by¢
koniecznie zwigzane z ubytkiem stuchu.
Wymagaj od ucznia, aby przystosowat sie do tych samych regut, jakie obowigzujg innych
kolegdw w klasie. Nie stwarzaj mu specjalnych przywilejéw w zwigzku z jego niedostuchem.

Zaakceptuj ucznia. Twoja postawa dopomoze mu w osigganiu postepéw. Obserwuj ucznia,
by Staraj sie wyjasnia¢ innym uczniom istote uposledzenia stuchu. Wyjasnienie tego innym
uczniom przyczyni sie do poprawy kontaktéw miedzy uczniem Zle styszacym a resztq klasy.
Ponizej przedstawione szczegdtowe sugestie i wskazowki majg na celu dopomoéc w bardziej
efektywnym porozumieniu pomiedzy nauczycielem a uczniem dotknietym wadg stuchu.

Klasa szkolna - akustyka i oswietlenie

1. Jedli to mozliwe, zadbaj o to, aby klasa szkolna byta wylozona materiatem
dzwiekochtonnym (np. miekkimi ptytkami perforowanymi), aby ograniczy¢ zjawisko echa
(odbicia dzwiekéw). Jesli jest to nieosiggalne, nalezy zastosowaC meble o miekkiej
powierzchni, wyktadzine podfogowq i zastony, w celu przykrycia niektdrych gtadkich
powierzchni i wyttumienia czesci hatasdéw zewnetrznych.

2. Zachecaj wszystkich ucznidw, by ograniczali hatasy, np. stukanie otéwkiem lub szuranie
butami.

3. Staraj sie utrzymal niski poziom hatasu w klasie podczas dyskusji oraz zajec
dowolnych.
4. Zachecaj nauczycieli w sasiednich klasach, by utrzymywali wzgledny spokdj.

5. Upewnij sie, ze w czasie zajec lekcyjnych nie uzywa sie obok hatasliwych maszyn, np. ko-

siarki na trawniku przed szkota.

Miejsce w klasie



1.

Posadz ucznia tak, aby mdgt ciebie widzie¢ i stysze¢, a takze tatwo sie obrdci¢, aby pa-
trze¢ i stuchac kolegédw. W tradycyjnej klasie bedzie to przypuszczalnie oznaczato, ze
uczen powinien siedzie¢ w drugiej lub trzeciej tawce w rzedzie od strony okna (zrédto
Swiatta powinno by¢ z tytu).

Jesli na jedno ucho uczen styszy lepiej niz na drugie, powinien siedzie¢ tak, aby byt
zwrécony lepiej styszacym uchem do rozméwcy.

Gdy jaki$ uczen czyta gtosno, niech cata klasa patrzy w jego kierunku. Uczen z uszko-
dzonym stuchem czynigc tak samo (a jest mu to bardzo potrzebne), nie bedzie sie
wowczas wyrozniat.

Pozwdl, aby uczen w klasie mogt sie przemieszcza¢ w zaleznosci od tego, gdzie dziejq sie
najwazniejsze sprawy.

Twdj styl prowadzenia zajec

Eal

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Aby zwrdci¢ uwage ucznia, zawotaj go po imieniu (unikaj dotykania ucznia).

Upewnij sie, ze uczen uwaza, zanim przekazesz mu polecenie lub zadasz pytanie.
Wydajac polecenie, zwracaj sie twarzg ku uczniowi. Nie chodz, gdy do niego méwisz.
Patrz na ucznia, gdy on méwi. Pomoze ci to w zrozumieniu i odczytaniu z ust jego wypo-
wiedzi. Jesli nie zrozumiesz, co powiedziat, popros, aby powtorzyt wypowiedz.

Mow zwyczajnym jezykiem. Unikaj pojedynczych wyrazéw, stosuj krotkie zdania lub
frazy.

Mow w sposob naturalny, w normalnym tempie i z normalng intonacjg. Unikaj przesadnej
artykulacji lub krzyku.

Staraj sie, aby zrédio Swiatta znajdowato sie z tylu ucznia i aby twoja twarz byta
oSwietlona. Nie stdj przy oknie, gdy jestes zwrdcony ku klasie - wtedy twoja twarz bedzie
W cieniu, a Swiatto bedzie Swiecito uczniowi w oczy.

Mowiac lub czytajac na gtos, uwazaj, aby nie zastaniac twarzy dtonmi czy ksigzka.

Nie méw, bedac zwrdconym ku tablicy.

. Uzywaj jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy. Jesli omawiasz nowy temat, napisz

na tablicy stowa kluczowe. Gdy postugujesz sie projektorem tekstu, piszac, méw zapisy -
wany tekst i patrz na twarz ucznia.

Staraj sie ogranicza¢ ruchy rak i gtowy (jesli nauczycielka nosi duze, zwisajace kolczyki,
ktore poruszajg sie wraz z ruchami gtowy, odwraca to uwage dziecka; takze zwisajace
WQasy U nauczyciela utrudniajg uczniowi odczytywanie z ust).

Daj uczniowi czas na odpowiedz. By¢ moze, bedzie on potrzebowat upewnienia sie, czego
od niego oczekujesz.

Jesli uczen nie odpowiada na pytanie, powtorz je na wypadek, gdyby nie uchwycit po-
czatku twego pytania. Jesli nadal nie odpowiada, podaj pytanie w innej formie.

Sprawdz, czy uczen zrozumiat, co zostato powiedziane. Pole¢ mu wyjasni¢ lub powtdrzyc
pytanie. Jesli tylko zapytasz ,czy zrozumiate$?", uczen moze przytaknaé, mimo ze nie
zrozumiat.

Zadajac pytania, unikaj takich, ktére wymagajq odpowiedzi ,tak" lub ,nie".

Uswiadom sobie ograniczone mozliwosci korzystania z radia i wielu programoéw telewizyj-
nych przez ucznia, jak réwniez problemy zwigzane z korzystaniem ze S$rodkéw spo-
tecznego przekazu.

Uswiadom sobie problemy ucznia zwigzane z robieniem notatek, literowaniem i
dyktandami.



18.

19.

20.

21,
22,

23.
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Zachecaj ucznia, aby tobie dawat zna¢, ze czego$ nie ustyszat lub nie zrozumiat. Postawa
petna zrozumienia ze strony kolegi siedzacego obok ucznia Zle styszacego moze byc
pomocna, lecz z drugiej strony zachodzi niebezpieczenstwo, ze uczeh z wadg stuchu
bedzie niesamodzielny, zbytnio polegajac na partnerze.

Gdy uczen wigcza sie do rozmowy grupowej w trakcie jej trwania, mozesz mu dopomadc
wyjasniajac, o czym jest mowa.

Upewnij sie, ze uczen rozumie, za co zostat skarcony. Nie przyjmuj za pewnik, ze zdaje
on sobie sprawe z popetnionego btedu. Mégt nie zrozumiec, czego sie od niego wymaga.
Naucz sie alfabetu palcowego i jezyka migowego, jesli twdj uczen tego potrzebuje.
Uswiadom sobie, ze uczen moze styszeC raz lepiej, raz gorzej (poziom styszenia moze
ulega¢ wahaniom).

Wykorzystuj kazdg sposobnos¢ do indywidualnej pracy z uczniem.

Zachecaj wszystkich ucznidw i grono nauczycielskie do tolerancii.

Staraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej o stanie stuchu ucznia i rozszerzac¢ wiedze wszystkich
uczniow o uszkodzeniach stuchu.

Aparat stuchowy

PN
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10.

11.

12.

Dowiedz sie, czy uczen uzywa aparatu stuchowego: jednego czy dwdch.

Sprawdz, czy aparaty funkcjonuja.

Upewnij sie, czy uczen je nosi.

Zwrd¢ uwage na oznakowanie aparatow stuchowych (jest to istotne, jesli wiecej niz jeden
uczen w klasie uzywa aparatéw).

Zapoznaj sie ze sposobem dziatania aparatu.

Zapoznaj sie z zaleconym ustawieniem wzmocnienia aparatu ucznia.

Dowiedz sie, jakie baterie stosuje sie w aparacie ucznia i jaki jest czas ich dziatania. Zy-
wotnos¢ baterii zalezy od wielu czynnikéw i wynosi od kilku dni do 2-3 tygodni. Jesli
uzywane sg akumulatorki, mogq one by¢ ponownie tadowane; baterie po wytadowaniu
nalezy wyrzuci¢ (zywotnos¢ akumulatorkéw jest zupetnie inna niz baterii).

Miej pod rekg zapasowe baterie.

Przypominaj uczniowi o koniecznosci zdejmowania aparatéw i zabezpieczania ich przed
zajeciami na ptywalni lub przed niektdrymi grami sportowymi. Pamietaj, ze w tych
sytuacjach uczen nie bedzie mogt tak dobrze styszec¢ jak przy zatozonym aparacie.

Zwrdé¢ uwage, w jaki sposdb uczen zdejmuje aparaty; powinno sie zdejmowac aparat,
trzymajac go za wktadke. Zwrdé takze uwage, w jaki sposdb aparat jest odtgczany od
wktadki i w jaki sposdb wyjmuije sie i zaktada baterie.

Przy odpowiedniej okazji sprobuj przymierzy¢ aparat, by stwierdzi¢, jak dziata i jak
odbierane sq wzmocnione dzwieki.

Pamietaj, ze aparat stuchowy nie uczyni z ucznia z uszkodzonym stuchem osoby nor-
malnie styszacej.

Dodatkowe problemy zwigzane z uczeniem sie

1.

Pozostawaj w bliskim kontakcie ze specjalistg surdopedagogiem odwiedzajacym szkote i -
CO najwazniejsze - z rodzicami ucznia niedostyszacego. Korzystny bywa takze kontakt z
poprzednig szkota, do ktdrej uczen uczeszczat.

Pamietaj, ze uposledzenie stuchu nie jest zwigzane z inteligencjg. Istnieje szeroki wa-
chlarz sprawnosci intelektualnych wsrdd oséb z uszkodzonym stuchem, tak jak w po-



pulacji ludzi styszacych.

3. 2Zwro¢ uwage na kontakty ucznia z kolegami. Jesli s3 one zaburzone, zbadaj mozliwe
przyczyny. Pamietaj, ze przyczyn zaburzen spotecznych interakcji moze by¢ wiele. Warto
w sposdb obiektywny ocenié¢, czy sg one zwigzane z wadqg stuchu, czy tez z innymi
czynnikami.

Wiemy wszyscy, ze populacja ucznidw z wadq stuchu ksztatcacych sie w szkotach
masowych nie jest mata i w ostatnich latach stale rosnie. Zbyt mato jednak czynimy, aby
wihasciwie i skutecznie pomagac uczniom oraz nauczycielom bedacym w tej szczegdinej
sytuacji. Jednym ze sposobdw pomocy jest przekazywanie pedagogom potrzebnej wiedzy
odnoszacej sie do réznych problemdw zwigzanych z uszkodzeniami stuchu.

Wydaje sie celowe porozmawianie tym razem o wychowaniu stuchowym i tworzeniu tzw.
optymalnego otoczenia akustycznego. W surdopedagogice pod pojeciem wychowania
stuchowego rozumie sie zastosowanie wszelkich $rodkéw pedagogicznych opartych na
wykorzystaniu resztek stuchu dzieci z uszkodzeniem tego zmystu. Ma ono na celu pomoc w
osiggnieciu takiego poziomu rozwoju mowy dzwiekowej, ktory umozliwiatby nawigzywanie
przez dziecko w miare normalnych kontaktdéw z otoczeniem. Wychowanie stuchowe musi by¢
rozumiane jako proces gwarantujacy wykorzystanie istniejacej mozliwosci styszenia na co
dzien, od rana do wieczora. Niebagatelng role w tak pojetym procesie wychowania
stuchowego odgrywaja nauczyciele szkoét powszechnych. Zaktadajg oni bowiem we wszelkich
swoich dziataniach, ze wszyscy uczniowie styszg. Sprawia to, ze uczniowie mobilizowani sg
do wykorzystywania swojego stuchu w nauce przez ponad potowe codziennego pobytu w
szkole. Nauczyciele powinni jednak umozliwi¢ uczniowi stata, optymalng percepcje mowy
dzwiekowej i powinni wiedzie¢, w jaki sposdb to robi¢. Wychowanie stuchowe ma na celu
rozwijac jezyk, czyli srodek niezbedny w pracy nauczyciela z uczniem do przekazywania oraz
odbierania okreSlonego  zakresu wiedzy. Dzieci z uszkodzonym narzgdem stuchu
uczeszczajace do szkdt powszechnych korzystajg z aparatow stuchowych badZz wszczepow
$limakowych. W obydwu przypadkach wazne jest, aby zapewni¢ sprawne funkcjonowanie
tych pomocy stuchowych przez caty czas pobytu dziecka w szkole. Aby jednak wyciagnac
prawdziwe korzysci ze stosowania tych urzadzen, potrzebne jest stworzenie dziecku
optymalnego otoczenia akustycznego. Otoczenie takie powinno by¢ wypetnione maksymalng
iloScig dzwiekéw uzytecznych oraz minimalng iloscig dzwiekdw zakidcajacych. Nauczyciele
muszg wiedzie¢, ze w kazdej klasie szkolnej istniejg czynniki, ktére mogg dodatkowo
utrudnia¢ rozumienie jezyka wszystkim uczniom, nie tylko tym z wadg stuchu. Te czynniki to
wszystkie niepozadane w klasie szkolnej zjawiska dzwiekowe, takie jak hatas oraz pogtos.
Hatas wewnatrz klasy mozna ogranicza¢ poprzez dziatania wychowawcze, nie zawsze uda sie
jednak zniwelowa¢ hatasy dochodzace do klasy z zewnatrz. Niekorzystne zjawisko pogtosu
mozna wykluczyé badz wyraznie zmniejszy¢ poprzez odpowiednie urzadzenie klasy tak, aby
Sciany nie odbijaty dzwieku, tylko niejako go pochtaniaty. Mozna to uczyni¢ poprzez
umieszczenie na nich réznych tablic lub pomocy dydaktycznych a takze zawieszenie zaston w
oknach. Nauczyciele tworzac odpowiednie Srodowisko stuchowe dla ucznia, powinni by¢
takze Swiadomi, ze obecno$¢ lub brak niektdrych czynnikdw moze korzystnie wptynac na
jako$¢ rozumienia mowy przez ucznia z uszkodzonym stuchem. I tak korzystnie moze
wplywac:

« brak hatasoéw tta lub znaczne ich ograniczenie

« odpowiednia (raczej bliska) odlegto$¢ miedzy méwigcym a stuchajagcym; mowienie z bliskiej
odlegtosci od mikrofonu aparatu stuchowego lub implantu $limakowego

« wielokrotne wypowiadanie przekazywanych tresci



« raczej krotka i prosta wypowiedz niz dtuga i ztozona

* nieco wolniejsze tempo mowy

« uzywanie petnej ekspresji w mowie, jej melodii i rytmu, stosowanie wiasciwych akcentow
(uwydatnienie tzw. wskazowek prozodycznych)

« méwienie z normalnym natezeniem gtosu

« mowa dzwieczna i artykutowana zgodnie z norma jezykowq

« zestaw materiatu stownego ograniczony do takiego, ktérego dziecko moze sie spodziewac,
ktory okreslony zostat w temacie lekcji lub przez podanie tzw. terminéw kluczowych badz
wskazdwek tematycznych

« znajomos¢ gtosu mowcy.

Zrozumienie wagi tych czynnikdw oraz zastosowanie sie do wskazéwek z nich
wyptywajacych niewatpliwie przyczyni sie do wzajemnego polepszenia relacji uczen -
nauczyciel. Podstawowe znaczenie dla tej relacji ma jednak konieczno$¢ zrozumienia przez
nauczyciela, iz nalezy rozrdzniac styszenie oraz rozumienie jezyka. DoSC czesto spotyka sie
nauczycieli zaskoczonych faktem, ze dziecko z uszkodzonym stuchem z ich klasy posiada
dos¢ niewielki zaséb stéw, ze jego umiejetnosci rozumienia i tworzenia poprawnych
gramatycznie wypowiedzi sg ograniczone oraz, ze dziecko ma trudnosci z czytaniem tekstu
ze zrozumieniem. Aby wykluczy¢é tego rodzaju nieporozumienia, trzeba dostarczy¢
nauczycielom ogdlnej wiedzy na temat percepcji stuchowej i rozumienia jezyka. Mamy
nadzieje, ze powyzsze uwagi wypetnig cho¢ w niewielkim stopniu luke w tym zakresie.

Podsumowanie

W pracy z uczniem stabostyszacym nalezy:

« Zacheca¢ wszystkich ucznidw, by ograniczyli hatasy.

« Utrzymywac niski poziom hatasu w klasie podczas dyskusji oraz zaje¢ dowolnych.

« Ograniczac hatas dobiegajacy spoza klasy (z klas sasiednich, korytarzy, zza okien).

« Ponadto uczen stabo styszacy powinien tak siedzie¢, by mdgt widzie¢ i styszeé

nauczyciela, a takze fatwo moc sie odwrdci¢, aby stuchaé i patrze¢ na méwiacych kolegéw.

e Uczen powinien moc sie przemieszczaé w klasie, w zaleznosci od tego, gdzie dziejq sie
najwazniejsze sprawy.

e Aby zwrdci¢ uwage ucznia, nalezy zawotac go kilkakrotnie po imieniu az zareaguije.

* Nalezy upewni¢ sie, ze uczen uwaza, zanim przekaze mu sie polecenia lub zada pytanie.

« Wydajac polecenie nalezy zwrdcic sie przodem do ucznia i sta¢ w miejscu (nie chodzic).

» Nalezy patrze¢ na ucznia, gdy on mowi. Pomoze to nauczycielowi w zrozumieniu i
odczytaniu z ust jego wypowiedzi; gdy wypowiedz jest niezrozumiata, nalezy poprosi¢ ucznia,
by ja powtorzyt.

« Nalezy méwi¢ poprawnym jezykiem, unikac¢ pojedynczych stéw, stosowac krotkie zdania lub
frazy.

« MOwi¢ nalezy w sposob naturalny, w normalnym tempie oraz z wyrazng intonacja, unikac
krzyku i przesadnej artykulacji.

» Osoba mdwigca powinna sta¢ w taki sposdb, aby zrddto Swiatta znajdowato sie z tytu
ucznia i o$wietlato jej twarz. Nie nalezy stal przy oknie z twarzg zwrdcong ku klasie,
wowczas twarz jest w cieniu, a Swiatto Swieci uczniowi w oczy, co utrudnia mu czytanie z
ruchu ust.

« Mowiac lub czytajac na gtos nalezy uwazac, aby nie zastaniac¢ twarzy dtornmi lub ksigzka.

« Nauczyciel nie powinien méwi¢ zwrdcony twarza do tablicy.



« Nalezy jak najczesciej uzywac¢ pomocy wizualnych i tablic. Jesli omawiany jest nowy temat,
wskazane jest aby napisac na tablicy stowa kluczowe.
 Podczas mowienia nalezy ograniczy¢ ruchy rak i gtowy.
« Nalezy da¢ uczniowi czas na odpowiedz, gdyz moze potrzebowac on upewnienia sie, czego
sie od niego oczekuije.
« Jezeli uczen nie odpowiada na pytania nalezy je powtdrzy¢, a jesli nadal nie odpowiada,
podac pytanie w innej formie.
« Nalezy sprawdzi¢, czy uczen zrozumiat, co zastato powiedziane. Wskazane jest aby uczen
wyjasnit lub powtdrzyt pytanie. Jezeli padnie jedynie pytanie ,czy zrozumiates$ ?" uczern moze
przytakngé, mimo ze w rzeczywistosci nie zrozumiat.
« Nalezy uswiadomic sobie problemy ucznia zwigzane z robieniem notatek.
« Uczen powinien by¢ zachecany przez nauczyciela, aby dawat znaé, ze czego$ nie ustyszat
lub nie zrozumiat.
 Podczas sprawdziandw i klasowek nalezy szczegdlnie upewnié sie, czy polecenia zostaly
zrozumiane przez ucznia, ewentualnie nalezy je powtdrzy¢ lub poda¢ w innej formie np.
bardziej rozwiniete;j.
« Istotna jest Swiadomos¢, ze aparat stuchowy nie uczyni z ucznia osoby normalnie styszace;j.
Nalezy pamietac, ze korzy$¢ z aparatu jest najwieksza, gdy odlegtos¢ od mikrofonu nie
przekracza 1,5 m.
« W trakcie lekcji nalezy uwzgledni¢, ze trudnosci w odbiorze bodzcédw zewnetrznych na
drodze stuchowej ucznia z wadg stuchu powodujg szybszg meczliwo$¢ uktadu nerwowego,
stabszg koncentracje uwagi. Moze to powodowaé wytaczenie sie myslowe, objawy znuzenia,
dekoncentracje, luki pamieciowe.

W celu prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia z wada stuchu
wskazane jest:
» wigczenie ucznia w zycie zespotu klasowego,
* niedopuszczanie do sytuacji upokarzajacych ucznia,
 nawigzanie Scistej wspodtpracy miedzy wszystkimi nauczycielami,
« zachecanie ucznia do aktywnosci, inicjowanie dialogu,
« przydzielanie mu statych obowigzkéw, traktowanie na réwni z pozostatymi uczniami,
« dostrzeganie nawet drobnych osiggnie¢, stosowanie metody zachety i pochwaty w celu
podniesienia samooceny ucznia.

Opracowanie na podstawie pracy zbiorowej pod redakcja dr Joanny Kosmalowej ,Dziecko z uszkodzonym
narzadem stuchu”.

Dziecko autystyczne
Autyzm dzieciecy F84.0 — definicja wg klasyfikacji ICD-10

Catosciowe zaburzenie rozwoju charakteryzujace sie nieprawidtowym i/albo uposledzonym
rozwojem, pojawiajace sie przed 3 rokiem Zzycia, w ktérym wystepuje nieprawidtowe
funkcjonowanie we wszystkich sposrdd trzech sfer: interakcjach spotecznych, komunikacji
oraz ograniczonym, powtarzajacym sie repertuarze zachowan. Zaburzenie wystepuje 3 do 4
razy czesciej u chtopcow niz u dziewczat.



Objawy autyzmu

Zwykle nie ma poprzedzajacego, jednoznacznie prawidtowego okresu rozwoju, jesli
natomiast jest, nieprawidtowosci zaczynajq ujawniaC sie przed 3 rokiem Zzycia. Zawsze
wystepujq tu jakosciowe zmiany we wzajemnych interakcjach spotecznych. Przybierajg one
forme nieadekwatnej oceny sygnatdw spoteczno-emocjonalnych, przejawiajacej sie brakiem
reakcji na uczucia innych ludzi i/albo brakiem modulacji zachowania w zaleznosci od
spotecznego kontekstu, ponadto, stabym wykorzystywaniem sygnatdw spotecznych i stabym
integrowaniem spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych aspektéw zachowania, a
przede wszystkim - brakiem spoteczno-emocjonalnej wzajemnosci. Podobnie czeste sg
jakosciowe zaburzenia komunikacji. Te z kolei przybierajq posta¢ braku spotecznego
wykorzystania posiadanych umiejetnosci jezykowych, upo$ledzenia zabaw opartych o
wyobraznie i spoteczne nasladowanie, stabej synchronizacji i braku wzajemnosci w dialogu
stownym, stabej zmiennosci ekspresji jezyka i wzglednego braku elementdw tworczych i
fantazji w procesach myslowych, braku emocjonalnej odpowiedzi na werbalne i niewerbalne
préby nawigzania kontaktu, trudnosci postugiwania sie réznicami rytmu i akcentéw do
odzwierciedlenia modulacji w komunikacji i podobnego braku towarzyszacych gestow
akcentujacych frazy i przydajacych znaczenia komunikacji werbalnej.

Stan ten charakteryzujgq takze ograniczone, powtarzajace sie i stereotypowe wzorce

zachowan, zainteresowan i aktywnosci. Przejawiajg sie one tendencjg do narzucania rutyny i
sztywnosci w szerokim zakresie codziennego funkcjonowania. Zwykle odnosi sie to do
nowych aktywnosci, ale i do znanych dziecku zwyczajow i wzorcdw zabaw. Zwiaszcza we
wczesnym  dziecinstwie moze wystepowal specyficzne przywigzanie dziecka do
niecodziennych przedmiotéw, innych niz miekkie. Dzieci mogg wymusza¢ przestrzeganie w
czynnosciach  rytualnych  szczegdlnej, niefunkcjonalnej rutyny. Moze wystepowac
stereotypowa koncentracja zainteresowan na datach, drogach i rozktadach jazdy. Czesto
pojawiajg sie stereotypie ruchowe, specyficzne zainteresowania niefunkcjonalnymi
elementami przedmiotow (takimi jak zapach lub smak). Moze takze wystepowaé opor przed
zmiang codziennej rutyny lub szczegdtow w otoczeniu dziecka (takich, jak zmiana ozddb lub
przesuniecie mebli w rodzinnym domu).
Obok wymienionych specyficznych cech diagnostycznych, dzieci autystyczne czesto
charakteryzuje caty szereg innych niespecyficznych probleméw, jak: leki (fobie), zaburzenia
snu i odzywiania sie, napady ztosci czy agresja. Samouszkodzenia (np. gryzienie nadgarstka)
sq dosyC czeste, szczegdlnie wtedy, gdy z autyzmem wspdtistnieje znaczne upos$ledzenie
umystowe. Wiekszosci dzieci autystycznych brakuje spontanicznosci, inicjatywy i tworczej
pomystowosci w organizowaniu sobie wolnego czasu, majq trudnosci w podejmowaniu
decyzji dotyczacych ztozonych czynnosci (nawet jesli same zadania mieszczg sie w zakresie
ich mozliwosci). Specyficzne przejawy deficytow charakterystycznych dla autyzmu zmieniajq
sie wraz z wiekiem dziecka, ale sq obecne takze w zyciu dorostym i maja podobny charakter,
tzn. dotyczg socjalizacji, komunikacji i zainteresowan. Do ustalenia rozpoznania nalezy
stwierdzi¢ nieprawidtowosci rozwoju w okresie pierwszych 3 lat zycia, ale zespdt ten moze
by¢ rozpoznawany w kazdej grupie wiekowej.

Charakterystyczne cechy funkcjonowania ucznia autystycznego
Autyzm zostat wyodrebniony jako jednostka chorobowa przez Kancera w 1943r. Wczesniej

byt przez psychiatréw wiaczany do schizofrenii dzieciecej Obecnie autyzm jest definiowany
poprzez opis symptomow widocznych zachowaniu.



1. Trzy gtdwne grupy symptomow to:

1. Zaburzone interakcje spoteczne.

2. Zaburzona komunikacja.

3. Wystepowanie stereotypowych sztywnych wzorcOw zachowan, aktywnosci i
zainteresowan. Mimo, ze postaci autyzmu jest tyle ile chorych dzieci (kazdy autysta to
indywidualna, niepowtarzalna jednostka, jakby za kazdym razem inna konfiguracja
symptomdw) to muszg u nich wystgpi¢ objawy z kazde z trzech gtéwnych grup.

Ad. |. Zaburzenia interakcji spotecznej.

Dzieci autystyczne majg znaczne trudnosci w nawigzaniu kontaktéw wzrokowych innymi
ludZmi. Ponadto nie potrafiq pokaza¢ poprzez mimike wiasnej twarzy, postawe ciata i
gestykulacje, jakie emocje przezywajq i jakie odbierajg u innych. Czyli ekspresja i percepcja
emocji jest zakidcona, a to bardzo utrudnia kontakty spoteczne. Brak jest spotecznej
wymiany emodji.

Wedtug teorii umystu (D. Premack i G. Woodruff) osoba autystyczna nie jest w stanie
zrozumie¢ tego, co sie dzieje w umysle innych — a to blokuje skutecznie umiejetnosé
komunikowania sie.

Ad.2. Zaburzona komunikacja.

Zaburzenia komunikowania sie sg bardzo réznorodne - petne spektrum. Dziecko autystyczne
moze nie moéwic nic, moze méwic, ale niegramatycznie i z echolaliami (powtarzanie tego, co
partner méwi), moze méwi¢ ze zta skfadnig zdania. Autysci unikajg zazwyczaj méwienia o
sobie ,ja" — najczesciej mowig wtedy ,ty". Mowa ich jest czesto skandowana, bez intonacji i
rytmu. Niektdrzy AutySci moga powiedzie¢ kiedy$ wyraz lub cate zdanie, ktérego juz nigdy
wiecej nie powtdrza.

Mowa bierna (rozumienie) czesto jest u nich lepsza niz mowa czynna. Bardzo czesto Autysci
lubig, gdy im sie Spiewa. Stuchajq powtarzajac, czesto zapamietujac cate teksty, przy czym
nie formutujg zdan od siebie.

W literaturze podaje sie, ze w wiekszo$¢ autystykdw cierpi na nadwrazliwos¢ stuchowg i
wystuchiwanie niektorych dzwiekéw przysparza im lekdw i cierpienia. W takim przypadku
trudno méwic o komunikowaniu sie, jesli Swiat dzwiekdw ,boli". Mowa czynna i bierna jest
najlepiej zachowana u autystykow tzw. Zespotem Aspergera. Tutaj, przy ogélnym poziomie
inteligencji w normie, a czasem powyzej Autysci komunikujg sie z innymi ludZzmi i czasami
maja nawet bardzo bogaty stownik. Nie jest to jednak prawidtowa komunikacja. Osoby z
Zespotem Aspergera czesto nie rozumiejg kontekstu wypowiedzi innych zwilaszcza
spotecznych. Dlatego ich zachowania sg czesto odbierane jako nieadekwatne i dziwaczne.
Mowa niewerbalna (tzw. Mowa ciata) jest czesto zupetnie niezrozumiana dla autystéw. Nie
umiejg oni odczyta¢ mimiki twarzy, gestow innych osdb i rdwniez przekazac¢ tq samg drogq
informacji o sobie. Jesli autystyk rozumie mowe innych, to rozumie jg wytacznie dostownie i
wprost (teoria umystu).

Ad.3. Wystepowanie stereotypowych sztywnych wzorcdw zachowan, aktywnosci i
zainteresowan.

Stereotypie - sg to powtarzajace sie ruchy autysty, przedmiotu ktéry np. trzyma w rece, badz
dzwieki ktére wydaje. Wykonywanie ruchéw stereotypowych uspokaja autyste zyjacego w
$wiecie, ktérego on nie rozumie, a takze doenergetyzowuje go. AutySci maja czasami tzw.
Zdolnosci ,,wysypkowe". Moga, przy ogodlnie niskim lub $rednim, badz niskim IQ wspaniale
rysowaé, mie¢ nadzwyczajny stuch muzyczny, badz liczy¢ w pamieci, mnozy¢ wielocyfrowe
liczby przez siebie i natychmiast podawac wynik.



W literaturze podaje sie, ze czesto autyzm wystepuje rownolegle z uposledzeniem
umystowym (50 do 70%), ale moze towarzyszy¢ takze osobowosci bardzo inteligentnej. Od
upo$ledzenia odréznia go to, ze oligofrenicy funkcjonujg spotecznie dobrze na poziomie
dostosowanym do ich poziomu inteligencji, za$ Autysci - nie. Maja duze deficyty w
funkcjonowaniu spotecznym. Ponadto nie lubig, wrecz bojg sie zmian. Oligofrenicy
przewaznie spokojnie przez nie przechodza.

II Formy autyzmu:

Wystepuje wielka réznorodnosé

1. Autyzm wczesnodzieciecy — (rozpoznawalny do 12 miesigca zycia), gdzie dziecko juz od
urodzenie byto inne, bez kontaktu wzrokowego, bez odwzajemniania usmiechdéw, bez
pragnienia bliskosci innych oséb (w tym matki). Czesto dzieci te majg zniesione poczucie
bolu. Nie pfacza, nie uskarzajq sie. Bawig sie same raczkami, nie eksplorujg $wiata.

2. Autyzm pozno rozpoznawalny po 12 miesigcu zycia — (najczesciej objawy nasilajq sie
miedzy 24 a 30 miesigcem zycia) czesto u dziecka dotychczas dobrze rozwijajacego sie,
rozwoj zatrzymuje sie, a wrecz cofa. Mowa zanika, reakcje emocjonalne tez, kontakt
wzrokowy gasnie. Zwykle bodzcem wyzwalajacym autyzm jest jaki$ uraz psychiczny lub
fizyczny (pobyt w szpitalu, wyjazd mamy lub inne).

3. Zespot Aspergera - to najtagodniejsze przypadki autyzmu. Zazwyczaj osoby te sq
bardzo inteligentne (norma lub powyzej), tym niemniej majq deficyty w funkcjonowaniu
spotecznym, emocjonalny i w komunikowaniu sie (cho¢ duzo i bogato méwig). Jako dzieci
sq okreSlane mianem ,dziwaczne", nie nawigzujq kontaktow rowiesnikami, psujg im
zabawy, bo nie wiedza o co im chodzi. Czesto miewajg zachowania stereotypowe lub
reakcje o charakterze nerwicy natrectw.

III. Przyczyny autyzmu:

Teorii jest tu kilka. Poczawszy od przyczyn genetycznych, wielogenowych, poprzez
biochemiczne do neurologicznych (odmienne funkcjonowanie niektdrych struktur mézgowych
- tu wymienia sie ciato migdatowate, hipocamp, wzgorze, a takze szysznke).

IV. Mozliwosci terapii i leczenia:

Jest wiele i stopien ich skutecznosci jest rozny. Poczawszy od metod behawioralnych, gdzie
zaktada sie, ze autyste wszystkiego sie uczy, poprzez metode Opcji (postepowanie za
dzieckiem, zrozumienie go i uspokojenie poprzez to jego lekéw) do metod stosowanych
eklektycznie i dobieranych indywidualnie do dziecka. Wsrdd tych metod jest SI (integracja
sensomotoryczna), Kinezjologia Edukacyjna i Stosowana, muzykoterapie, dogoterapie,
hipnoterapie, auroterapie i wiele innych. Réwnolegle pracuje sie z rodzing dziecka poprzez
wsparcie, psychoedukacje i psychologie systemowa. Metody eklektyczne uwazam za
najskuteczniejsze.

II. Czynniki warunkujgce powodzenie procesu edukacji dziecka z autyzmem w systemie
integracyjnym.

Ustawa o systemie o$wiaty zapewnia dzieciom niepetnosprawnym mozliwo$¢ nauki do-
stosowanej do ich potrzeb i mozliwosci we wszystkich typach szkdt, w tym takze masowych i
integracyjnych. Ze wzgledu na charakter wystepujacych zaburzen dziecko z autyzmem
stawia szczegdlne wymagania przed szkotg i nauczycielem.

Cechy funkcjonowania dziecka z autyzmem:



 zaburzenia kontaktu i komunikowania sie oraz relacji spotecznych brak lub zaburzony
rozwdj mowy,
« trudnosci z okreSlaniem i uzewnetrznianiem wilasnych standw emocjonalnych oraz z
rozpoznawaniem emocji innych osob i przewidywaniem ich zachowan
« zaburzenia percepcji i integracji bodzcow zmystowych,
« zaburzenia praksji i planowania motorycznego,
« nieharmonijnos¢ rozwoju,
 problemy w zakresie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej,
» ostabione mozliwosci uczenia spontanicznego i przez nasladowanie,
« ostabiona ciekawo$¢ poznawcza i motywacja wewnetrzna,
zaburzenia uwagi,
« trudnosci w zakresie myslenia werbalnego, tworzenia reprezentacji i pojec,
« trudnosci z uzewnetrznianiem posiadanej wiedzy i umiejetnosci.

Pomiedzy poszczegdinymi osobami z autyzmem istniejg duze rdznice indywidualne co
do wystepowania i nasilenia wymienionych cech. W zwigzku z powyzszym kazde dziecko z
autyzmem wymaga doktadnej oceny funkcjonowania i zaplanowania form edukacji,
zapewniajacych mu jak najlepszy rozwdj. Konieczne jest indywidualne dostosowanie metod
nauczania, zakresu tresci programowych i zapewnienie specyficznych oddziatywan
pedagogiczno- terapeutycznych w ramach dodatkowych zajeé. Obecnie najwieksze
mozliwosci do stworzenia optymalnych warunkéw dla nauki i terapii dzieci i mtodziezy z
autyzmem, majq szkoty integracyjne. W szkole integracyjnej dziecko autystyczne ma takze
szanse na odpowiednig stymulacje rozwoju spotecznego. Kontakt z odpowiednio
przygotowang grupg réwiesnicza, daje mozliwos¢ ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych i
rozwoju relacji kolezenskich, uczenia sie norm i zachowan spotecznych. W sytuacji dzieci
autystycznych lepiej funkcjonujacych, bedacych w normie intelektualnej, opanowanie
programu szkoly masowej otwiera szanse nauki na wyzszych etapach edukacji: w
gimnazjach, szkotach $rednich i wyzszych. Istotnym etapem w pracy z dzieckiem z autyzmem
jest wczesna terapia i przygotowanie do edukacji. Wczesne oddziatywania powinny
obejmowad:
- zapewnienie opieki medycznej (wczesna diagnoza, leczenie ewentualnie wspdtistniejacych
choréb),
« rehabilitacje zaburzen neurofizjologicznych (usprawnianie percepcji i integracji bodzcow
zmystowych ),
« rozwijanie kontaktu (praca nad budowaniem zaufania do drugiej osoby, tworzeniem wiezi
emocjonalnej, kontaktem wzrokowym),
« rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie; ewentualnie wypracowanie alternatywnych
form porozumiewania sie (terapia logopedyczna: rozwdj mowy i pragmatyki jezyka,
wspomaganie rozwoju mowy przez dobranie alternatywnych metod komunikowania sie),
« diagnoze funkcjonowania poznawczego i gotowosci do uczenia sie (okreSlenie obszaréw
dobrego funkcjonowania oraz deficytéw, stopnia przygotowania dziecka, miedzy innymi do
pracy w sytuacji zadaniowej),
» wprowadzenie regut wspOtpracy i prace nad systemem motywacyjnym (stopniowe
wypracowanie sytuacji, w ktorej dziecko jest w stanie przyjmowac propozycje drugiej osoby,
podporzadkowuje sie okreslonym przez nig zasadom oraz systemu motywacyjnego opartego
na zainteresowaniach dziecka, aktywnos$ci sprawiajacej mu przyjemnos$¢, kontakcie z drugq
osobg i nagrodach spotecznych),
« eliminacje trudnych zachowan (jak najwczesniejsze wypracowanie strategii postepowania w
sytuacjach trudnych zachowan i wdrazanie ich w Scistej wspdtpracy z rodzing i wszystkimi



osobami pracujacymi z dzieckiem, zapobieganie utrwaleniu sie niepozadanych wzordéw
zachowan),

« stopniowe wdrazanie do edukacji (fagodne przejscie od metod ukierunkowanych gtéwnie
na rehabilitacje zaburzonych funkcji OUN, budowania kontaktu, zaufania do wprowadzania
elementdw edukacyjnych i catych zaje¢ edukacyjnych -zaleznie od gotowosci dziecka),

« stopniowe wdrazanie do grupy (przechodzenie od zaje¢ indywidualnych do grupowych
-stopniowe wdrazanie dziecka do pracy z coraz wiekszg liczbg dzieci, nauka wspodtpracy z
drugim dzieckiem, samodzielnej pracy w sytuacji, gdy nauczyciel po$wieca uwage innemu
dziecku, rozumienia i wykonywania polecen kierowanych do grupy),

» usamodzielnianie - od wspomagania do samodzielnosci (usamodzielnianie w zakresie
samoobstugi, komunikowania sie, planowania wiasnej aktywnosci, funkcjonowania w
kontakcie z innymi).

Przygotowanie do edukacji jest procesem, ktéry moze przebiega¢ bardzo
nierownomiernie w zakresie wymienionych aspektéw. Wiele probleméw dziecka moze
wymagac ciggtej pracy dajacej stopniowq poprawe.

Dziecko autystyczne uczace sie w szkole wymaga stworzenia odpowiednich warunkéw
spotecznych, zorganizowania $rodowiska szkolnego, pracy kadry pedagogicznej oraz
opracowania zindywidualizowanego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Stworzenie odpowiednich warunkow spotecznych

« przyblizenie probleméw dziecka z autyzmem rodzicom pozostatych dzieci w klasie,
uzyskanie ich pozytywnego zainteresowania,

« zorganizowanie dla dzieci zdrowych zaje¢, pomagajacych im zrozumiec problemy dziecka z
autyzmem, zaakceptowa¢ odmienno$¢ jego zachowan, co pozwoli uzyska¢ w nich
sojusznikdow we wspieraniu rozwoju dziecka z autyzmem.

Organizacja pracy kadry pedagogicznej

 szkolenia w zakresie problematyki autyzmu nauczycieli wspomagajacych i prowadzacych
zajecia,

« zorganizowanie spotkania informacyjnego dla pozostatych nauczycieli i oséb majacych
kontakt z dzie¢mi,

« organizowanie cyklicznych spotkan o0s6b pracujacych z danym dzieckiem, stuzgcych
wymianie obserwacji i ustalaniu strategii postepowania,

» wspotpraca z rodzicami (wymiana informacji i obserwacji, wspOtpraca w zakresie
programéw uspoteczniania, pracy nad trudnymi zachowaniami),

« wspotpraca z innymi placéwkami prowadzacymi terapie dziecka,

» wspotpraca miedzy szkota a stuzbg zdrowia i opieka spoteczng - ztozonoS¢ zaburzenia
wymaga wysokospecjalistycznej opieki.

Organizacja srodowiska szkolnego

« zminimalizowanie ilosci bodzcow sensorycznych mogacych powodowac duzy dyskomfort
dziecka i uniemozliwiac¢ petng koncentracje na zadaniu,

- zorganizowanie pomieszczenia, w ktdérym dziecko mogtoby zrelaksowac sie i wyciszy¢ w
sytuacji bardzo ztego samopoczucia, lub zachowan uniemozliwiajgcych prace w grupie,

« zapewnienie optymalnej ilosci kadry pedagogicznej i personelu pomocniczego(pedagog,
wspomagdajacy, pomoc nauczyciela, asystent dziecka autystycznego np. osoba $wiadczaca
specjalistyczne ustugi opiekuncze w ramach pracy w Osrodku Pomocy Spotecznej,
wolontariusz, poborowy),



 zapewnienie opieki w czasie przerw,

* przygotowanie rowiesnikow do petnienia roli ,facznika" tj. osoby pomagajacej dziecku
autystycznemu w czasie lekcji lub przerw w kontaktach z innymi dzie¢mi i nauczycielami,

« zapewnienie optymalnej proporcji miedzy ilosciq zaje¢ indywidualnych i odbywajacych sie w
grupie.

Indywidualizacja programu (tresci, celow) i metod pracy zaleznie od mozliwosci i
potrzeb dziecka

» ocena funkcjonowania dziecka (poznawczego, spoteczno-emocjonalnego, ruchowego)
oparta na obserwacjach i badaniach specjalistycznych,

« dobor celdw dtugo i krotkoterminowych, zakresu tresci, metod i form realizacji,

« zaplanowanie zaje¢ indywidualnych poswieconych na rewalidacje, prace nad kom-
petencjami spotecznymi, komunikowaniem sie i mowa, wyrdwnywanie deficytow
poznawczych.

Z dotychczasowych doswiadczen wynika, iz istotnym czynnikiem warunkujgcym powo-
dzenie procesu integracji dziecka z autyzmem w szkole jest wczesne przygotowanie go do
edukacji w systemie integracyjnym. Konieczne jest zatem zagwarantowanie dzieciom z
autyzmem odpowiednio ukierunkowanych dziatan w ramach przedszkola lub os$rodka
specjalistycznego.

Uczen z Zespolem Aspergera

Niegrzeczny, arogancki, nie przyswaja podstawowych norm spotecznych, wyniosty, nie
chce bawic sie z dzie¢mi, nadmiernie niesmiaty, dziwny...

Mozliwe, Zze takze pozbawiony poczucia humoru. Czasem niezgrabny, Zzeby nie
powiedzie¢ - niezdarny. Uparty, czasem niespokojny, agresywny. Albo po prostu zajety sobg,
swoimi zainteresowaniami, nadmiernie powazny.

Zdolny, ale leniwy: $wietny w jednym, dwdch przedmiotach, a z reszty same dwdje. W
dodatku twierdzi, ze nie bedzie sie czego$ uczyt, bo to nudne i do niczego mu nie potrzebne.
Jezeli uczen pasuje do tego wzorca, by¢ moze jest dzieckiem z Zespotem Aspergera (ZA,
ang. Asperger Syndrome - AS).

Zespdt Aspergera jest jednym z catosciowych zaburzen rozwoju, ktére tgcza objawy w
trzech zasadniczych dla rozwoju czlowieka sferach: kontaktow spotecznych,
komunikacji, a takze zachowan i zainteresowan. Nieprawidlowosci te dotyczg
wszystkich obszaréw Zzycia danej osoby, cho¢ ich nasilenie moze by¢ rézne. Podstawowsg,
najlepiej poznang jednostkg wsrdd catosciowych zaburzen rozwoju jest autyzm dzieciecy,
coraz czesciej prawidtowo diagnozowany juz u bardzo matych — dwu, trzyletnich dzieci.
Tymczasem ZA na ogo6t pozostaje nie rozpoznany az do momentu rozpoczecia przez dziecko



nauki w szkole. Sytuacja ta spowodowana jest przede wszystkim bardzo niejednorodnym
obrazem objawdw we wczesnym dziecinstwie, pewnymi podobienstwami do innych zaburzen
- na przyktad ADHD i przede wszystkim prawidtowym rozwojem poznawczym.

Jednym z pierwszych sygnatéw budzacym u rodzicdw obawy jest opdzniajacy sie u
dziecka rozwdj mowy, tymczasem kryterium rdéznicujgcym Zespét Aspergera od autyzmu jest
wihasnie prawidtowy rozwdj mowy we wczesnym dziecinstwie i brak opdznien rozwoju
poznawczego. Ponadto, bardzo czesto dzieci z ZA dobrze radza sobie w bezpiecznym
srodowisku domowym a problemy ujawniaja sie, gdy zaistnieje potrzeba
zaadaptowania sie do warunkoéw przedszkola, czy szkoly.

Mimo pozornej fagodnosci objawow, Zespdt Aspergera jest powaznym zaburzeniem
rozwoju, ktére moze w sposdb znaczacy odcisngé sie na zyciu dziecka, a nieprawidtowe
podejscie pedagogiczne moze sprzyjaé pojawianiu sie nowych, towarzyszacych problemoéw
emocjonalnych, takich jak depresja czy zaburzenia lekowe. Pojawiajace sie w przebiegu
pracy pedagogicznej trudnosci czesto sktaniajg do wywierania nacisku na rodzicéw, by
wystqpili dla swojego dziecka o nauczanie indywidualne. Nie jest to jednak najlepszy sposéb
radzenia sobie z problemami uczniéw z ZA.

Dane epidemiologiczne dla Zespotu Aspergera powinny stanowi¢ wazny sygnat
dla wszystkich zajmujacych sie edukacja. Jest to zaburzenie rozwoju wystepujace u 2 - 4
dzieci na kazdy 1000, przy czym stosunek chtopcéw do dziewczat wynosi 4:1. Oznacza to,
ze statystycznie w kazdej, Sredniej wielkosci szkole, moze pojawic sie dziecko z tg formg
catosciowych zaburzen rozwoju. O tym, czy dany uczen odpowiada kryteriom
diagnostycznym Zespotu Aspergera zadecydowa¢ mogq tylko specjalisci, jednak zadaniem
nauczyciela jest umie¢ prawidtowo wyselekcjonowac wsrdd dzieci te, ktdre takiej poszerzonej
diagnostyki mogg wymagac.

KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE ZESPOLU ASPERGERA

1. Zaburzenia rozwoju komunikacji

Pomimo, ze u dziecka z ZA nie obserwuje sie istothego opdznienia rozwoju mowy.
czesto wystepujg u niego specyficzne zaburzenia kompetencji komunikacyjnych, ktére stac
sie mogg przyczyna licznych trudnosci ucznia i nieporozumien w kontaktach z otoczeniem.
Do najczestszych zalicza sie:

a.) nadmierny perfekcjonizm jezyka
Uczen postuguje sie jezykiem literackim nawet w momentach, gdy wskazane jest uzycie
kolokwializmu, czy wrecz slangu mtodziezowego. Zdania buduje bardzo doktadnie, przez co
sprawia wrazenie osoby ustawicznie ,wymadrzajacej sie". Czasem uzywa jednego



sformutowania na okreslenie jednego desygnatu - nie akceptuje wieloznacznosci. Niektore
dzieci zwracajac sie do kolegi/kolezanki postugujg sie petnym imieniem i nazwiskiem, co nie
jest przyjete wsrdd ucznidow. Dziecko moze wielokrotnie powtarza¢ zwroty powitania tym
samym osobom mimo, ze widzi je po raz ktdry$ w ciggu dnia. Czestym zjawiskiem wsrdd
dzieci z ZA jest sktonno$¢ do tworzenia neologizmdw, ktére ich zdaniem lepiej opisujq jakis
obiekt lub zdarzenie niz stowo powszechnie uzywane, np. ,naprawnik" - mechanik,
,0dndzko" - zakret drogowy itp.

b.) trudnosci w odejsciu od linearnych znaczen wypowiedzi

(nadmiernie konkretne rozumienie jezyka)
Od bardzo mocno nasilonych, gdzie uczen na pytanie ,Masz zegarek?" odpowie ,Mam" i
powrdci do przerwanej czynnosci, nie rozumiejac, ze w tym pytaniu kryto sie drugie - o
godzine. Podobnie powazne trudnosci majg ci uczniowie, ktorzy cierpig z powodu duzego
powaznie. Innym  rodzajem  trudnosci jest niezdolno$¢ lub  ograniczona
zdolno$¢ do rozumienia sensu dowcipow, ktére jak wiadomo stanowig wazny element relagcji
towarzyskich miedzy dzie¢mi.
Podobnie rzecz ma sie z wszelkimi przystowiami, czy rozumieniem wypowiedzi
sarkastycznych. Brak takich umiejetnosci sprawia, ze dziecko szybko staje sie obiektem
drwin, ktérych na dodatek czesto nie rozumie. Moze sie zdarzy¢ i tak, (dotyczy to sporej
grupy dzieci z ZA bardzo dobrze funkcjonujacych intelektualnie, ze odkryjg one na pewnym
etapie swojego zycia wieloznaczno$¢ jezyka i zafascynuje je to zjawisko. Takie dzieci bedg na
pamieC uczy¢ sie idiomdéw, powiedzonek, przystow. Beda staraty sie ,wylapywac" z
rozmowy sarkazm i ironie, a z czasem mogq sta¢ sie prawdziwymi mistrzami absurdu,
rozmitowanymi w korzystaniu z mozliwosci, jakie daje wieloznaczno$¢ jezyka. Niestety,
czesto bedq przy tym zapomina¢, ze podstawowg funkcjg jezyka jest porozumiewanie sie, a
nie zabawy stowne.
0.) zaburzenia kompetencji dialogowych

Ten rodzaj trudnosci wigze sie z niezwykle popularnymi wsréd osdb z ZA zaburzeniami
pragmatyki. Dziedzina ta dotyczy wykorzystywania jezyka w kontekscie spotecznym. Aby
moc rozmawiaé z drugg osobg musimy rozumie¢ caty szereg sygnatdow pozawerbalnych,
takich jak postawa ciata rozmdéwcy, jego mimika, ton gtosu, a takze potrafi¢ usytuowac
rozmowe w sytuacji ogolnej. Wiekszos$¢ osdb zdaje sobie sprawe z tego, ze nie nalezy nowo
poznanego cziowieka zarzuca¢ informacjami o swoich pasjach, lecz bezpiecznie jest
porozmawiac ,,0 niczym", np. o pogodzie. Dla 0séb z ZA jest to strata czasu i energii. Mato
tego, wiele z nich nie bedzie takze w Zaden sposob zainteresowane na ile rozmdéwca chce
stucha¢ tego, co sie do niego méwi. Wazne, ze oto znalazt sie stuchacz, dzieki ktéremu
dziecko z ZA moze zrealizowac potrzebe opowiadania o waznych dla siebie sprawach. Ten
sam problem pojawia sie, gdy dziecko z ZA znajduje sie w roli stuchacza. Ono nie posiada
naturalnego dla innych zasobu pdz, min $wiadczacych o tym, ze stucha. Moze sie zdarzy¢, ze
bedzie siedziato bokiem do nauczyciela, z wzrokiem utkwionym gdzie$ za oknem, obgryzajac
ofdwek, a zarazem bedzie bardzo uwaznie Sledzi¢ wyktad. W sytuacji dialogu z jedng osobq
moze ujawnia¢ duze zakiopotanie, gdy rozmowa toczy¢ bedzie sie wokdt spraw
emocjonalnych, rodzinnych, kiedy rozméwca bedzie oczekiwat wsparcia czy rady. Osoby z ZA
na ogdt nie odczytujq takich sygnatdw, co sprawia, ze sq odbierane jako niesympatyczne i
egocentryczne.
Trudnosci sprawiajq im takze rozmowy przez telefon. Brak prawidtowo wyksztatconych
wzorcodw dialogowych nie pozwala skutecznie przewidywaé, kiedy nalezy zaczaé wiasng



wypowiedZ i osoba z ZA albo bedzie miata tendencje do nadmiernej gadatliwosci albo bedzie
przez wiekszo$¢ czasu milcze¢, bojac sie odezwa¢ i ,wejs¢ w stowo".
d.) zaburzenia prozodii

Prozodia jest to ta cecha mowy, ktdra pozwala nadawaé wypowiedziom barwe i ton. Czesto
mowimy - nie méw takim tonem. Tymczasem uwaga taka moze by¢ w znacznym stopniu
niezrozumiata dla osoby z ZA, gdyz ona po prostu nie kontroluje, badz kontroluje w
nieznacznym stopniu ton swojej wypowiedzi. Inne zaburzenia prozodii to mowa nadmiernie
monotonna, nadmiernie przyspieszona, trudnosci z akcentowaniem konca zdania czy zdania
pytajacego. Mowa moze by¢ arytmiczna, wypowiedzi przerywane lub nieprawidtowo
intonowane.

2. Zaburzenia rozwoju spotecznego

Jest to druga grupa objawdw osiowych dla catosciowych zaburzen rozwoju w tym Zespotu
Aspergera. Na ogodt nieprawidtowosci w tym obszarze sg najtrudniejsze do zaakceptowania
dla otoczenia. Najczesciej spotykane to:

a.) trudnosci w podejmowaniu udanych interakcji rowiesniczych:
Cze$€ osob z ZA deklaruje, ze nie potrzebuje przyjacidt, inni natomiast bardzo cierpiq
z powodu ich braku, jednak nie tylko nie potrafia nawigzywa¢ znajomosci, ale przede
wszystkim nie wiedzg jak je utrzymac.
Wiele oséb z ZA jest nadmiernie ufnych, naiwnych. Wierzg we wszystko co im
zostanie powiedziane, stajg sie tatwymi ofiarami Zzartdw innych dzieci. Czesto same
wzbudzajg nieufnos¢ u réwiesnikdw, gdyz moga nie nawigzywa¢ prawidtowo
kontaktu wzrokowego, przez co sg odbierane jako nieszczere. U czesci oséb z ZA
zaobserwowa¢ mozna nadmierny infantylizm lub przeciwnie - nadmierna, pozorng
dojrzatos$¢-zazwyczaj zwigzang <z przesadnie  pedantyczng mowg i waskimi
zainteresowaniami. Nie nalezy od osob z ZA oczekiwaé, ze bedg umiejetnie
odwzajemnia¢ emocje. Na o0gdt majq one trudnosci z rozpoznawaniem zaréwno
swoich jak i cudzych stanéw. W zwigzku z tym bedg mialy problem z okazywaniem
wspotczucia, empatii i zrozumienia dla uczué¢ innych osdb. Skoncentrowane na sobie,
sprawiajq wrazenie niezwykle egocentrycznych i rzeczywiscie:
przeniesienie uwagi na problemy otoczenia jest dla nich niezwykle trudne.
Stereotypowo taczy sie zaburzenia ze spektrum autyzmu z nieSmiatosciq i u czesci
oséb z ZA moze ona sie pojawi¢, jednak rownie czesto zauwaza sie nadmierng
nachalno$¢ (szczegdlnie w odniesieniu do trudno$ci z zachowaniem spotecznie
akceptowalnego dystansu fizycznego oraz przede wszystkim do absorbowania uwagi
otoczenia swoimi zainteresowaniami).
Wiekszo$¢ dzieci z ZA nie lubi gier i zabaw zespotowych, co tez nie przydaje im
atrakcyjnosci w oczach réwiesnikow.

b.) zachowania trudne - agresja i autoagresja:
Dzieci z ZA sq niezwykle podatne na stres a jednoczeSnie majg duzg trudnos$¢ z regulacjq
ekspresji swoich standw emocjonalnych. Wiele z nich charakteryzuje sie impulsywnosciq
podobng do tej obserwowanej u oséb z ADHD. Dodatkowo, na ogdét osoby z ZA funkcjonujg
w stanie ciggtego przecigzenia otaczajacymi ich bodzcami oraz posiadajg niskg lub nawet
bardzo niskg samoocene, co sprzyja nadmiernemu krytycyzmowi wobec siebie. W sytuacji
narastajacej frustracji, poczucia bezradnosci lub nasilonego stresu uczen z ZA moze
reagowa¢ wybuchami wsciektosci lub wrecz agresji — zaréwno werbalnej, jak i fizyczne;j.



Z drugiej strony osoby z ZA sg niezwykle narazone na depresje. Wysoki poziom mozliwosci
poznawczych sprawia, ze doS¢ szybko zaczynajgq orientowaé sie w swojej odmiennosci.
Trzeba zwraca¢ szczegdlng uwage na osoby, ktore kierujq wobec siebie zachowania o
charakterze autoagresywnym - u dzieci mogg pojawiac sie nawet takie formy jak uderzanie
sie, przygryzanie dtoni, uderzanie gtowg o powierzchnie i podobne. W starszym wieku raczej
dominuje autoagresja werbalna - obcigzanie sie wing obrzucanie sie wyzwiskami,
planowanie samobdjstwa itp.

¢.),dziwne zachowania”
U wielu os6b z ZA zaobserwowa¢ mozna dziwne, czasem niepokojace dla otoczenia
zachowania - ruchy rak, mimiczne czy ztozone manieryzmy ruchowe catego ciata.
Najczesciej zwigzane one s3 z nieprawidtowosciami w zakresie organizacji bodzcow
sensorycznych. Nadwrazliwo$¢, niedowrazliwo$¢ czy tez tzw. ,bialy szum" -
wytwarzanie przez uktad nerwowy wiasnych wrazed zmystowych - powodujg zZe
osoba nimi dotknieta ujawnia zachowania majagce na celu minimalizowanie
dyskomfortu zwigzanego z zaburzonym zmystem. Traktowanie takiego zachowania
jako zjawiska niepozadanego spotecznie i proby jego wyeliminowania za pomocg kar i
nagréd nie przynosi zadowalajgcych efektdw, a wrecz powoduje narastanie
dyskomfortu i ujawnianie sie w odpowiedzi na frustracje zachowan trudnych, takich
jak agresja i autoagresja. Zaobserwowanie takich zachowan powinno zawsze
spowodowac skierowanie dziecka na terapie stymulacyjng lub Integracji Sensorycznej
- sq to jedyne skuteczne metody minimalizowania ilosci ,dziwnych zachowan". Inne
mozliwe przyczyny wystepowania manieryzméw to: nadruchliwo$¢ Ilub zaburzenia
kompulsywne zwigzane z wysokim poziomem leku. Nalezy pamieta¢é, ze wszelkie
nienaturalne zachowania u osoby z ZA sg objawem jej problemdéw i aby skutecznie je
wygasza¢, nalezy  przede  wszystkim  odnalezé ich  przyczyne.

d.) ,dziwny wyglad"
Obserwujac osoby z ZA wielokrotnie odnotowuje sie ich niezgrabno$¢, zaburzenia
koordynacji oraz wady postawy. Dziecko moze krzywo stawiaC stopy, chodzi¢
dziwnie pochylone, nienaturalnie utrzymywal gtowe, czesto przewraca¢ sie, wpadac
na sprzety, mie¢ brzydkie, nieczytelne pismo, uogodlnione trudnosci manualne. Cze$¢ z
tych cech jest takze uwarunkowana zaburzeniami organizacji bodzcéw sensorycznych.
Ponadto, wiekszos¢ o0séb z ZA cierpi z powodu dyspraksji - trudnosci z
wykonywaniem ruchow celowych, zaréwno w obrebie motoryki duzej, jak i matej.
Taka osoba wie, jaki ruch chciataby wykonac, ale wykonanie to jest zaburzone -
spoznione, przyspieszone, niedoktadne. U podioza dyspraksji lezg zarédwno zaburzenia
czucia gtebokiego - stawdéw, miesni jak réwniez nieprawidtowe napiecie miesniowe.
Ponadto u wielu osdéb z ZA obserwuje sie tzw. ,cechy marfanowskie" - nienaturalnie
dtugie konczyny i palce, nadruchliwo$¢ stawdw - przerosty, ,strzelanie stawow" i
bardzo duza gibkoSC ciata. Takie cechy wynikaja prawdopodobnie z zaburzen w
obrebie tkanki tacznej zwigzanych z niedoborem kolagenu. Utrudniajg one
wykonywanie precyzyjnych ruchdw dloni oraz pisanie. Czesto mogq wigzaC sie z
silnym bdlem stawow.
Kolejnym aspektem wygladu oséb z ZA s3 czesto obserwowane trudnosci z
utrzymaniem higieny oraz skionno$¢ do niestarannego ubioru. Zwigzane jest to na
0got z trudnoscig w rozumieniu norm spotecznych. Osoba z ZA moze nie rozumieé, ze
otoczenie nie akceptuje ludzi zaniedbanych, brudnych i niestarannie ubranych.
Intensywne skoncentrowanie na wiasnych pasjach moze powodowal, ze osobie z ZA
zal bedzie czasu na tak ,prozaiczne" czynnosci jak kapiel czy dbanie o ubidr.



Zaburzenia w organizacji bodzcow sensorycznych mogg powodowaé, ze kapiel bedzie
odbierana jako nieprzyjemna, czasem wrecz bolesna. Ubrania dla innych mite w
dotyku i wygodne, osobie z ZA mogg wydawal sie szorstkie, nieprzyjemne i ciasne.
Wiele osdb z ZA przyzwyczaja sie do jednego rodzaju kroju i kolorystyki ubran i nie
toleruje w tym wzgledzie zmian, nie przejmujac sie moda, przez co sta¢ moga sie
obiektem drwin otoczenia.
e.) fobia spoteczna

Ludzie posiadaja wrodzong predyspozycje do tworzenia i podtrzymywania wiezi
spotecznych. Na tym tle szczegdlnie wyrdzniajg sie osoby, ktére nie tylko nie
poszukujg kontaktu z innymi, ale wrecz go unikaja. U czesci dzieci i miodziezy z ZA,
na skutek licznych niepowodzen spotecznych, rozwijajg sie zaburzenia lekowe o
charakterze fobii spotecznej. Osoba taka bedzie reagowac¢ silnym niepokojem na
konieczno$¢ publicznego wypowiadania sie, pisanie w obecnosci innych 0sdb,
uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich. Lek pojawi¢ sie moze nawet w
odniesieniu do rozmowy telefonicznej czy koniecznosSci skorzystania z publicznej
toalety lub Srodkdw komunikacji. Czesto pojawia sie lek przed szkotg. Fobia
spoteczna wigze sie z obawg przed o$mieszeniem, kompromitacja czy upokorzeniem,
czego osoby z ZA czesto do$wiadczaja. Nalezy jednoznacznie podkreslié, ze silny lek
spoteczny to nie to samo, co nieSmiatos¢. Osoba z fobig spoteczng, w sytuacji
kontaktdw z innymi ludZzmi lub bedac w centrum uwagi reaguje lekiem paralizujgcym
a czasem panika. Wystepuja objawy somatyczne, takie jak przyspieszone bicie serca,
pocenie sie, zawroty gtowy, mditosci, bdl gtowy, szum w uszach, poczucie ,pustki w
gtowie", betkotliwa mowa. Nie nalezy jednak utozsamiaC fobii spotecznej z ZA. Nie
kazda osoba z ZA przejawia zaburzenia lekowe. Na ogdt sq one wtoérnym efektem
negatywnych doswiadczen, chol nie bez znaczenia jest takze, czesto obserwowany u
0séb z kontinuum autystycznego, obnizony poziom serotoniny. Nalezy pamietaé, ze
fobia jest powaznym zaburzeniem wspotwystepujacym, ktore wymaga terapii
psychologicznej, a czasami leczenia farmakologicznego.

3. Ograniczone, stereotypowe zachowania i zainteresowania

Osoby z ZA majg czesto trudnosci z akceptowaniem zmian. Swoje Zycie uktadajq
wedtug samodzielnie okre$lonych zasad. Zmiana w rutynie moze wywota¢ u nich
uczucie gtebokiego niepokoju, leku i frustracji. Stereotypie u oséb z ZA przejawiajg
sie najczesciej w nastepujacych obszarach:

a.) codzienna rutyna:

Swiat przewidywalny, to $wiat bezpieczny. Przewidywalne jest to, co powtarzalne.
Oczywiscie, wielu ludzi, ktdrzy nie majgq Zespotu Aspergera, z tych samych powoddw lubi
rutyne. U osdb z ZA potrzeba powtarzalnosci bywa jednak niezwykle nasilona. Dziecko moze
nie akceptowa¢ najmniejszych zmian w porzadku dnia czy tygodnia. Raz zaplanowane
wydarzenie nie moze zostaC odwotane w ostatnim momencie, bo wywofa to gteboka
frustracje. Obserwacje kliniczne pokazuja, ze nasilenie potrzeby niezmiennosci wydarzen
pojawia sie bezposrednio w wyniku leku. Moze on by¢é spowodowany niepewnoscia w
kontaktach spotecznych, doswiadczeniem upokorzenia czy tez trudnoscig w rozumieniu
koncepcji uptywu czasu. W warunkach szkoty szczegdlnie trudne mogg by¢ dla ucznia zmiany
nauczycieli, zwtaszcza zwigzane ze zmiang nauczania zintegrowanego na przedmiotowe.

b.) potrzeba niezmiennosci w otoczeniu:



Dzieci z ZA bardzo czesto nie tolerujg nawet najmniejszych zmian w najblizszym
otoczeniu. Denerwujq sie gdy przestawia sie ich rzeczy, zmienia ukfad ikon na
monitorze komputera. Bywa, ze niemozliwe staje sie przeprowadzanie remontu w
mieszkaniu. Moggq mie¢ ogromny problem ze zmiang poziomu nauczania, czy
nauczyciela. Kazde nowe dziecko w klasie stanowi¢ bedzie zagrozenie. Podobnie jak
w wypadku potrzeby niezmiennosci wydarzen, potrzeba niezmiennosci w otoczeniu
czeSciowo powodowana jest lekiem dziecka przed nieznanym.

Jest jednak takze inny, niezwykle wazny czynnik przyczyniajacy sie do powstawania
tego problemu. Osoby z autyzmem i ZA na ogdt postugujg sie formg myslenia
nazywang ,mysSleniem obrazowym". Kazda mys$l dziecka jest obrazem. Kiedy mysli o
nauczycielu, widzi setki obrazéw konkretnych nauczycieli - pani od polskiego, pana
od matematyki, paniag od chemii. Nie ma dla nich ogdlnego pojecia "nauczyciel".
Proces tworzenia poje¢ tworzy sie na drodze uogdlniania, podczas gdy zazwyczaj
przebiega odwrotnie - od ogotu do szczegdtu. W umysSle dziecka z ZA nie ma
ogolnych, abstrakcyjnych poje¢ opartych na stownictwie. Sprawne poruszanie sie w
przestrzeni zapamietywanej z uzyciem ,myslowych obrazéw" wymaga ogromnej pojemnosci
pamieci a zarazem niezwyktej zdolnosci do szybkiego odtwarzania zgromadzonych w niej
obrazéw. Jezeli cokolwiek zmieni sie w otoczeniu - moézg dziecka musi ,skatalogowac"
kolejny, czasem bardzo podobny do poprzedniego obraz. Kazdorazowe przeszukiwanie tak
obszernej bazy danych jest niezwykle ucigzliwe.

c.) pasje i zainteresowania:

Jednym z podstawowych objawow Zespotu Aspergera sg niezwykle nasilone, czasem
nietypowe zainteresowania dziecka. Czasem przyjmujg one posta¢ kolekcjonowania -rzeczy
lub informacji. Kiedy indziej maja charakter prawdziwych, niezwykle pogtebionych pasji.
Dziecko z ZA w wieku kilku lat moze by¢ prawdziwym ekspertem w dziedzinie, ktéra je
interesuje i jak réowny z réwnym rozmawiaé z dorostymi specjalistami. Z obserwacji i
literatury wynika, ze zainteresowania te dotyczg bardzo czesto, w miodszym wieku
dinozauréw, $rodkdw transportu i map, a wieku starszym komputerdw i fantastyki.
Zazwyczaj okresy fascynacji jednym zagadnieniem trwajg bardzo dtugo, a ich intensywnosc¢
jest tak duza, ze istnieje ryzyko ograniczenia aktywnosci dziecka w innych dziedzinach zycia.
Nalezy jednak pamietaé, ze umiejetne pokierowanie procesem edukacji moze sprawi¢, ze
mtody cztowiek bedzie odnosit ogromne sukcesy. Moze stac sie chlubg szkoty jako wybitny
olimpijczyk lub zabtysna¢ jako utalentowany artysta, jezeli jego zainteresowania zwigzane sg
z rysunkiem, teatrem czy muzyka, co takze jest czesto udziatem dzieci z ZA.

pozwolg dziecku w fatwy

sposob ogarnia¢ cato$¢ wydarzen zaplanowanych na dany dzien, czy tez podczas okreslonej
lekcji.

Nie oczekuj, ze dziecko bedzie zachowywac tak, jak jego réwiesnicy. Nie karz go za to, ze
jest inne.

Sprdbuj rozpoznad, jakie sytuacje wywotujq najwieksza frustracje i probuj ich unikac. Zawsze
staraj sie zrozumieé, co lezy u podioza ztego zachowania dziecka. Nie ograniczaj sie do
najprostszych hipotez.

Jesli cos obiecujesz, zawsze dotrzymuj stowa. Jesli co$ planujesz i przedstawiasz plan dziecku
- nie zmieniaj go.

Zawsze pochwal, jezeli uczen sam bedzie pamietat o czyms, czego zazwyczaj zapomina.

Ustal w szkole bezpieczne miejsce, gdzie Twoj uczen bedzie mdgt sie odizolowaé, gdy
osiggnie zbyt wysoki poziom frustracji.



Przeprowadzajac zmiane wystroju klasy, pracowni, poinformuj o tym ucznia z ZA, zache¢ go
by pomdgt Ci w pracy - to pozwoli mu spokojnie zaadaptowac sie do nadchodzacych zmian.
Przejécie do kolejnego etapu edukacyjnego moze by¢ dla dziecka z ZA wydarzeniem
traumatycznym. Przygotowuj je do tego w sposéb szczegdlnie rozwazny. Jezeli
zajdzie taka potrzeba skorzystaj z pomocy psychologa, najlepiej specjalizujgcego sie
w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.

Istnieje wiele technik i strategii wspierajacych prace edukacyjng z dzieckiem dotknietym
ZA. Stanowig one nieoceniong pomoc, dzieki ktérej mozemy wyzwoli€ ogromny
potencjat drzemigcy w dzieciach ze spektrum autyzmu. Ich opanowanie wymaga
inicjatywy ze strony nauczycieli, zrozumienia, ze nawet najlepsze checi nie zastgpiq
profesjonalnego warsztatu dydaktycznego, kiedy przychodzi nam podjaé sie edukacji tych
niezwyklych a zarazem wymagajacych uczniow. Przedstawione strategie wspierania ich
na co dzien stanowiq podstawe, na ktorej mozna budowal Swiat fantastycznej przygody,
ktdrej gtéwnym bohaterem jest dziecko z ZA.

STRATEGIE WSPIERANIA UCZNIA Z ZESPOtLEM ASPERGERA

Istnieje wiele technik i strategii wspierajacych prace edukacyjng z dzieckiem dotknietym
ZA. Stanowig one nieoceniong pomoc, dzieki ktérej mozemy wyzwoli€ ogromny
potencjat drzemigcy w dzieciach ze spektrum autyzmu. Ich opanowanie wymaga
inicjatywy ze strony nauczycieli, zrozumienia, ze nawet najlepsze checi nie zastgpiq
profesjonalnego warsztatu dydaktycznego, kiedy przychodzi nam podjaé sie edukacji tych
niezwyktych a zarazem wymagajacych ucznidw. Przedstawione strategie wspierania ich
na co dzien stanowiq podstawe, na ktorej mozna budowal Swiat fantastycznej przygody,
ktorej gtownym bohaterem jest dziecko z ZA.

Strategie wspierania ucznia w zakresie zaburzen komunikagcji:

« jezeli uzywasz wyrazen bliskoznacznych, upewnij sie, ze uczen wie czego dotycza

« stosuj komunikat: ,Gdy méwisz do mnie w ten sposob czuje sie..../mysle, ze
chcesz..../obawiam sie..." itp. Daj dziecku szanse na zrozumienie co czujesz, gdy ono do
ciebie méwi;

« Na pewno przydadzg sie uczniowi z ZA, a z pewnoscig nie bedg takze zbedne dla
pozostatych ucznidw - pomozesz im ubogacac jezyk;

 czasami osobom z ZA znacznie tatwiej skoncentrowac sie na tym, co styszg gdy nie patrza
na osobe mowigca. By¢ moze warto pozwoli¢ dziecku na takie zachowanie po upewnieniu
sie, ze uwaza;



» Pamietaj jednak, ze same zakazy nic nie dadzg — to jest silniejsze od dziecka. Zawrzyj z
nim umowe i konsekwentnie jej przestrzegaj. Pomocne mogq byc¢ tez umdéwione znaki
sygnatowe, na przyktad cichy dzwoneczek -uczniowi da znaé, ze powinien przesta¢ méwic a
ty unikniesz ciggtego strofowania, ktére bywa bardzo deprymujace;

« pamietaj, ze w poprawie prozodii dziecku pomoc moze jedynie specjalista terapii
komunikacji lub doswiadczony logopeda:

« Jezeli tak - potdz na jego tawce maty notes do ktdrego wpisuj dyskretnie najwazniejsze
polecenia, ktdre mogq utrudnia¢ wyfanianie najwazniejszych tresci stuchowych z otoczenia.

Strategie wspierania ucznia w zakresie zaburzen spotecznych

» pamietaj, ze sta¢ sie on moze tatwym celem dla zaczepek i prowokacji. Wielu z tych
uczniow staje sie fatwa ofiarg rowiesnikdw, a réwnoczesnie niesprawiedliwosci
nauczycieli, ktdrzy nieSwiadomi prowokacji kierowanych wobec niezwykle
tatwowiernego dziecka z ZA karza je za zachowania, do ktorych zostato naméwione
przez innych ucznidw, ku ich uciesze.

« W przeciwnym wypadku moze sie okaza¢, ze uczen z ZA zawsze bedzie zostawat bez
pary, lub jako ostatni bedzie wybierany do grupy. Sytuacja taka nie tylko bedzie
pogtebiac izolacje dziecka, ale takze niekorzystnie wptynie na jego rozwdj poznawczy
- podejmowanie pracy zespotowej jest szczegdlnie pozadane w procesie ksztatcenia
dziecka ze spektrum autyzmu.

» Skieruj ucznia na zajecia terapii symulacyjnej i pomoéz mu zrozumie¢ dlaczego
wykonuje dziwne gesty lub ruchy. Nie wySmiewaj, nie prébuj go zawstydzaé. To nic
nie da. a tylko pogtebi frustracje dziecka.

» Opracujcie wspdlnie z uczniem i jego rodzicami plany aktywnosci, w ktérych znajdzie
sie czas na dbatos¢ o wiasny wyglad.

» Poszukaj Twojemu uczniowi najlepszego dla niego miejsca w sali.

» Zawsze wyttumacz, co czujesz i sprawdz, czy uczen zrozumiat. Postaraj sie
odwotywac do jego doswiadczen. Jezeli zauwazysz u ucznia zachowanie empatyczne
czy wspotczujace, zawsze nazwij je i pochwal dziecko - w ten sposéb pomozesz mu
zrozumieé, jakich zachowan oczekuje od niego otoczenie

« Jezeli jest to mozliwe postaraj sie usunac ucznia z obszaru dziatania bodzca, ktory
wywotat atak ztosci. Sprébuj wypracowac z dzieckiem techniki relaksacyjne, ktére
bedziesz mdgt zaproponowa¢ mu w ataku. Nie stosuj przemocy, lecz nie dopusc
takze, by dziecko skrzywdzito Ciebie badZz innego ucznia. Po opanowaniu sytuacji
zawsze postaraj sie wyjasni¢, co spowodowato zto$¢. Rozmawiaj ze swoim uczniem,
ucz go innych sposobow roztadowywania napiecia. W pracy nad zachowaniem mozesz
wykorzysta¢ techniki samoobserwacji w czasie tygodnia - zache¢ ucznia, Zeby
oznaczat kazdy dzien w ktérym nie doszto do ataku zto$ci wybranym symbolem. Pod
koniec tygodnia policzcie je. Nagradzaj zwiekszanie sie iloSci dni bez ataku a nie karz
za jego wystgpienie. Pamietaj, ze pozytywne wzmocnienia dziatajg silniej niz
negatywne.

« Postuchaj ich uwag, czasem majq juz gotowe strategie radzenia sobie z trudnosciami
dziecka. Nie krytykuj, nie obwiniaj rodzicow. Jezeli uda Ci sie wypracowac z uczniem
jaka$ strategie — przekaz jq rodzicom, lecz nie oczekuj, ze zareagujq od razu. By¢
moze beda potrzebowali czasu i Twojego wsparcia. Pamietaj, ze konsekwencja
dziatan wychowawczych w szkole i w domu przynosi najlepsze rezultaty, lecz nie



zapominaj, ze rodzice sq w znacznie trudniejszej sytuacji niz Ty - oni majq dziecko z
Zespotem Aspergera na co dzien.

« fobia nie jest cechg 0sdb z Zespotem Aspergera, a wspotwystepujacym problemem,
ktory dodatkowo moze komplikowac zycie Twojego ucznia. Porozmawiaj z rodzicami
dziecka. By¢ moze konieczna bedzie konsultacja psychiatryczna, terapia
psychologiczna, a w szczegdlnych przypadkach nawet leczenie farmakologiczne

» staraj sie ogarnia catoS¢ wydarzen zaplanowanych na dany dzien, czy tez podczas
okreslonej lekgiji.

» nie oczekuj, ze dziecko bedzie zachowywac sie tak, jak jego réwiesnicy. Nie karz go
za to, ze jest inne.

« sprébuj rozpoznac, jakie sytuacje wywotujq najwiekszg frustracje i probuj ich unikac.
Zawsze staraj sie zrozumieC, co lezy u podioza ztego zachowania dziecka. Nie
ograniczaj sie do najprostszych hipotez

« jesli co$ obiecujesz, zawsze dotrzymuj stowa. Jesli cos$ planujesz i przedstawiasz plan
dziecku - nie zmieniaj go

« zawsze pochwal, jezeli uczen sam bedzie pamietat o czyms$, czego zazwyczaj
zapomina.

« ustal w szkole bezpieczne miejsce, gdzie Twdj uczen bedzie mogt sie odprezy¢ i zjes¢
drugie $niadanie

« gdy planujesz zmiane wystroju klasy, pracowni, poinformuj o tym ucznia z ZA, zacheé
go by pomogt Ci w pracy - to pozwoli mu spokojnie zaadaptowac sie

» przejscie do kolejnego etapu edukacyjnego moze by¢ dla dziecka z ZA wydarzeniem
bardzo traumatycznym. Przygotowuj je do tego w sposdb szczegdlnie rozwazny. Jezeli
zajdzie taka potrzeba skorzystaj z pomocy psychologa, najlepiej specjalizujacego sie
w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.

Istnieje wiele technik i strategii wspierajacych prace edukacyjng z dzieckiem dotknietym
ZA. Stanowig one nieoceniong pomoc, dzieki ktdrej mozemy wyzwolic ogromny
potencjat drzemigcy w dzieciach ze spektrum autyzmu. Ich opanowanie wymaga
inicjatywy ze strony nauczycieli, zrozumienia, ze nawet najlepsze checi nie zastgpig
profesjonalnego warsztatu dydaktycznego, kiedy przychodzi nam podjaé sie edukacji tych
niezwyklych a zarazem wymagajacych uczniow. Przedstawione strategie wspierania ich
na co dzien stanowiq podstawe, na ktérej mozna budowad Swiat fantastycznej przygody,
ktorej gtownym bohaterem jest dziecko z ZA.
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Gtowne zasady konstruowania IPET

Zgodnie z prawem o$wiatowym IPET powinien uwzglednia¢ zalecenia zawarte w

orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, a takze zawierac:

» zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, o ktérych mowa w przepisach w

sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i

stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych;
*rodzaj i zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli, wychowawcéw grup
wychowawczych i specjalistdw prowadzacych zajecia z uczniem (o charakterze
odpowiednio rewalidacyjnym, resocjalizacyjnym lub socjoterapeutycznym); _ formy
i metody pracy z uczniem;

=ustalone przez dyrektora przedszkola lub szkoly formy, sposoby i okres
udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w
ktérym poszczegodlne formy pomocy bedg realizowane;

»zajecia rewalidacyjne i resocjalizacyjne oraz inne, stosownie do potrzeb
ucznia

=zakres wspotpracy nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i
specjalistow z rodzicami ucznia.

W czesci edukacyjnej indywidualny program moze by¢ adaptacja programu
ksztatcenia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznidow z
niepetnosprawnoscig w réznym zakresie - minimalnym lub znacznym (...).

W kazdym przypadku nalezy wskaza¢ szczegdtowo zakres adaptacji, ktéra moze

polega¢ w szczegdlnosci na: wydtuzeniu czasu na realizacje okreSlonych tresci (na

osiggniecie okreslonego celu); stosowaniu metod nauczania innych niz standardowo
okreslone; zmianie form nauczania; stosowaniu indywidualnie zréznicowanych
srodkow dydaktycznych. Trzeba podkreslic, ze nie ma obligatoryjnego wzoru IPET.

Zroznicowanie podyktowane jest rodzajem niepetnosprawnosci, nasileniem

niedostosowania spotecznego, obowigzujacq dla ucznia podstawg programowg i

etapem edukacji. IPET zazwyczaj zawiera takie elementy jak:

- Metryczka z danymi dotyczacymi dziecka: imie, nazwisko, rok urodzenia,
nazwa przedszkola/szkoty/placédwki, oznaczenie etapu edukacyjnego, grupy/klasy,
podstawa objecia ksztatceniem specjalnym (orzeczenie PPP numer, z dnia), rok
szkolny.

- Rozpoznanie wynikajace z orzeczenia o0 potrzebie ksztalcenia
specjalnego.

- Opracowane wyniki rozpoznania z wielospecjalistycznej oceny poziomu



funkcjonowania ucznia, w tym:

. cechy ucznia sprzyjajace rozwojowi — zasoby, mocne strony, na
ktorych mozna oprze¢ dziatania edukacyjne i terapeutyczne, np.: umiejetnosci,
zas6b wiadomosci, pozytywne elementy systemu wartosci, utrwalone, pozytywne
cechy ucznia;

. informacje o trudnosSciach ucznia (pierwotne i wtdrne skutki
niepetnosprawnosci);

. informacje o nie wymienionych w orzeczeniu przyczynach trudnosci

. informacje o funkcjonowaniu dziecka w grupie przedszkolnej lub
klasowej.

-Zakres zintegrowanych dziatan nauczycielii, wychowawcéw grup
wychowawczych i specjalistow, w tym:

= cele terapeutyczne wynikajagce z wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania dziecka;

= zestaw wskazan nakierowanych na niwelowanie trudnosci rozwojowych i
edukacyjnych (pierwotnych i wtérnych skutkdw niepetnosprawnosci, waznych
dla realizacji celdow edukacyjnych i terapeutycznych);

= warunki zapobiegania wtdérnym skutkom niepetnosprawnosci.

-Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych, w tym:

= cele edukacyjne wskazane w programie nauczania (nie nalezy ich przepisywac z tego
programu, tylko wskaza¢ w ktdrym programie nauczania zostaty okreSlone);

=zakres dostosowania programu/programdéw nauczania na podstawie analizy
przewidywanych osiggnie¢ zawartych w programie nauczania (w nauczaniu
przedmiotowym

= dostosowanie lub brak koniecznosci dostosowania w zakresie poszczegdinych
przedmiotowi, nalezy podac autora i tytut programu nauczania);

= dostosowanie sposobu sprawdzania wiadomosci i oceniania.

Procedury osiqgania celow:

» okreSlenie metod, form i Srodkdw dydaktycznych (ewentualnych
specjalistycznych pomocy dydaktycznych) wykorzystujgcych mocne strony
ucznia do realizacji celdw edukacyjnych i terapeutycznych, majacych znalez¢
zastosowanie do: przekazywania trudnych dla ucznia treSci edukacyjnych,
realizacji wskazan terapeutycznych, wypetniania zatozen programu
wychowawczego, wypetniania zatozen szkolnego programu profilaktyki;

» okreSlenie rodzaju pomocy i wsparcia w trakcie zaje¢ dydaktycznych
(nauczyciela, kolegow z klasy, ewentualnie innych specjalistdw, dostosowanie
otoczenia).

- Wykaz zaje¢ nadobowigzkowych (informacje o rodzaju zajec specjalistycznych,
rewalidacyjnych i innych) z zatgczonym ich programem.

- Zakres wspotpracy z rodzicami ucznia.

- Uwagi dodatkowe (np. informacje o wprowadzanych korektach programu).

- Sposdb  ewaluacji programu  (ocena  efektywnosci  podejmowanych
priorytetowych dziatan) i informacje na temat modyfikacji IPET dokonywanych
na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia



(data, dziat, rodzaj modyfikacji, podpis osoby wprowadzajacej modyfikacje,
adnotacja o poinformowaniu rodzicéw/ opiekundéw prawnych)

- Informacja o =zatwierdzeniu IPET przez Zespdt, data i podpis osoby
przygotowujgcej program,

- zatwierdzenie przez dyrektora,

- podpis rodzica/opiekuna prawnego,

- ewentualnie adnotacja o poinformowaniu rodzicow/opiekunow prawnych o
terminach spotkan zespotu

IPET — Gimnazjum (przykiad)

IMi€ i NAZWISKO UCZNIA ....oooeieie et
ROK UFOAZENIA ...t e
Nazwa szkoty Gimnazjum
Etap edukacyjny III
Oznaczenie klasy
Podstawa objecia ksztatceniem
specjalnym
(nr i data wydania orzeczenia)
Rok szkolny 2012/2013
Data zatozenia dOKUMENTAGH ......cccueiiiiieiiiie e snen
ROZPOZNANIE WYNIKAJACE Z ORZECZENIA O POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECIJALNEGO np.
Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim
WIELOSPECJALISTYCZNA OCENA POZIOMU FUNKCIONOWANIA UCZNIA
1. Cechy ucznia
(mocne strony, zasoby ), ktére pozytywnie wptywajg na rozwdj ucznia
- dobra pamie¢ mechaniczna, dobrze rozwinieta mowa odtwdrcza,
- interesuje sie sportem (gra w pitke), malarstwem (chetnie rysuje i maluje, nalezy do
kota plastycznego), muzyka (lubi stucha¢ muzyki, kolekcjonuje nagrania, gra w
zespole muzycznym), fotografig, turystyka, wolontariatem (zgtasza sie do udziatu w
akcjach spotecznych) itp.
- chetnie podejmuje préby nawigzania kontaktu z rowiesnikami i dorostymi,
- dobrze pracuje w grupie przy precyzyjnym okresleniu jego zadania (o odpowiednim
stopniu trudnosci)

2. Trudnosci
(pierwotne i wtdrne)
- zaburzenia spostrzegania: niedoktadne, wybidrcze, wezsze zakresowo, wystepujq
zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej,
- obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi (krotkotrwata, mato podzielna, tatwo ulega
zaktdceniu, nadmiernie odwracalna,
- zaburzenie pamieci logicznej,
- zaburzenie myslenia abstrakcyjnego i stowno- pojeciowego,



- zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajgce rozumienie i wykonywanie zadan
geometrycznych,

- trudnosci w zakresie uogolniania, tworzenia poje¢, wnioskowania, przewidywania, myslenia
przyczynowo- skutkowego,

- zaburzenia rozwoju mowy,

- trudnosci w rozumieniu prostych wypowiedzi oraz w samodzielnym tworzeniu wypowiedzi,
- zaburzenia sprawnosci motorycznych,

- zaburzenia orientacji w stosunkach czasowych i brak umiejetnosci w postugiwaniu sie nimi

- trudnosci w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamietanymi,

- staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,

- zaburzenie proceséw emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spotecznej

(zaburzony poziom rozumienia wszelkich zasad, regut i definicji)

- wolne tempo pracy,

3. Informacje o innych trudnosciach ucznia (nie wymienionych w
orzeczeniu)
- S$rodowisko rodzinne ( uczen wychowuje sie w rodzinie niepetnej, niewydolnej
wychowawczo, rodzice nie zaspakajajg potrzeb opiekunczych dziecka, mato angazujg sie w
sprawy dziecka, nie interesujq sie jego osiggnieciami i tym samym nie okazujg zadowolenia z
jego postepow, inne)
- uzywa wulgaryzmow i wyrazen slangowych,
- czesto jest nieprzygotowany do lekcji,

4. informacje o funkcjonowaniu ucznia w grupie
- jest w dobrych relacjach z rowiesnikami,
- lubi zabawy w grupie,
- chetnie nawigzuje kontakty z innymi uczniami,
- ma dobrego kolege w klasie, z ktérym spotyka sie po lekcjach
- stroni od rowiesnikéw,
- unika wspdlnego spedzania przerw,
- nie lubi gier zespotowych,

R P4

ZAKRES ZINTEGROWANYCH DZIALAN NAUCZYCIELI = ISPECJALISTOW
PROWADZACYCH ZAJECIA Z UCZNIEM Z
UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM W STOPNIU LEKKIM

1. cele terapeutyczne
- rozwijanie proceséw poznawczych,
- wzmachnianie pozytywnego kontaktu emocjonalnego, uczenie sie rozpoznawania
swoich mocnych stron i sposobdw ich wykorzystania,
- korygowanie negatywnych sadéw o sobie samym i innych, uczenie sie przestrzegania
norm spotecznych, wspdtpracy w grupie i bycia z samym sobg,
- eliminowanie zachowan niepozadanych, uczenie wyrazania emocji, roztadowywania
agresji, napiec,
- uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
- wypracowanie kierunkdw mozliwych zmian wiasnego zachowania,
- ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie,



- rozwijanie zainteresowan i pasji,
- rozwijanie umiejetnosci asertywnych: ochrony przed presjg i manipulowaniem,
wyrazania swoich potrzeb, uczué,
- uczenie gdzie, u kogo i w jakiej sytuacji mozna szuka¢ pomocy,
- wspomaganie procesow adaptacji do Srodowiska,
- budowanie atmosfery bezpieczenstwa,
- ksztattowanie racjonalnego zachowania w trudnych sytuacjach
- wdrazanie do celowej pracy,
- rozbudzenie wiary we wiasny sity,
- podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci,
- wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci,
- wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej,
- likwidacja napie¢ emocjonalnych poprzez dostarczenie dodatkowych pozytywnych przezy¢
emocjonalnych
- kompensowanie deficytdw biologicznych i rozwojowych dziecka, zastepowanie
uszkodzonych funkcji innymi.
2. zestaw wskazan nakierowanych na niwelowanie trudnosci rozwojowych i
edukacyjnych
- wszyscy cztonkowie zespotu wdrazajq ustalenia zawarte w IPE- T.
- kazdy nauczyciel pomaga uczniowi w zakresie swojego przedmiotu i swoich zaje¢ oraz
realizuje okreslone przez siebie cele.
- Wszyscy nauczyciele przestrzegajq zasad pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim

3.- warunki zapobiegania wtornym skutkom niepetnosprawnosci
- zaspokojenie potrzeb biologicznych i socjalnych ucznia (wspdtpraca z osrodkiem
pomocy spotecznej i rodzicami ucznia)
- u$wiadomienie rodzicom potrzeby troski i opieki nad dzieckiem (terapia psychologiczna,
konsultacje z pedagogiem, wychowawca klasy )
- zapewnienie uczniowi sprzyjajacej atmosfery (dbanie o dobry klimat w klasie)
- na lekcji uczen moze poprosi¢ 0 pomoc nauczyciela wspomagajacego (uczen siedzi w fawce
blisko nauczyciela wspierajacego lub prowadzacego zajecia),
- eksponowanie prac uczniéw na forum klasy (przy tym pochwaty, wyrdznienia)

ZAKRES DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJINYCH

1. Cele edukacyjne
Nalezy uwzgledni¢ tresci nauczania i cele zawarte w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego
Program moze byc¢ adaptacjq programu przyjetego w szkole zawierajaca
dostosowania
wymagan podstawy programowej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia, a takze
modyfikacja metod, form i sposobow realizacji oraz opis dodatkowych dziatan
wspierajacych
lub catkowicie autorskim programem zawierajacym tresci nauczania, metody i
formy pracy
na poszczegolnych lub wszystkich przedmiotach lub obszarach edukacyjnych
dostosowanych



do potrzeb i mozliwosci ucznia.

W pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim wymaga od nauczyciela (na
III etapie

ksztatcenia) ograniczenia sie do najwazniejszych aspektow materiatu.

Cele okreslaja nauczyciele przedmiotu.

Cele edukacyjne wskazane w programie nauczania (nie nalezy ich przepisywac z tego
programu, tylko wskaza¢ w ktorym programie nauczania zostaty okreslone)

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Okreslenie metod, form i sSrodkéow dydaktycznych

Metody:

aktywizujace, praktycznego dziatania, problemowe, zadawanie pytan, waloryzujace
(impresyjne i ekspresyjne), reprodukujace (podajace)

Formy:

indywidualna, praca w grupach, ...

Wszystkie metody i formy pracy nakierowujemy na wsparcie indywidualnego potencjatu
rozwojowego ucznia oraz uczenie go umiejetnosci wspdtdziatania i wspotpracy w zespole.
Srodki dydaktyczne:

konkretne przyktady- doswiadczenie, ilustracje, slajdy, programy komputerowe, filmy,
modele, plansze interaktywne, wizualizacje eksperymenty,

Informacje dotyczace przekazywania trudnych dla ucznia tresci edukacyjnych
Przedmioty matematyczno- przyrodnicze

- zanalizowac umiejetnosci i wiadomosci, jakie uczen powinien juz naby¢, a jakie
wymagajq dalszej pracy,

- opracowac szczegdtowo procedury realizacji programu,

- powraca¢ do pewnych tresci, aby utrwala¢ wiadomosci, z akcentowaniem tych, ktére
mogaq sie przyda¢ w zyciu codziennym,

- stosowa¢ nastepujace metody: problemowa, zadawania pytan, praktycznego dziatania,
Czy oparta na przezywaniu,

stosowac nastepujace srodki dydaktyczne:

modele, filmy, plansze interaktywne, wizualizacje, eksperymenty i do$wiadczenia,

- wykorzystywac réznorodne formy, zwtaszcza prace w grupach

Przedmioty humanistyczne

- ograniczy¢ sie do najwazniejszych aspektdw omawianego zagadnienia,

- usprawniac sprawnosc¢ jezykowa, doskonali¢ umiejetnos¢ budowania dtuzszych wypowiedzi
powigzanych w logiczng cato$¢, pracowac nad przenoszeniem znanych i wyuczonych form
wypowiedzi do sytuacji zycia codziennego,

- pracowac nad umiejetnoscig wyjasniania i opisywania,

- pracowac nad spdjnosciq wypowiedzi,

- rozwija¢ stownictwo,

- ksztattowac umiejetnosci argumentowania i prowadzenia rozmowy,

- ksztatci¢ rozumienie perspektywy drugiej osoby (Ewiczenia z przyjmowaniem cudzej
perspektywy)

- pracowac z tekstami zrédtowymi przy duzym wsparciu nauczyciela,

- podczas pracy stosowaC pewne ufatwienia, np. mapy myslowe, inscenizacje, filmy,
wizualizacje, schematy, poréwnania,



- systematyczne powtarzaC i utrwala¢ wiadomosci (zaburzone myslenie przyczynowo -
skutkowe),
- bazowac na pamieci mechanicznej, dzieli¢ treSci nauczania na mate fragmenty,

Informacje dotyczace wskazan terapeutycznych

- wdrazanie do celowej pracy,

- rozbudzenie wiary we wiasny sity,

- motywowanie do podejmowania wysitku umystowego,

- scalanie aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalnej,

- kompensowanie deficytow biologicznych i rozwojowych dziecka, zastepowanie
uszkodzonych funkcji innymi, dobrze rozwinietymi

Informacje dotyczace wypetniania zatozen programu wychowawczego

- zachecanie ucznia do udziatu w zyciu klasy i szkoty,

- motywowanie do aktywnosci w kotach zainteresowan,

- zachecanie do udzialu w zajeciach uatrakcyjnianie pozalekcyjnych poprzez uatrakcyjnianie
ich i stwarzanie dobrej atmosfery,

- oferowanie wsparcia i pomocy uczniowi przez wychowawce i innych uczniéw,

- konsekwentne wymaganie od ucznia przestrzegania zasad zachowania ustalonych na
poczatku roku szkolnego,

- nie wyreczanie ucznia z jego obowigzkdw szkolnych,

Informacje dotyczace wypetniania zatozen szkolnego programu
profilaktyki

- wigczanie ucznia do wszelkich dziatan profilaktycznych organizowanych na terenie
szkoty poprzez np. przygotowanie elementu dekoracji, udziat w konkursie
plastycznym, itp.,

- wdrazanie réznych sposobdw spedzania wolnego czasu,

- dbania o wtasne zdrowie

- konsekwenciji ztych i nieprzemyslanych decyzji,

Okreslenie rodzaju pomocy i wsparcia w trakcie zaje¢ dydaktycznych

- nauczyciela uczacego dany przedmiot (uczen siedzi w pierwszej tawce)- przygotowanie
kart pracy, ilustracji, map, itp.,

- nauczyciela wspomagajacego (pedagog specjalny- obserwowanie pracy ucznia i w sytuacji
wystgpienia trudno$ci pomoc polegajaca na przypomnieniu, powtdrzeniu, wskazaniu,
zademonstrowaniu, omdwieniu,  wyjasnieniu,  uproszczeniu  zadania, prostszego
sformutowania pytania, polecenia,

- rowiesnikow- pomoc kolezenska np. pogotowie lekcyjne (wolontariat),

DOSTOSOWANIE SPOSOBU SPRAWDZANIA WIADOMOSCI I OCENIANIA

1. Zasady oceniania
- ocene z poszczegdlnych przedmiotdw ustala nauczyciel prowadzacy po konsultacji z
nauczycielem wspomagajacym (oligofrenopedagog)
- ocenie podlega réwniez wktad pracy i zaangazowanie, a nie tylko poziom wiadomosci czy
umiejetnosci.
- jezeli wkiad pracy ucznia zastuguje na uwage, dopuszcza sie podwyzszenie oceny o jeden
stopien niz przewidujq to ponizsze wymagania



Ocena bardzo dobra lub celujaca

Ocene bardzo dobrg lub celujacq otrzymuje uczen, ktéry opanuje tresci wykraczajace poza
poziom podstawowy

Ocena dobra

Otrzymuje uczen, ktéry opanowat tresci zawarte w wymaganiach podstawowych.

Ocena dostateczna lub dopuszczajaca

Jezeli poziom wiedzy ucznia jest nizszy niz podstawowy otrzymuje on ocene dostateczng lub
dopuszczajacg (w zaleznosci od charakteru i zakresu niedostatkdw w osiggnieciach ucznia)
Jezeli uczen wykazuje problemy w opanowaniu wymagan podstawowych, ale posiada
minimum wiedzy i umiejetnosci dla danego poziomu edukaciji i stara sie uczestniczy¢ w
procesie nauczania, to zastuguje na ocene dostateczna.

Jezeli uczen wykazuje fragmentaryczng wiedze i niski poziom umiejetnosci okreslonej w
programie nauczania wystawia sie ocene dopuszczajaca.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych w programie nauczania. Nie jest w stanie wykona¢ zadan o elementarnym
stopniu trudnosci, nawet z pomocg nauczyciela.

Ocena zachowania

Oceniajac zachowanie ucznia nalezy uwzglednié, zdiagnozowane przez specjalistow,
zaburzenia emocjonalne. Jezeli, mimo zaburzen, przestrzega on norm spotecznych (np.
zachowuje wiasciwy stosunek do pracownikdw szkoty, kolegéw) moze by¢ nagrodzony oceng
dobra z zachowania.

Jezeli uczen nie spetnia tych podstawowych wymogdw, wystawia sie ocene poprawng, a w
skrajnych przypadkach nieodpowiednia. Kazda ocena musi by¢ uzasadniona przez
wychowawce.

WYKAZ ZAJEC NADOBOWIAZKOWYCH

(informacje o rodzaju zaje¢ specjalistycznych, rewalidacyjnych i innych z
zataczonym ich programem)

Zajecia wyrownawcze

Zajecia rewalidacyjne

zajecia resocjalizacyjne

zajecia socjoterapeutyczne

1 h- np. z matematyki, organizowane przez nauczyciela uczacego
2h- prowadzone przez oligofrenopedagoga i terapeute pedagogicznego
W razie potrzeby, realizowane przez pedagoga i psychologa szkolnego

ZAKRES WSPOLPRACY Z RODZICAMI UCZNIA

Formy przewidziane dla rodzicow

(wynikajace z rozporzadzenia):

- system wsparcia

- wspdtdziatanie z instytucjami

Ustalenie przez zespét rodzaju i zakresu pomocy rodzicom:

- nauczyciele-konsultacje dla rodzicow

- wychowawca- porady i konsultacje

- specjali$ci- warsztaty i szkolenia dla rodzicow(zajecia psychoedukacyjne, warsztaty
umiejetnosci wychowawczych)



- wsparcie kuratora w wykonywaniu przez rodzicéw obowigzkdéw rodzicielskich
- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ( konsultacje diagnoza pedagogiczna, terapia)
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (pomoc socjalna)

UWAGI DODATKOWE
(informacje o wprowadzonych korektach programu)

EWALUACJA PROGRAMU

(ocena efektywnosci podejmowanych priorytetowych dziatan, informacje na
temat modyfikacji programu)

Co sie sprawdzito, co pomogto dziecku, co sie sprawdzito czeSciowo, a wiec pomogto
uczniowi w ograniczonym zakresie, co sie nie sprawdzito, czyli nie pomogto dziecku. Zespot
dokonuje okresowej (raz w roku lub semestrze) oceny wielospecjalistycznej poziomu
funkcjonowania ucznia. Ocena skutecznosci dziataih pozwoli na okreSlenie aktualnych
indywidualnych potrzeb ucznia i pozwoli na dokonanie modyfikacji skonstruowanego
programu edukacyjno - terapeutycznego.

obserwacja ucznia przez nauczycieli i robienie krotkich notatek dotyczacych konkretnych
sytuacji czy osiagnieé,

- ocena pracy osob (refleksja) realizujgcych program (ich styl i sposob pracy, jakoSc i
czestotliwos$¢ kontaktdw z dzieckiem, jak i pomiedzy sobg,

- rodzaj udzielanego wsparcia ( czy wszystkie formy pomocy sq trafnie wybrane, czy uczen
na nie uczeszcza)

- czestotliwos¢ spotkan oséb realizujgcych program (jesli trzeba wprowadzi¢ zmiany)

- czy nakfady finansowe, jak i uzyte Srodki wptynety na pomoc dziecku,

Czy zastosowane metody sg wtasciwe,

- czy Srodki nalezy przekaza¢ na inne dziatania, np. rozwoj zainteresowan,

- czy wsparcie ucznia na lekcjach jest wystarczajace ( nalezy wystuchaé opinii ucznia
irodzicéw)

- na jakich lekcjach uczerh wymaga dodatkowej pomocy?

- czy przy realizacji tresci programowych uwzgledniono zainteresowania ucznia, hobby,
mocne strony, zdolnosci?

- czy wystarczajaco wprowadziliSmy klase w problematyke dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?

- czy wihasciwie realizujemy idee integracji?( nie wytgczamy ucznia z zajeC lekcyjnych)

- jak wyglada wymiana informacji i doswiadczen pomiedzy nauczycielami przedmiotdw,
specjalistami i wychowawcg?

- jak przedstawia sie wspétpraca z innymi placéwkami wspomagajacymi rozwoéj dziecka?

- czy zapisy w statucie szkoty dotyczace oceniania sq wystarczajace i czy wszyscy czionkowie
szkolnej spotecznosci je znaja?

- dokumentowanie osiggnie¢ ucznia (wiedza, umiejetnosci, aktywnosé,

systematycznos¢, wktadany wysitek)



Informacje na temat modyfikacji programu
wielospecjalistycznej ocenie funkcjonowania ucznia
Data Dziat Rodzaj modyfikacji

Podpis osoby wprowadzajacej modyfikacje

Adnotacja o poinformowaniu rodzicéw

Podpisy cztonkéw Zespotu
Wychowawca

Nauczyciele

Specjalisci

Rodzice

Uczen

INFORMACIA O ZATWIERDZENIU IPE- T

dokonywanych

po

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego (ewentualnie adnotacja o poinformowaniu

rodzicdw/opiekundéw



