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Od starozytnosci ludzie fascynujg sie regularnoscig formy mozaik, na ktdrg sktadajg sie
wielokaty foremne. Mozaika moze by¢ wykonana z kamykdow, kawatkdw szkta czy ceramiki,
0 roznej kolorystyce i ksztafcie. Jest ona nie tylko interesujaca plastyczng dekoracjg, ale ma
swoje zastosowanie w terapii pedagogicznej, w wyrdwnywaniu zaburzonych funkgji percepcyjno —
motorycznych oraz w ogolnej stymulacji rozwoju dziecka. Cykl zaje¢ z figurami geometrycznymi
poprawia rowniez funkcjonowanie emocjonalno — motywacyjne i spoteczne. Zajecia z uzyciem
mozaik zalecane sg dla dzieci: dyslektycznych, nadpobudliwych psychoruchowo, zahamowanych
z utajong epilepsjg oraz dla dzieci wolniej rozwijajacych sie. Mogg by¢ one prowadzone
indywidualnie lub grupowo.

Zajecia terapeutyczne z uzyciem mozaik maja na celu:

- poprawienie funkcjonowania
emocjonalno- motywacyjnego i
spotecznego dziecka:

- wyréwnanie zaburzonych funkcji
percepcyjno — motorycznych
warunkujacych poziom czytania,
pisania i liczenia:

e uspokojenie ukfadu
nerwowego- wyciszenie
i roztadowanie napiecia
(wymiar uspakajajacy
i relaksacyjny);

e uaktywnienie uktadu
nerwowego- pobudzenie
aktywnosci;

e  doprowadzenie dziecka do
pozytywnego stosunku
wobec wiasnych
wytworow i wykonywanych
czynnosci, podnoszenie
samooceny;

e wydtuzenie okresu
koncentracji uwagi;

e wdrazanie do
systematycznej pracy
i dtugotrwatych wysitkow;

e  Cwiczenie autokontroli
i autokorekty, pobudzenie
samodzielnosci dziecka;

e wspdidziatanie w grupie
(podczas zajec
grupowych);

e  ksztattowanie pozytywnego
stosunku do otoczenia i do

pracy.

e doskonalenie analizy i syntezy
w zakresie spostrzegania
wzrokowego;

e doskonalenie pamieci wzrokowej;

e (wiczenie kierunkowosci
spostrzegania wzrokowego;

e usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

e  doskonalenie orientacji
przestrzennej;

¢  doskonalenie sekwencyjnosci
(nastepstwo przestrzenne),
umiejetnoscé
przenoszenia nastepstwa
czasowego na kolejnosc
uszeregowania
elementdw w przestrzeni;

e  (Cwiczenie w rdznicowaniu
uktadéw symetrycznych
i asymetrycznych;

e  (¢wiczenie manipulacyjne
i grafomotoryczne;

e  Cwiczenie sprawnosci manualnej
(usprawniajgce mate ruchy reki:
dtoni, nadgarstka i palcow,
udoskonalenie ich precyzji,
wyrobienie
odpowiednich szybkosci ruchdw
i ptynnosci z uwzglednieniem
spostrzegania wzrokowego, przez
co ruchy staja sie celowe
i planowane);

e doskonalenie pamieci
motorycznej;

e  wspomaganie funkcjonowania
dzieci o zaburzonej lateralizacji.

rozwijanie myslenia
stowno- logicznego
(procesy poznawcze);
rozwijanie zdolnosci
analitycznego myslenia
(wykorzystywanie mozaiki
w nauce matematyki);
rozwijanie wyobrazni;
rozbudzenie myslenia
twodrczego;

rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci plastycznych
dziecka.




Mozaiki wykorzystywane w terapii pedagogicznej s3 wykonywane z drewna, plastiku lub
z kartonu. Najbardziej popularne sg drewniane mozaiki Wydawnictwa Epidexis oraz mozaiki
autorstwa: A. Kozminskiej, T.Danielewicz i J. Magnuskiej. Mozaika wydawnictwa Epidexis to
czterdziesci drewnianych tréjkatow i rombdw, w kolorze: czerwonym, , hiebieskim,

i . Do klockow opracowana zostata ksigzeczka z serig czterdziestu o$miu
wzordow o wzrastajgcym stopniu trudnosci. Natomiast uktadanki klockowe z figurami
geometrycznymi  w/w autorek stanowig podstawowg pomoc do prowadzenia zajet
terapeutycznych metodg leczniczo — pedagogiczng. Sg jedng z pieciu technik stosowanych w tej
metodzie, ktéra opiera sie na zatozeniach, ze ,jedynie samodzielna i samorzutna aktywnosc
dziecka zaspokaja jego najsilniejszg potrzebe samorealizacj, czyli rozwoju wszelkich swoich
moZliwosci gwarantujgc mu w ten sposob utrzymanie w rownowadze jego systemu nerwowego

I utatwiajgc prawidfowe ksztattowanie sie osobowosci’ (T. Danielewicz, A. Kozminska, J. Magnuska,
Warszawa 2008)

Podstawowe zasady terapii technika mozaik:

I) Tworzenie powigzan pomiedzy analizatorami poprawnie funkcjonujgcymi a tymi, ktére sg
zaburzone, tzn. tgczenie ¢wiczen sfery zaburzonej z ¢wiczeniami funkcji prawidtowo rozwijajgcymi sie.
Pozwala to przezwyciezy¢ trudno$ci w nauce i odprezy¢ sie, poniewaz dziecko nie obawia sie
dodatkowego trudu zwigzanego z éwiczeniami wytgcznie sfery zaburzonej;

II) Pokazywanie dziecku mozliwosci postepu i samodzielnej pracy, tzn. przestrzeganie, aby
podczas terapii dziecko widziato efekt swojej pracy. Sukces, ktory przezywa dziecko:
wzmaga che¢ wysitku, zmienia samopoczucie, motywuje do pracy;

III) Organizacja zaje¢ powinna mie¢ charakter zabawowy. Zabawa wyzwala pozytywng
postawe emocjonalng i utatwia osiggniecie skutecznosci terapii.

Podstawowe zasady tworzenia mozaik z kartonu:

1. Wzdr na kartoniku powinien by¢ tworzony przez linie proste. Jesli sg linie czastkowe, to
muszg dobiegac do linii, ktdra jest wczesniej wpisana;

2. Rysujemy ten sam wzodr cztery, osiem, dziewie¢, szesnascie razy;

3. Wz6r powinien by¢ po obu stronach kartonika;

4. Nalezy stosowac rézne zestawy form i kompozycji geometrycznych, aby dziecko poznato
rozne cechy form geometrycznych;

5. Kolory kartonikéw powinny by¢ ze sobg zharmonizowane (najlepiej pastelowe), poniewaz
majg utatwic synteze.

Wybrane sposoby pracy z mozaika:

Uktadanie kartonikéw wedtug podanego wzoru, caty czas widocznego;

Przeksztatcanie podanego wzoru, uktadanie roznych mozliwych kombinacji tego wzoru;

Dopetnienie mozaiki— tzn. podany wzor jest niepetny, dziecko ma dokonczy¢ uktadanie go;

Uktadanie mozaiki z pamieci po krotkiej ekspozycji (10-15 sekund);

Komponowanie wtasnej mozaiki z kartonikow;

Ukfadanie mozaiki wedtug instrukgcji stownej — dziecko potrafi okresli¢ stownie potozenie danej

figury;

7. Rysowanie i utrwalanie skomponowanego przez dziecko wzoru mozaiki. Terapeuta moze
podczas odtwarzania mozaiki dziecka celowo zrobi¢ btad, zeby ono musiato sprawdzi¢ i wykry¢
niewtasciwe utozenie;

8. Wykonywanie albuméw ze wzorami mozaik. Dziecko koloruje wzory kredkami i przykleja do
przygotowanych kartek z brystolu. W ten sposob powstajg serie albumdw;

9. Wykonywanie tzw. ,tekturowej mozaiki”. Na kwadratach wycietych z kartonu, dziecko
odwzorowuje otdwkiem figury z poszczegdlnych Scian klockéw, a potem koloruje;

10. Tworzenie ,mini mozaik” (kwadraciki ok. 1,5 cm);

11. Wykonanie loteryjek. Na kartce utozonej poziomo nalezy obrysowa¢ dwukrotnie tekturowy
szablon kwadratu, uzyskujac jak gdyby dwa kontury klocka. Na jednym z nich rysujemy
wybrany wzor, a drugi zostanie czysty, do nakrycia z kartonikiem z identycznym wzorem.
Zadaniem dziecka jest odszukac drugi taki sam wzor i natozy¢ go na kontury. Z uzyciem tych
kartonikdw mozna gra¢ w znang gre ,,Piotrus”.

12. Odszukiwanie we wzorze mozaiki ukrytych figur geometrycznych, przeresowywanie ich przez

kalke techniczng, liczenie i ich pogrupowanie wedtug ksztattu.
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Przykiadowe kolorowe kompozycje z figurami geometrycznymi
i sposoby pracy z podang mozaika

Uwaga!

Odpowiednimi kolorami zostaty zaznaczone ¢wiczenia wedtug trzech wymienionych grup wartosci
terapeutycznych mozaik (j.w.)

1. Cwiczenie pobudzajace do dziatania dla dzieci zahamowanych psychoruchowo.

Gléwnym celem tego ¢wiczenia jest uaktywnienie uktadu nerwowego oraz doprowadzenie
dziecka do pozytywnego stosunku wobec wykonywanych czynnosci.

Polecenie:
Spdjrz na ten rysunek, to jest mozaika. A to sg kwadraciki ze wzorkami, mozesz z nich ufoZyc
taka samag mozaike. Przyjrzyj im sie doktadnie, co mozesz z nimi zrobic. Na pewno uda Ci sie

to utozyc. Jesli chcesz pomoge Ci. Widzisz wcale nie jest to takie trudne.

Wzor do utozenia




2. Cwiczenie majace na celu ksztaltowanie pamieci- zapamietywanie wzoréw.

Cwiczenie to polega na uktadaniu mozaiki z pamieci po krétkiej ekspozycji (10-15 sekund).
Polecenie:

- Spdjrz utoZytam/em wzor z czterech kwadracikow. Przyjrzyj sie mu doktadnie. Za chwile
zakryje te wzor. Postaraj sie utoZy¢ go z pamieci. Dziecko uktada mozaike, nastepnie:
- A teraz spdjrz jeszcze raz na moj wzor. Czy Twdj wzor jest taki sam?

Opowiedz jak wykonates| wykonatas to zadanie.

Wzér do utozenia




3. Cwiczenie w spostrzeganiu, doskonalace analize i synteze wzrokowa.

Cwiczenie to polega na poréwnywaniu ze soba pojedynczych kartonikéw z réznych zestawow
i dobieraniu jednakowych form geometrycznych (przedstawione formy sg identyczne lub
roznig sie kolorem).

Polecenie:

- Spdjrz na te kartoniki z wzorami, Co te rysunki na kartonikach przedstawiajg? A to sa
kartoniki dla Ciebie. Pod kazdym kartonikiem postaraj sie utoZyc¢ kartonik z podobnym
rysunkiem. Czy wszystkie wzory sg takie same? Czy moze czyms sie roznig?

Wzér do utozenia

Utozone kartoniki




Cwiczenie to polega na rysowaniu i zamalowywaniu kredkami matych przestrzeni (kontury
geometryczne).

Polecenie:

Przed chwilg wyciagtes|as cztery kwadraciki, Z tych kwadracikow mozna utoZy¢ mozaiki, ale
najpierw trzeba narysowac na nich wzor. Na kazdym kwadraciku narysuj za pomoca linijki
wzor. Podczas rysowania staraj sie nie odrywalc' ofowka od Kkartki. Rysuj kreski od jednego
boku kwadratu do drugiego. Juz narysowates. Swietnie. Teraz wez cztery kredki i postaraj sie
zamalowac kolejno kazdy wzor innym kolorem. Postaraj sie nie wychoazic za narysowane
linie. Maluj z gory na dot. Swietnie.

Kartoniki do wyciecia

Cwiczenie to ma na celu rozwijanie wyobrazni i twdrczego myélenia.
Polecenie:

To sg kartoniki z wzorami. WyobraZz sobie, Ze jestes znanym plastykiem i tworzysz z nich
zachwycajgce kompozycje. Jakg tym razem kompozycje nam przedstawisz? Opowiedz nam o
swojej pracy (Uwaga: wykorzystujemy kartoniki z czwartego éwiczenia).

W Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wolominie wykorzystuje sie omowiong
technike podczas terapii pedagogicznej z dzie¢mi z trudnosciami w nauce. Na podstawie
ustalonych przez A. Kozminska, T.Danielewicz i J. Magnuska zasad tworzenia mozaik pedagog
Agnieszka Banaszek opracowala 145 kolorowych wzorow, ktére wykorzystuje na wiele
sposobow w terapii pedagogicznej w zakresie matematyki uczniow klas I-II.
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