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CWICZENIA ROZWIJAJACE MOWE I WZBOGACAJACE SLOWNIK

» UScislenie rozumienia znaczenia pojedynczych wyrazow, okreslajacych nazwy
zwierzat, roslin, czesci ciala, itp.;

* Powtarzanie wyrazdw, krotkich zdan po innej osobie;

*  Shuchanie prostych rymowanek uczacych znaczenia stow;

» Uktadanie zdan z podanymi wyrazami;

» Zabawy w konczenie zdan, np.; ,,Gdybym byt czarodziejem...”;

* Préby samodzielnego, zrozumialego wypowiadania si¢, np.: opowiadanie
ulubionej dobranocki, filmu, zdarzenia;

¢ Ukladanie tresci historyjek do obrazkoéw, proby wyodrebnienia elementow akcji
oraz zwiazkoéw przyczynowo — skutkowych;

e Uzupetnianie brakow w historyjce, dopowiedzenie elementow brakujacych, a
bedacych tacznikami migdzy pierwszym z ostatnim obrazkiem;

» Tworzenie inscenizacji wedlug wlasnych pomystow (rozmowy, dialogi kukielek,

pacynek).

CWICZENIA ROZWIJAJACE PERCEPCJE SLUCHOWA

I KSZTALTOWANIE WRAZLIWOSCI SLUCHOWEJ, ROZNICOWANIE

DZWIEKOW NIE WCHODZACYCH W SKEAD MOWY LUDZKIEJ

1. Odtwarzanie uktadem przestrzennym struktur czasowych:

* ustawienie — grupowanie klockéw zgodnie z ustyszanymi uderzeniami;

» zapisywanie ukladu kropek ustyszanej struktury rytmicznej;

* rysowanie szlaczkow w rytm uderzen;

2. Rozpoznawanie dzwigkéw réznych przedmiotéw z otoczenia:
* odglosow dochodzacych z ulicy;
e sygnalow roéznych pojazdow;
* dzwigkdéw powstajacych przy pracy roznych uderzen (sprzety, maszyny,
instrumenty);
* odgtosow ptakow, zwierzat (glosy natury).
II) ROZNICOWANIE DZWIEKOW MOWY LUDZKIEJ.
1. Cwiczenia stuchu fonemowego:

e wypowiadanie stow podobnie brzmiacych, dziecko wskazuje obrazki po ustyszeniu
ich nazw —przyktady par obrazkow: czapka — zabka, bucik — budzik;

e roznicowanie takich samych sylab w szeregu réznych lub o podobnym brzmieniu, np.:
pa, ga, da (dziecko sygnalizuje moment ustyszenia zadanej sylaby);

e podanie wyrazow o znaczeniu kontrastowym: biuro — pidro.

2. Analiza i synteza zdan
* ile zdan styszysz? /To As. On glosno szczeka. Pilnuje domu/;
* ile wyrazéw styszysz w zdaniu? /To lala. Kot pije mleko. Ewa idzie do domu/;
* ukladanie zdan do obrazkow o podanej liczbie wyrazow / ma, klocki, Ala/;

3. Cwiczenia analizy i syntezy sylabowej wyrazow:

* podziat wyrazow na sylaby /klaskanie ilosci sylab/;

* zabawy z konczeniem wyrazoéw /pokazywanie kilku obrazkow, mowimy pierwsza
sylabe, a dziecko podaje caty wyraz i wskazuje, ktory to obrazek, np. ko — koziol/;

* dziecko wymys$la wyrazy zaczynajace si¢ od podanych sylab np. ta-, sa -, ko-, ma-,
no-, bu-, le-;

* rozpoznawanie ostatniej sylaby w wyrazie (dziecko ma klasna¢ gdy ustyszy w
wyrazie podang sylabe, np.: ra: kura, goéra, skora, dama, rura; sza: kasza, kosa,
wiesza, miesza, rysuje) oraz w srodku wyrazu (np. da: podanie, $niadanie, zebranie,
kupowanie, sprzedawanie);




e Lancuch sylabowy, tzn. ostatnia sylaba w wyrazie poprzedzajacym musi by¢ taka
sama jak pierwsza sylaba w nastgpnym wyrazie: no — ga, ga — pa, pa-da, da — ma, ma
— ta, ta — ma.

4. Cwiczenie umiejetnoéci wyodrebniania glosek w naglosie, w wyglosie i w §rodglosie.

* wyr6znianie w naglosie samoglosek, np. rozpoznawanie przedmiotéw zaczynajacych
si¢ podana samogloska, grupowanie obrazkéw na dana gloske, dobieranie pary
obrazkéw, zabawy typu, ,,Co nie pasuje?” (gltoska w naglosie), np.: indyk — kura —
owca — osiol;

* wyr6znianie w naglosie spolgtosek, np. rozpoznawanie przedmiotéw zaczynajacych
si¢ podana spotgloska, grupowanie obrazkéw na dana gloske, dobieranie pary
obrazkdéw, zabawy typu, ,,Co nie pasuje?”(gloska w nagtosie), np.: zaba — Zuk — smok
— zarOwka;

* wyrbznianie w wyglosie (na koncu wyrazu) spoétglosek, grupowanie obrazkow,
ktorych nazwy koncza si¢ na dang gloske, dobieranie pary obrazkow, np., zabawy
typu, ,,co nie pasuje?” (gloski w wyglosie) dajemy cztery obrazki — jeden konczy si¢
na inna gloske: sok — garnek — kubek — pomidor, rower — motyl — motor — ser;

* wyr6znianie w wyglosie (na koncu wyrazu) samogtosek (podobne ¢wiczenia j.w.);

* lancuch, tzn. ostatnia gloska wyrazu poprzedzajacego musi by¢ taka sama jak
pierwsza gloska wyrazu nastgpnego: kot — tama — akwarium — migdat itp.;

* wyr6znianie w $rodglosie spotglosek , np. taca, placek, owoce (podobne ¢wiczenia
Jw);

*  wyr6znianie w $rodglosie samogtosek, np. sok, dym, dom (podobne ¢wiczenia j.w.).

5. Wyodrebnienie kolejnych glosek w wyrazie

* synteza sluchowa, np. tworzenie nowego wyrazu przez dodanie jednej gloski do
wyrazu poprzedniego: lis + trabka = list, tworzenie nowego wyrazu przez dodanie
gloski w nagtosie do innego wyrazu: agrafka + lina = Alina;

* analiza wyrazow 2, 3 — gloskowych (ul, ule, osa, byk, , los, las, kot, sok, but, nos);

*  mowimy z podziatem na gloski- dziecko podaje caty wyraz np. u-1, a dziecko ul,
np. u—ch-o,0-k-0,n—0-s,0—s-2a;

* synteza i analiza wyrazow 4 i 5 — gloskowych (j.w.) np. buda, most, lody, ogon,
krowa, droga, laska, figa;

* w ktorych wyrazach jest podana gloska, np. g: noga, wata, waga, mata
s: kosa, mapa, satata, gruszka
r: gora, lala, kura, lata.

7. Cwiczenie pamieci sekwencyjnej

* powtarzanie sylab: pa, po, pu
pa, po, pu, pe
pa, po, pu, pe, py
pa, po, pu, pe, p11tp.;

* powtarzanie wyrazow: oko, ucho
oko, ucho, noga
oko, ucho, noga, nos;

* powtarzanie cyfr ( do czterech) 2 —4 -5 -7,

* powtarzanie zdan;

* nauka na pami¢¢ krotkich wierszykow, wyliczanek, rymowanek;

8. Tworzenie nowych wyrazow przez dodanie lub odjecie gloski, np.: as — las, Alinka —
linka:
9. Tworzenie wyrazéw dwusylabowych:
* laczenie sylab otwartych ze stala pierwsza sylaba np.: ma- ma, ma- pa, ma- ta;

* laczenie sylab otwartych ze stalq sylaba koncowa np.: wa- ta, la — ta.
10. Czytanie wyrazéw poprzedzone dzieleniem na sylaby.

opracowanie:
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CWICZENIA ROZWIJAJACE PERCEPCJE WZROKOWA I
KOORDYNACJE WZROKOWO- RUCHOWA

I) Cwiczenia spostrzegania na materiale obrazkowym.
1. Rozpoznawanie tre$ci obrazkow ukazanych:
* w dowolnym czasie;
* w krotkich ekspozycjach (zapamigtywanie jak najwigcej liczby przedmiotow
znajdujacych sig na obrazkach i wyliczanie ich zaraz po przerwie);
2. Dobieranie jednakowych obrazkow:
* swobodne dobieranie par (wedtug roéznych kryteriow);
* dobieranie jednakowych obrazkow, eksponowanych w skroconym czasie.
3. Segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne:
*  wyszukiwanie r6znic migdzy obrazkami i omawianie ich po pewnej przerwie;
* segregowanie obrazkoéw podobnych tematycznie;
*  wyszukiwanie ukrytych szczegdtow, réznic na obrazku.
4. Uzupekhianie brakujacych elementéw w rysunkach, obrazkach, m.in. dopasowanie czesci
obrazkow do catosci, uktadanie obrazka z czgsci wedtug wzoru. Obrazki do tego rodzaju ¢wiczen
mozna wykorzysta¢ z ,,Zestawu pomocy” opracowanego przez J. Baran: ,,Terapia zabawa”
(Warszawa 1996).
IT) Cwiczenia spostrzegania na materiale abstrakcyjnym.
1. Cwiczenia w spostrzeganiu: ksztattu, koloru, wielkosci, utrwalanie poje¢ przestrzennych.
* zapoznanie z nazwami figur, sprawdzanie znajomos$ci koloréw;
* dobieranie pojedynczych kolorowych figur do kolorowych figur na planszach;
* dobieranie pojedynczych kolorowych figur do konturowych na planszach;
* dobieranie pojedynczych kolorowych figur mniejszych do wigkszych;
* segregowanie wedlug kolorow, ksztattow, wielkosci, potozenia.
2. Rozpoznawanie figur ptaskich: koto, kwadrat, prostokat, trojkat:
* w dowolnym czasie;
*  w krotkich ekspozycjach.
3 Cwiczenia pamigci wzrokowej: po dtuzszej obserwacji figury, dziecko z pamigci odtwarza
wzor przez ukladanie, rysowanie.
4. Wyszukiwanie takich samych ksztattow geometrycznych i segregowanie ich w pary:
» scalanie figur, np.: prostokat, kwadrat, kota z cz¢sci;
*  wypetnianie konturow wigkszych figur mniejszymi;
* uzupehianie niepetnych figur (dorysowywanie).
5. Dzielenie wigkszej figury na mniejsze, np. kwadraty, nastepnie sktadanie pocigtych figur z
papieru.
6. Zapamigtanie najwigkszej liczby eksponowanych figur i wskazanie ich po krotkiej przerwie
wsrod innych figur;
7 Przedstawienie tych samych figur w zmiennych uktadach.
* wskazanie r6znic migdzy nimi;
» ukladanie kompozycji figur geometrycznych z patyczkow.
8.Cwiczenia orientacji przestrzennej — dziecko:
* okresla potozenie figur wzglgdem siebie, podloza, otoczenia.
9. Kompozycje z figur.

III) Cwiczenia spostrzegania na materiale literowym:
* segregowanie liter;
* wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie lub kolorowanie;
* ukladanie liter z czes$ci wedtug wzoru;



dobieranie liter wedtug wielko$ci, ksztattu, o okreslonych cechach, np.: z linii
prostych, kolistych;

dobieranie liter drukowanych do pisanych;

utrwalanie ksztaltu liter, np.: obrysowywanie szablonow litery, lepienie litery z
plasteliny;

wyszukiwanie roznic i uzupetnianie brakujacych elementow liter;

wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie;

dobieranie napisoOw do obrazka, wydzielanie gtoski z nazwy obrazka;

segregowanie wyrazow: takich samych (kot, kot), o takiej samej liczbie liter
(3 litery: mak, rak, sad), z podana samogtoska (samogtoska o: ket, sok, rok) ;
wyszukiwanie roznic i uzupetnienie brakujacych elementéw w wyrazach;
wyszukiwanie r6éznic i uzupehienie brakujacych elementow w tekscie;

roznicowanie liter: b-p, b-d, n-u, itp.;

dobieranie wyrazow tak, aby kazdy nastepny roznit si¢ od poprzedniego tylko jedna
litera: nos — noc;

tworzenie wyrazow z sylab przy pomocy tzw. zegara sylabowego;

uzupetnianie brakujacych liter, sylab w wyrazach;

uzupetnianie zdan z lukami przez wyszukiwanie wyrazow z rozsypanki wyrazowej;
uktadanie domina wyrazowego, tak by ostatnia litera wyrazu poprzedzajacego byta
taka sama jak pierwsza litera wyrazu nastgpnego, np. drozd- dab- brud.

Inne éwiczenia usprawniajqce koordynacje wzrokowo- ruchowq

na materiale konkretnym, abstrakcyjnym i literowym

Ukladanki wedlug wzoru z pocigtych czesci
Uktadanie pocigtych pocztowek wedtug wzoru:

e tres¢ obrazka;
* schemat pocigcia.

Wykonywanie albumoéw — trzy rodzaje czynnosci dziecka:

* obrysowywanie szablonu pocztowki na kartce papieru;
e kreslenie przy pomocy linijki wzorow ciec;
* kolorowanie kredkami poszczegélnych figur schematu (kazdy wzor nalezy

oznaczy¢ numerem, ktérego odpowiednik bedzie si¢ znajdowac na kopercie z
uktadanka).

Wykonywanie uktadanek:

- kolorowanie poszczegolnych figur i pocigcie wg. linii;

- naklejanie kolorowych figur.

4.Cwiczenia typu: rysowanie w ograniczonym polu, rysowanie bez ograniczonego pola.

opracowanie:
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CWICZENIA MOTORYKI DUZEJ I MALEJ

Motoryka duza
Cwiczenia szybkosci, wytrzymalosci, sily i zwinnosci ruchéw calego ciala.
* ¢wiczenia tutowia, sktony i skrety w roznych kierunkach;
* krazenia glowy w réznych pozycjach;
* sprawne chodzenie i bieganie po podlozu réwnym i zréznicowanym: wymijanie
przeszkod;
* slalomy, poruszanie si¢ po okreslonym torze, np. po wyznaczonym migdzy krzestami,
migdzy drazkami, po narysowanej $ciezce, chodzenie po wyznaczonej linii;
*  podskoki obunéz i na jednej nodze;
* skoki obunoz i na jednej nodze — pojedyncze i w seriach po kilka;
» przeskakiwanie przeszkdd, ¢wiczenia ze skakanka;
» zeskoki z r6znych wysokosci;
* czotlganie sig, chodzenie na czworaka, przechodzenie przez obrecz;
* ¢wiczenia rownowazne: po desce, taweczce, narysowanej $ciezce;
* (¢wiczenia wykonywane na czworaka;
* ¢wiczenia rak: wymachy do przodu, do tytu, krazenie ramion;
* zwijanie palcami stop apaszek, szarf, kocykow;
* chwyty oburacz i jedna reka (przedmiotéw rzucanych do dziecka);
* rzuty dowolne i do celu z odlegtosci dowolnej i okreslonej;
* podrzucanie, odbijanie, toczenie pitki, obreczy;
* opuszczanie i podnoszenie;
* bieg do celu z wykonaniem okreslonych czynnosci.

Szczegolnie polecana jest Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.
W programie ¢wiczen ruchowych W. Sherbone wyr6znia si¢ nastgpujace grupy ¢wiczen
wspomagajacych rozwoj dziecka:

* ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala;

* (¢wiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa;

* ¢wiczenia utrwalajace nawiazanie kontaktu i wspdlpracy z partnerem i z grupa;
Cwiczenia tworcze przeprowadza si¢ w formie tanca, pantonimy, dramy.

Motoryka mala

Techniki usprawniajace motoryke rak gtéwnie dloni i palcow:

* malowanie palcami, maczanie paluszkoéw w farbie i malowanie;

* malowanie pgdzlami o r6znej grubosci;

*  wydzieranie;

* wycinanie;

* przeplatanie;

e skladanie;

e modelowanie z dtoni uktadow;

e zaginanie papieru o réznej twardosci;

* zabawy wtyczkowe;

* nawlekanie;

* zapinanie i odpinanie;

e zakrecanie i odkrecanie;

* pakowanie paczek;

* koztowanie pitka;



e rzucanie do celu;

* wyginanie drutéw o réznej twardosci;

* konstrukcje klockowe;

* sypanie piasku, ryzu, grochu;

» walkowanie materiatu o r6znej fakturze;
* maczanie rak w wodzie zimnej i ciepltej;
* przesuwanie palcem koralikow;

* lepienie z plasteliny, ciastoliny;

Techniki regulujgce napigcie rak:
e koztowanie;
* wodzenie palcem po materiatach o réznej fakturze;
* malowanie palcami,
* klaskanie z r6znym nasileniem;
* lapanie pitek;
» darcie papieru o roznej twardosci;
* kalkowanie i przerysowywanie;
* zamalowywanie konturéw;
* obwodzenie szablonow;
» ¢wiczenia grafomotoryczne- taczenie kropek, az do uzyskania wzorow.

INNE;
I) Stosowanie ¢wiczen wspomagajacych motoryke rak
* ¢wiczymy: ramig, przedramig, nadgarstek, dton i palce (razem i oddzielnie) np.
wymachy, krazenie, zwijanie motka, pchanie, koztowanie pitki, modelowanie
dtoni wedtug wzoru ,,dyrygowanie”, ,,pisanie na maszynie”, ,,solenie”,
pstrykanie, ruchy szczypcowe, klaskanie z r6znym nasileniem itp;
* sprawdzamy: tempo, precyzje¢, ztozonos¢.
II)Wskazane ¢wiczenia metoda Dennisona.
IIT) Zaleca si¢ ¢wiczenia grafomotoryczne prowadzone Metoda Dobrego Startu
M. Bogdanowicz
IV )Stosowanie ¢wiczen doskonalacych poziom graficzny pisma, zwracanie uwagi na doktadnos¢ i
poprawno$¢ w odtwarzaniu graficznych ksztattow liter, zachowanie odpowiedniego kierunku ich
kreslenia (owali ale w kierunku odwrotnym do ruchu wskazowek zegara);
V)Zwracanie uwagi na ujednolicenie pochylenia pisma (najlepiej prosto lub lekko w prawa strong).
Uwaga: Punkty IV 1V dotycza dzieci uczacych si¢ w szkole podstawowej

opracowanie:
pedagog mgr Agnieszka Banaszek
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CWICZENIA W CZYTANIU
y)]
Zadaniem dziecka jest czytanie sylab po lewej stronie kartki, a nastgpnie odszukanie
1 zaznaczanie takich samych sylab na poczatku wyrazu umieszczonego po prawej stronie.
Najpierw dziecko podaje wlasna propozycje wyrazu rozpoczynajacego si¢ od przeczytanej
sylaby, a nastgpnie czyta podang w zadaniu.
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IT) Porownywanie pary wyrazow

dom
dym

las
lis

mak
rak

koza
kosa

buty
baty

waga
waza

lato
tato

mapa
mata

IIT) Uktadanie z liter wyrazéw l.poj. — l.mn

mak — maki
rak- raki

kot — koty
los- losy
las- lasy

lis- lisy

dom — domy
dym — dymy
ser — sery

IV) Zakreslanie liter, ktore sktadaja si¢ na dany wyraz np. buty

abeultuy

Liczenie liter w wyrazie — podzial wyrazow na sylaby

opracowanie:
pedagog mgr Agnieszka Banaszek
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