AGNIESZKA BANASZEK

UWAGA! Materialy psychoedukacyjne dla

Nalezy pamietac, ze wiekszos¢ narzedzi jest za-
projektowane dla osdb praworecznych. Starsze
dziecko leworeczne nie powinno uzywac bez nad-
zoru osoby dorostej nastepujgcych narzedzi: pita
reczna i tarczo-

rodzicow.

Rodzicu czy wiesz,
ze s dostepne

pewne ulatwienia wa,  wiertarki,

, kosiarki i pod-

dla osob kaszarki  elek-

tryczne, maszy-
leworecznych? ny do szycia i
inne narzedzia
P . : elektryczne.
Coraz czesciej mozemy spotkac

sklepy dla osob leworecznych,

gdzie mozna kupi¢ specjali-
styczne produkty pismiennicze
(zeszyty), artykulty szkolne
(linijki, pidra i otowki)

biurowe (regulowane biurka,
lampki z dtugim przewodem
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Twoje dziecko jest leworeczne.
Czesto zastanawiasz sie jak
dostosowac srodowisko
domowe do jego polrzeb, Zeby
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Warto zapamietac 10 zasad dotyczgcych nauki pisania w domu i w szkole:

1. Zasada dostosowania dla dziecka
leworecznego miejsca do pracy w
domu. Oswietlenie nalezy umiescic
po jego prawej stronie, zas komputer
tak ustawi¢, aby myszka znajdowata
sie po lewej stronie klawiatury.

2. Zasada dostosowania dla dziecka
leworecznego miejsca do pracy w
szkole. Dziecko leworeczne powinno
zajmowad w tawce miejsce na lewo
od kolegi.

3.Zasada potozenia ciata (postawy)
przy pisaniu, tzn. obie nogi mocno
oparte na podtodze stopami. Plecy
oparte o oparcie krzesta.

4. Zasada witasciwego chwytu oléwka
— najlepiej z naktadkg Tymichovej
(3 palce: kciuk, wskazujgcy i srodko-
wy, a jego koniec skierowany w kie-
runku ramienia). W klasach starszych
zaleca sie uzywanie specjalistycznego
pidra do pisania przeznaczonego dla
0s0b leworecznych.

5. Zasada sposobu potozenia reki i
zeszytu (ukosem do osi ciata).

Gdy ¢wiczenia wykonywane sg w li-
niaturze palce powinny znajdowac sie
pod linijkg tak, aby dziecko nie zasta-
niato dtonig tekstu. Kartka (zeszyt)
majg by¢ utozone ukosnie - tzn. lewy

gorny rdg skierowany ku gdrze, a prawy dolny
ku dotowi. W sklepach dostepne sg zeszyty z
ukosng liniaturg dla dzieci leworecznych.
6.Zasada koncentracji uwagi i pamieci przed
¢wiczeniami oraz likwidacji napiecia miesni rak
przez np. zaginanie ciasta, plasteliny, gliny, mo-
deliny, piasku, wodzenie rekg po wodzie, malo-
wanie palcami.

7 Zasada uswiadomienia dziecku nawykdw ru-
chowych zwigzanych z kierunkiem pisania, tzn.
od strony lewej do prawej oraz z gdry na dét.
Nalezy réwniez zwrdcié uwage na prawidlowe
kreslenie okregu, tzn. niezgodnie z ruchem
wskazdwek zegara.

8.Zasada stopniowania trudnosci tzn. przecho-
dzenia od motywdw tatwiejszych do trudniej-
szych, od duzych wzordéw (wykonywanych m.in.
na tablicy, na duzym papierze) do drobnych
elementdw (wykonywanych m.in. na kartce pa-
pieru). Prace pisemng powinny zazwyczaj po-
przedzac ¢wiczenia w pozycji stojgcej - dziecko
kresli wtedy w powietrzu, na tablicy lub na du-
zym papierze zawieszonym na scianie rézne
spirale, kreski, kota, dsemki. Nastepnie wyko-
nuje podobne c¢wiczenia na kartce papieru. .
Inne zalecane cwiczenia grafomotoryczne dla
dzieci leworecznych to m.in..: zamalowywanie
obrazkéw, kopiowanie rysunkdw przez kalke
techniczng, wykonywanie labiryntdw, obryso-
wanie szablondw, rysowanie po Sladzie.

9. Zasada przeksztatcania, réznicowania
technik. Cwiczenia graficzne powinny
by¢ interesujace, przy wykorzystaniu
roznych technik rysunkowych: oléwka,
farb, wegla,
itp.

10. Zasada
ciggtosci pisma
tzn. bez odry-
wania reki od
kartki np. na
wzorach Tymi-
chovej.

WAZNE ZAPAMIETA]!

Dziecku leworecznemu nauka pisania
moze sprawi¢ wieksza trudnosé¢ niz
dziecku praworecznemu. Jednakie nie
wolno go przestawia¢ z reki lewej na
prawa, gdyz skutki beda znacznie
gorsze (stres, problemy z pamiecia,
trudnos$ci w nauce czytania, pisania i
moéwienia). Waine jest, aby dziecko
takie otrzymywalo od rodzicéw wiecej
wyrozumialosci i akceptacji .



