JAK POMOC DZIECKU BEZPIECZNIE DORASTAC
problemy okresu dorastania

Dorastanie — trudny czas dla dzieci ale 1 dla rodzicow, nie wiem kto jest w trudniejszej sytuacji...
Jedna ze specjalistek od okresu dorastania napisata tak :

» Dziecko jest jak pies, a nastolatek jak kot.. ,,

Na poczatku karmisz swojego zwierzaka, tresujesz go i wydajesz mu polecenia, a on ktadzie glowe
na twoich kolanach i wpatruje si¢ w Ciebie niczym w obraz Rembrandta. Kiedy go zawotasz
przybiega natychmiast z wielkim entuzjazmem. Potem w wieku lat 13-tu twoj] maty piesek
przeistacza si¢ w starego kocura. To co sprawdzato si¢ wczesniej, teraz przynosi efekt przeciwny do
zamierzonego. Jesli go zawotasz, ucieka. Kaz mu usig$¢ a bedzie skakal. Potraktujmy nastolatka
troche jak kota - ,,Postawmy jedzenie 1 poczekajmy az sam przyjdzie” , bo nasz nastolatek dalej
potrzebuje wsparcia , pomocy, uczucia ale na wtasnych warunkach. Podstawa pozytywnych relacji
staje si¢ teraz negocjacja.

Kim jest nastolatek?

Nastolatek to cztowiek , ktory nie uzyskat jeszcze statusu osoby dorostej, a juz utracit przywileje
dziecka. Odnosi wrazenie, ze wszystko to co pociagajace, atrakcyjne jest zabronione: nie moze pié
alkoholu, jezdzi¢ autem, wstgpi¢ do organizacji politycznej, glosowacé, podejmowaé samodzielnie
decyz;ji.

To powoduje wzrost napigcia mi¢dzy nim a dorostym. To napigcie utrzymuje si¢ przez pewien czas
- az do momentu gdy doros$nie i usamodzielni sig.

Musimy pamigtaé, ze dzisiejszy nastolatek jest inny niz jeszcze dwadziescia lat temu - dorasta
szybciej, ma wigcej pieniedzy, dostep do transportu, informacji , duzo wolnego czasu i..... mniej
nadzoru ze strony dorostych. Szybciej tez dojrzewa seksualnie — o jakie$ trzy lata — niz pokolenia
wczesniejsze. Wiecej jest tez zagrozen — postep techniki informacyjnej ( internet) uzywki w tym
narkotyki.

Warto wiec pamigta¢ , ze w tym trudnym okresie dorastania nastolatek potrzebuje rodzicow, ktorzy
go dostrzega, zobacza ze zmienia si¢ w osob¢ dorosla. Potrzebuje rodzicow, ktorzy podejda do
prezentowanych przez niego postaw z cierpliwym zrozumieniem, a nie ze zbyt gwaltowna, nie
przemyslang reakcja.

Dorastanie to trudny czas dla rodzicow, bo
— nastolatek zaczyna wymykac si¢ spod ich kontroli
— Dbuntuje si¢
— poddaje weryfikacji kazde zdanie rodzica
— jest mniej krytyczny wobec siebie
— poszukuje nowych do§wiadczen
— grupa rodwiesnicza, przyjaciele stajg si¢ wazniejsi od rodzica
Nie chcee, by rodzice traktowali go jak swoja wiasnos¢, chee zrozumie¢ kim jest.

Buntuje si¢ — probuje ustali¢ wlasne wartosci, ideaty, poglady. To czas gdy ksztaltuje si¢ jego
osobowos$¢. Okres buntu zaczyna si¢ czasem wczesniej, czasem pdzniej ale z pewnos$cia pojawi
sie. W tym czasie zachowanie moze si¢ bardzo zmieni¢. Wtedy warto pamietaé ,Ze nie jest to
przejawem ataku na autorytet rodzica lecz wyraz, przejaw rozwoju, ksztaltowania si¢ wtasnej
indywidualnosci.



Nastolatek w tym czasie moZe :

— nie zbyt grzecznie odpowiadac na pytania

— spierac si¢

— wystawia¢ na powazna probe konsekwencje rodzicow w egzekwowaniu zasad i zakazow

— kwestionowac religi¢

— odrzuca¢ system wartosci rodzicow

— demonstrowac swoja odrebnos¢ poprzez np. sposob ubierania si¢, rodzaj stuchanej muzyki

— podejmowac proby uzywania alkoholu, narkotykow, seksu...
To czy bunt nastolatka pozostanie w granicach ,,normalnos$ci” czy osiagnie przesadne, grozne
rozmiary, zalezy w duzej mierze od reakcji rodzicow. Podwojone kontrole, restrykcje, nakazy,
zakazy nasilaja problem.

Bunt staje si¢ ,,nienormalny” gdy nastolatek odmawia postrzegania rozsadnych regut, zasad
przyjetych w domu, ignoruje zakazy, wielokrotnie probuje alkoholu, narkotykow, narusza prawo.
Wtedy to juz jest powazny problem.

Co robié¢ by zminimalizowadé pojawienie si¢ kltopotow,
zmniejszy¢ ryzyko wystepowania zachowan skrajnych?

Kluczem jest rozmowa — podstawa dobrych kontaktow, pozwala lepiej pozna¢ §wiat dziecka, jego
oczekiwania, marzenia,, trudnos$ci z ktérymi si¢ mierzy. Ale rozmowy w tym czasie moga okazaé
si¢ bardzo trudne...

Dlaczego tak trudno by¢ rodzicem nastolatka

1. Bunt przeciw dorostym skierowany jest w pierwszym rzedzie przeciw rodzicom. Dzieci
chcg by¢ traktowane jak doroste, nie godza si¢ z zakazami, ograniczeniami stosowanymi
przez rodzicéw. To dazenie do do wyodrebnienia si¢ jest naturalne.

2. Grupa rowiesnicza zaczyna by¢ wazniejsza niz rodzice. Bycie w grupie rodzi koniecznos$é
dopasowania si¢ do niej, zyskania akceptacji — czasem za wszelka ceng. Czgsto miodzi
ludzie maja wigcej zaufania do przyjaciot niz do rodzicéw, dlatego proby ograniczania ich w
tym wzgledzie koncza si¢ na ogdl niepowodzeniem. Nie moZemy dobieraé dziecku
przyjaciol, mozemy probowaé ich poznadé.

Coraz szybsze tempo zycia, coraz wigcej czasu pos§wigcanego na prace, obawa przed jej utratg
rodzi trudne sytuacje. Dzieci podlegaja podobnej presji - oczekuje si¢ od nich osiggnig¢ w szkole ,
sporcie...to wszystko sprawia ,ze coraz mniej czasu spedzamy na rozmowie, coraz mniej czasu
spedzamy wspolnie... coraz czg¢sciej mijamy si¢ z dzieckiem....a przeciez..

Nasze dorastajqce dzieci potrzebujq wcig? dyskretnej obecnosci rodzica, cierpliwosci i gotowosci
do niesienia im pomocy. Chcq wierzyé, Ze zareagujemy w pore gdy bedzie dzialo si¢ cos zlego, e
znajdziemy sposob by uporaé si¢ z problemem. Chcq widzie¢ w nas sojusznikow, na ktorych
bedq mogli liczyé w trudnych chwilach.

Potrzebujq:
— poczucia wigzi 1 przynaleznosci do rodziny, chca czu¢ si¢ kochanymi,
rozumianymi, potrzebuja szacunku, przyjaznej atmosfery — poczucia
bezpieczenstwa,

— poczucia wlasnej warto$ci , chca by¢ doceniane za ich wysilek w osigganiu
sukcesu, chcg mie¢ pewno$¢, ze zostang odrzucone, skrytykowane gdy co$ nie
wychodzi

— wiarygodnosci — chca widzie¢, ze zachowujemy si¢ tak jak mowimy, ze



potrafimy przyznac si¢ do btedu, czy niewiedzy

— sprawiedliwego traktowania , poczucia ,ze zareagujemy w niejasnej sytuacji w
oparciu o wnikliwe rozpatrzenie sprawy

— stanowczo$ci w waznych sprawach, potrzebuja jasno okre$lonych regut i
konsekwencji w ich przestrzeganiu

— poszanowania intymnosci i dyskrecji, chca mie¢ pewnos$¢, ze granice ich
prywatnos$ci beda respektowane.

By uchroni¢ nasze dzieci przed niebezpieczenstwami okresu dorastania powinni§my by¢ z nimi jak
najblize;j.

Co to znacgy - blizej 7 dzieckiem

Bliskos$¢, zaufanie, szczero$§¢ we wzajemnych relacjach to efekt wieloletniej pracy. Jesli jesteSmy z
dzieckiem blisko na co dzien widzimy co je cieszy, co martwi, z czym sobie radzi, z czym ma
ktopot , to w czasie dorastania duzo tatwiej jest o wspolny jezyk.

Stuchanie to podstawa rozmowy. Stuchajmy wigec co moéwi nasze dziecko , rozmawiajmy o
wszystkim tak czesto jak to mozliwe. Wazne jest bysmy:

starali si¢ zawsze znalez¢ czas na taka rozmowe¢ zawsze gdy tylko pojawi si¢ problem —
rozmowa pozwala pozby¢ si¢ ztych emocji, pozwala si¢ wygada¢, wyptakac, wyzloscic.
nigdy nie bagatelizowali problemu nawet jesli z naszego punktu widzenia nie jest powazny,
istotne jest jak czuje dziecko

znajdowali czas gdy chce si¢ podzieli¢ radoscia, zapytali o szczegdty, nie umniejszali
sukcesu

byli obserwatorami — zwracali uwage¢ na sygnaty ptynace od dziecka ( smutne, kreci sig
czeka)- nie zawsze powie ,ze chce rozmawiac

stwarzali warunki do luznej rozmowy — wykorzystywali chwile — wspdlna herbata, spacer,
kolacja...

okazywali zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytywali zbyt natarczywie, poczekali
az samo zacznie mowic o tym co si¢ dzieje, to ono decyduje ile chce nam powiedziec¢
rozmawiali o swoich sprawach, co si¢ u nas dzieje , klopotach, radosciach...

opowiadali o sobie — dzieci lubig wspomnienia, przyblizaja rodzicow, tez kiedy$ byli mali,
tez popetniali btedy i uczyli si¢ podejmowac trudne decyzje.

Rozmawiajmy na kazdy temat, nie unikajmy spraw trudnych, zadbajmy by nie byto tematéw tabu.

Kilka zasad o ktorych warto pamietaé

badz przyktadem — dzieci sg dobrymi obserwatorami, dostrzegg ,ze mowisz a nie robisz
wymagaj — stawiaj warunki mozliwe do spetnienia

badz konsekwentny — by nauczylo si¢ ,ze ustalone zasady muszg by¢ respektowane

poznaj przyjaciol, znajomych dziecka, pamigtaj o ich roli

szanuj prawo dziecka do wlasnych wyboréw, opinii, dysponowania wolnym czasem,
doradzaj nie narzucaj swojej woli

nie badz nadmiernie opiekunczy — pozwdl zdobywa¢ doswiadczenie, niech uczg si¢ radzié
sobie robigc mate rzeczy — daj prawo do popelnianie btgdow, ale badz czujny i reaguyj

okresl jasno zasady dotyczace uzywek

ucz przezwycig¢za¢ trudnosci — analizy sytuacji i wyciggania wnioskow

Pamigtajmy , ze to jak porozumiewamy si¢ miedzy soba, troszczymy si¢ o siebie nawzajem,



pokazuje dziecku co jest wlasciwe i pozadane, a co nie jest. Tak buduje si¢ system wartosci. .
Przestrzegaj : poszanowania prywatnosci, nie uzywania przemocy, podzialu obowigzkow
domowych, uczestnictwa w zdarzeniach rodzinnych. Zakazy powinny dotyczy¢ tylko spraw
istotnych — bezpieczenstwa, zdrowia, wzajemnego traktowania si¢ . Ograniczenia musza by¢ — bez
nich nie da si¢ wyznaczy¢ granic, wychowa¢ nastolatka. Nalezy ustali¢ konsekwencje i
wprowadza¢ je w zycie — wtedy tylko one maja sens i1 dziataja . Czasem warto postarac si¢ o
wspoélnie wypracowany kompromis, powoduje , Zze dziecko przestrzega wspdlnie wypracowanego
porozumienia, ustalonych przez siebie zasad.

Kontakt 7 dzieckiem

Czasem mimo , ze bardzo si¢ staramy kontakt z dzieckiem nie jest najlepszy. Sprobujmy
porozmawia¢ o naszych oczekiwaniach, da¢ argumenty — dlaczego chcemy wspotpracy, moéwmy,
ze zalezy nam na poprawieniu kontaktéw. Nie poddawajmy sie¢.

Rodzicu gdy cos jest dla ciebie nie do przyjecia powiedz mu

— 0 jakie konkretne zachowania ci chodzi

— jakie uczucia przezywasz, gdy zachowuje si¢ w sposob ktorego nie akceptujesz
— dlaczego zachowanie jest niewtasciwe

— jakie konsekwencje dla ciebie i innych ma takie zachowanie

— jakiej zmiany oczekujesz

Jesli chcesz przeprowadzié 7 dzieckiem powaing rozmowe to:

— znajdz spokojny moment

— zajmij si¢ tylko tg konkretng sprawa

— moéw o tym co w zwigzku z tym czujesz

— zadbaj by kazdy mogt przedstawi¢ swoj punkt widzenia

— stuchaj uwaznie co dziecko ma do powiedzenia

— zaktadaj mozliwo$¢ zmiany swojego zdania

— wykaz gotowo$¢ do kompromisu

— skoncentruj si¢ na rozwigzaniu problemu, nie na tym kto wygra

Najczesciej popetniane bledy w relacjach z nastolatkiem

1. Przesadna reakcja na negatywne wplywy — nie krytykuj, nie ponizaj uwagami na temat
gustu, preferencji dziecka dotyczacych ubioru, muzyki.

2. Mowienie od razu ,nie” - bezpieczniej przemysle¢ odpowiedz — podejmuj decyzje po
wystuchaniu argumentow to pozwoli podja¢ jak najbardziej racjonalng i bycie
konsekwentnym, to pozwoli unikng¢ zmiany decyzji ,,nie” na ,,tak”.

3. Nie uzywaj przemocy — to naruszanie godnosci wlasnej, warto$ci — panuj nad sobg — lepiej

okazac troske, w ostateczno$ci mozna zabraé przywileje.

4. Niekonsekwencja w postepowaniu — zdarza si¢ z wiasnej wygody, ustgpowanie dla

»Swietego spokoju”, bronienie przed wspotmatzonkiem, ktéry ma inne zdanie.

Usuwanie przeszkod nie dopuszczanie do konfrontacji z trudnos$ciami.

Nie pozwalanie na samodzielne podejmowanie decyzji.

7. Nie docenianie lub przecenianie dziecka - rodzi niepewnos¢ , brak wiary we wiasne sity,
frustracj¢ czesto gdy niewtasciwie sg ustawione wymagania.

SN



Postawy wychowawcze - jakimi rodzicami jestesmy, jak nasze postgpowanie moze wplywaé na
zachowanie dzieci

Rodzice niekonsekwentni — wychowanie niekonsekwentne — rodzice stawiajg szereg nakazow,
zakazow, ktorych potem nie przestrzegaja, nie sprawdzaja — dziecko szybko si¢ w tym orientuje i je
lekcewazy . Rodzice w zaleznosci od samopoczucia raz okazujg akceptacje 1 czuto$¢ , innym razem
obojetnos¢ w tej samej sytuacji — dziecko czuje si¢ zdezorientowane, zagubione, niepewne, ma
poczucie niesprawiedliwosci 1 krzywdy.

Rodzice liberalni — wychowanie liberalne, zamierzone , $wiadome pozostawiajace dziecku
catkowita swobodg, bez zadnych ograniczen w rozwoju, thumaczace niewlasciwe zachowanie
dziecka tym, ze jeszcze nie dorosto. Stwarzane sg pozory wolnosci i dorostosci , dziecko nie
rozumie czynu 1 konsekwencji. Takie postgpowanie rodzi zagrozenie powaznymi problemami,
dziecko nie bardzo czuje wsparcie ze strony rodzicoOw, pozbawione ram moze da¢ tatwo wciggnac
si¢ w sytuacje dla siebie niekorzystne i niebezpieczne ( np. narkotyki, alkohol, wpltyw grupy ).

Rodzice autorytarni — wychowanie autorytarne — rodzice wymagaja od dziecka bezwzglednej
karnosci 1 postuszenstwa, bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszelkim zasadom, nakazom
ustalajg bezwzglednie egzekwowane konsekwencje — kary, nagrody. Taka postawa rodzicow moze
rodzi¢ despotyczne, okrutne zachowania wobec rowiesnikow; postawe ulegtosci , zastraszone nie
potrafig samodzielnie mysle¢; buntujg si¢ przeciw przymusowi i same stajg si¢ agresywne w sposob
jawny lub ukryty; przekorne i zbuntowane moga siega¢ po alkohol, uzywki tylko dlatego, ze
zabraniajg im tego rodzice.

Rownowaga 1 wspoOlne rozwigzywanie sytuacji trudnych ktore sa naturalne w rodzinie stuza
rozwojowi catej rodziny, budujg pozytywne relacje, zaufanie, wzajemne zrozumienie. Warto si¢
przyjrze¢ jakimi jesteSmy rodzicami , dostrzezenie nieskutecznych zachowan jest pierwsze i
najwazniejsze by przerwac caly cigg problemow.

Podsumowanie

Zadaniem dorostych , zadaniem rodzicéw jest pomoc dziecku przejs¢ przez ten trudny czas jakim
jest dorastanie. Rodzice musza pami¢tac , ze to nie oni maja problem z nastolatkiem , ale nastolatek
ma problem ze sobg . Nawet wtedy kiedy dziecko jest nieprzyjemne 1 opryskliwe rodzice sg dla
niego bardzo wazni. Che¢¢ porozumienia, cierpliwo$é, spokoj, rozmowy, zachowanie dobrego
kontaktu z dzieckiem zwigkszaja szanse, prawdopodobienstwo , ze w sytuacjach trudnych dla
dziecka bedzie ono w pierwszej kolejno$ci wiasnie u nas — rodzicow szukato pomocy.

Pamietajmy , ie kochaé, to znaczy wpiera¢ i wymagac.

Elzbieta Rafalik



