JAK ROZWIJAC MOWE DZIECKA

Cwiczenia stymulujgce rozwdj mowy najlepiej zaczynac jak najwczesniej - juz w pierwszym roku
zycia dziecka. Pierwszq i podstawowq zasadq jest mowienie o rzeczach, zjawiskach, ktore dziecko
widzi, czuje, przezywa. Komentowanie czynnoSci pielegnacyjnych, ubieranie, karmienie , a
wlasciwie kazda sytuacja ktorq niesie codzienne Zycie moze by¢ wsparta  odpowiednim
komentarzem , tekstem skierowanym do dziecka. Wielu rodzicow robi to intuicyjnie, warto jednak
zapoznac si¢ z ponizszymi zasadami.

1.

Zachecaj dziecko do komunikowania si¢ z otoczeniem i reaguj na te proby , opowiadaj
dziecku co robisz, odpowiadaj na proby nawigzania kontaktu.

Daj sie prowadzi¢ dziecku. Zamiast opowiadac o tym co Ciebie ciekawi, komentuj to co je
interesuje w danej chwili. Wykorzystaj fakt, ze malec skupia na czyms uwage.

Opowiadaj o przedmiotach, ktore mozna zobaczy¢ i o aktualnie rozgrywajgcych sie
wydarzeniach. Lepiej ci¢ zrozumie gdy skupisz si¢ na tym co aktualnie rozgrywa si¢ przed
jego oczami.

Uzywaj krotkich , prostych zdan. Unikaj tgczenia dwoch mysli w jednym zdaniu, unikaj
zdan ztoZonych.

Uzywaj powtorzen. Powtarzaj wypowiadane zdania kilka razy, mow to samo na rozne
sposoby.

Uzywaj przesadnej intonacji i akcentuj wazne stowa ( te na ktorych chcesz by dziecko
skupito uwage).

Uzywaj prostego, konkretnego stownictwa , unikaj stow niejednoznacznych, pojeé
abstrakcyjnych.

Usigdz na poziomie dziecka. Przyciggnij uwage malca — jesli bedzie widzial twoja ming i
nawigze kontakt wzrokowy latwiej zrozumie co do niego mowisz.

Bqdz nastawiony entuzjastycznie, niech bedzie przekonany, ze rozmowa z nim jest dla ciebie
atrakcyjna, skup swojq uwage na dziecku.

10. Mow powoli , bedzie dziecku tatwiej odrozni¢ poszczegolne dzwigki i stowa

11. Tworz okazje do komunikacji , aranzuj sytuacje, w ktorych dziecko bedzie musiato si¢ z tobg

porozumiec, by uzyskac to co chce.

12. Unikaj dziecigcego sposobu mowienia — pamietaj , Ze mowigc do dziecka tworzysz

prawidtowe lub nie wzorce stuchowe .

13. Angazuj dziecko w rozne czynnosci,namawiaj do udziatu w roznych czynnosciach, zachecaj

do komunikacji, najlepiej uczy¢ jezyka podczas praktycznych zajec , zabawy.

14. Staraj sie nie zdominowac rozmowy, nie przyttaczaj dziecka zbyt duzq iloscig stow.

15. Unikaj zbyt duzej ilosci pytan i polecen. Nie mow do dziecka jak ma sie odzywac i nie



zadawaj mu zbyt wielu bezposrednich pytan- niektore dzieci tego nie lubiq i wycofujq si¢ z
kontaktu pod naporem pytan.

16. Okazuj swoje oczekiwania. Daj do zrozumienia, Ze oczekujesz komunikowania si¢ z
otoczeniem. Kiedy coS powiesz — utrzymaj kontakt wzrokowy i popatrz z wyczekiwaniem —
zrozumie, ze oczekujesz odpowiedzi.

17. Zapoznaj si¢ z prawidtowosciami rozwoju mowy dziecka.

18. Sled? uwaznie rozwdj mowy — zwracaj uwage na niepokojgce objawy:
- brak gaworzenia we wiasciwym czasie
- brak mowy u 3-latka
- nieprawidlowosci w budowie narzgdow mowy
- wadliwg wymowe glosek

19. Zachecaj dziecko do mowienia nawet jesli jego mowa jest zaburzona — nie poprawiaj
nieustannie, zwracajgc uwage dziecka na jego problem, mozesz spowodowac niecheé do

mowienia.

20. Czytaj, opowiadaj, oglgdaj ksigzeczki, nazywaj obrazki, wykorzystaj wierszyki i proste
wyliczanki, rymowanki, wykorzystuj instrumenty perkusyjne.

21. Nie zmuszaj dziecka leworecznego do postugiwania si¢ rekq prawq bez konsultacji z
psychologiem, logopedq.

22. Staraj sie by wszystkie nieprawidtowosci w zakresie rozwoju mowy zostaty usuniete przed
podjeciem przez dziecko nauki szkolnej — zaoszczedzisz mu wielu stresow.

23. W przypadku jakichkolwiek wagtpliwosci, pytan, niepokojow zwigzanych z mowq dziecka
skorzystaj z porady specjalistow.

Pamietaj , Ze lepiej odby¢ jedng niepotrzebng wizyte niz przegapicé problem.

Elzbieta Rafalik — logopeda



