Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
05-200 Wotomin, ul. Legiondw 85

DYSKALKULIA ROZWOJOWA
Informacje dla rodzicow i nauczycieli
Pytania i odpowiedzi

CO TO JEST DYSKALKULIA?

Dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem zdolnosci matematycznych
majacym swe Zrodto w genetycznych lub wrodzonych nieprawidfowosciach tych czesci
mozgu, ktore sg bezposrednim anatomiczno-fizjologicznym podfozem dojrzewania zdolnosci
matematycznych zgodnie z wiekiem, jest zaburzeniem wystepujacym bez
Jjednoczesnego zaburzenia ogolnych funkcji umystowych.

Ladlislav Kosc¢

Charakteryzujac dyskalkulie rozwojowg wymienia sie:

O dyskalkulie werbalng (stlowng) - zaburzenia stownego wyrazania pojec
i zaleznosci matematycznych, tzn. oznaczenie ilosci i kolejnosci przedmiotow,
nazywanie cyfr i liczebnikéw, symboli dziatan i operacji matematycznych,

O dyskalkulie prognostyczng (wykonawczg) - zaburzenia na poziomie manipulacji
konkretami czy narysowanymi przedmiotami, tzn. np.: dziecko z dyskalkulig
wykonawczg nie jest w stanie utozy¢ patyczkow kolejno wedtug ich wielkosci, ani
wskazac, ktory z nich jest cienszy, grubszy czy tej samej wielkosci,

O dyskalkulie leksykalng - zaburzenie procesu czytania symboli matematycznych,
tzn. cyfr, liczb, znakdw dziatan matematycznych i zapisanych operacji
matematycznych,

O dyskalkulie ideognostyczng - niezdolnoS¢ do rozumienia pojeC i zaleznosci
matematycznych oraz wykonywania obliczen w pamieci, tzn.: uczen nie jest zdolny
do wykonywania w pamieci nawet prostych obliczerr, moze odczytac¢ czy przepisywac
liczby, ale nie jest w stanie zrozumieé, co napisat,

O dyskalkulie operacyjng (czynnosciowg) — zaburzenie zdolnosci do
wykonywania operacji matematycznych, tzn. uczefn zamienia operacje matematyczne
w obrebie czterech podstawowych dziatan np.: dodawanie zamiast mnozenia,
odejmowanie zamiast dzielenia, moze rowniez zastepowac bardziej skomplikowane
czynnosci prostszymi. Czesto uczniowie preferujg pisemne wykonanie obliczen lub
liczenie na palcach. Zaburzenie to jest najtrudniejsze do rozpoznania, wymaga
uwaznego $ledzenia czynnosci wykonywanych przez osobe badang — szczegolnie,
gdy uczen nie potrafi powiedzie¢, co, jak i dlaczego wykonuje, stosujgc wiasne
czastkowe reguty.

CZY DZIECKO, U KTOREGO STWIERDZONO DYSLEKSJE MOZE ROWNIEZ MIEC
TRUDNOSCI W NAUCE MATEMATYKI?

Tak, poniewaz do grupy dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce matematyki
zaliczamy:
O dzieci z dysleksjq i trudnosciami w matematyce jako efekt uboczny
dysleksji,
O dzieci z dyskalkulig w izolowanej postaci,
O dzieci z dysleksjq i dyskalkulia uwarunkowang neurobiologicznie.
Liczne wyniki badan wskazujg na czeste wspdtwystepowanie trudnosci w matematyce
z trudnosciami w czytaniu oraz na wiekszg trwato$¢ i gtebokos¢ objawdw wsrdéd dzieci



z jednoczesnymi trudnosciami w matematyce i czytaniu. Niektérzy badacze sugeruja, ze
dzieci z tacznymi zaburzeniami w matematyce i czytaniu majg problemy z pamiecig
operacyjna, natomiast dzieci z wyblorczyml trudnosciami matematycznymi wykazujg wieksze
deficyty pamieci wzrokowej i przestrzennej'.

JAK MOGA ROZPOZNAC DYSKALKULIE RODZICE I NAUCZYCIELE?

KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE:

=> zdolnosci matematyczne s3 istotnie ponizej dobrych mozliwosci intelektualnych
dziecka oraz odpowiadajgcego wiekowi poziomu edukacji, tzn. dziecko o prawidtowym
rozwoju intelektualnym ma powazne problemy w nauce matematyki,

=> zakldcenia te znaczaco zaburzajg osiggnigcia szkolne oraz czynnosci  dnia
codziennego, wymagdajagce korzystania z umiejetnosci matematycznych,

=> wystepujg trudnosci w nauce matematyki pomimo sprzyjajacych warunkéw
edukacyjnych,

=> wystepujg trudnoéci w nauce matematyki, mimo iz nie stwierdza sie wad
wrodzonych, zaburzen neurologicznych ani psychicznych, ktore mogtyby niekorzystnie
wptynaé na proces uczenia sie matematyki,

=> zaburzenia matematyczne wspotwystepujg z deficytami sensorycznymi, podobnie jak
w przypadku dysleks;ji.

NA CZYM POLEGA DIAGNOZA DYSKALKULII W PORADNI?

W poradni przeprowadza sie:
a. badanie psychologiczne majgce na celu potwierdzenie, iz zdolnosci dziecka znajduja
sie na poziomie, co najmniej przecietnym, okreSlenie poziomu poszczegdlnych funkcji
poznawczych, w tym umiejetnosci arytmetycznych oraz funkcji percepcyjnych majacych
istotny wptyw na powodzenie w nauce matematyki,

b. badanie umigjetnosci arytmetycznych, ktére przeprowadza pedagog (sprawdziany
znajomosci podstaw programowych z matematyki na danym etapie nauczania,
specjalistyczne testy) majgce na celu okreslenie poziomu wiadomosci z matematyki oraz
ilorazu matematycznego,

c. wspllne ustalenie  wskazéwek  postdiagnostycznych, tzn.  wnioskowanie
o etiologii  obserwowanych  nieprawidtowosci,  opracowanie  zalecen dla
rodzicbw i szkoty realizowanych np. w trakcie zaje¢ wspomagajacych rozwoj
umystowy dziecka i ksztattujgcych system wiadomosci i umiejetnosci matematycznych,

d. sporzadzenie opinii w sprawie specyficznych trudnosci w nauce matematyki.

CO ROBI PORADNIA, ABY POMOC DZIECKU MAJACEMU TRUDNOSCI
W NAUCE MATEMATYKI?

> Diagnoza przyczyn i charakteru trudnosci, ktorg przeprowadza psycholog i pedagog
wg. powyzszej procedury,

> Ukierunkowanie pracy w szkole,

> Ukierunkowanie sposobow pomocy dziecku w domu,

! zrédto: Urszula Oszwa ,Zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych”, Krakéw 2006

2 Zob: Trudno$ci w uczeniu sie matematyki znajduja swoje miejsce w miedzynarodowych klasyfikacjach zaburzeri i choréb: amerykariskiej DSM V oraz europejskiej ICD-10.



> Zalecenia dotyczace terapii,

> Rozwijanie kompetencji matematycznych ucznidw- zajecia terapeutyczne
prowadza:
- pedagog mgr Agnieszka Banaszek (klasy miodsze szkoty podstawowej),
- psycholog mgr Danuta Pigtkowska (klasy starsze szkoty podstawowej).

CO MOZNA ZROBIC W SZKOLE, ABY POMOC DZIECKU MAJACEMU TRUDNOSCI

O 00O

Nalezy

W NAUCE MATEMATYKI?

skierowac do poradni w celu przeprowadzenia diagnozy i charakteru trudnosci,
realizowac zalecenia zawarte w opinii,

organizowac zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, terapie pedagogiczng w zakresie
matematyki, konsultacje w szkole,

wykonywac dodatkowe zadania z matematyki niezaleznie od tego, co jest aktualnie
omawiane na lekcji, tzn. nalezy wrdci¢ do zagadnien najprostszych i stopniowo
zwiekszac trudnos¢, tak, aby nie zrazi¢ do nauki matematyki,

dawaé¢ wsparcie, dodatkowg pomoc dla ucznia w czasie lekcji, ttumaczyc
niezrozumiate tresci,

zalecane jest uwzglednianie w ramach ¢éwiczen terapeutycznych zadan
polisensorycznych, a takze wymagajacych od dziecka dtuzszej koncentracji uwagi na
materiale wzrokowym, przestrzennym oraz jezykowym (éwiczenia i ogdlne zasady
terapii pedagogicznej).

W JAKI SPOSOB MOZNA POMOC DZIECKU OSIAGAC SUKCESY
W NAUCE MATEMATYKI?

pamieta¢, ze w nauce matematyki duzg role odgrywa czynnik emocjonalny.

Z reguty uczniowie, ktdrzy majg trudnosci w nauce matematyki niechetnie wykonujg zadania

wymagajgce myslenia arytmetycznego, uwazaja, ze nie dadzg sobie rady (brak wiary we

wiasne mozliwosci), a jesli cos zle wykonajg sg sfrustrowani i zatamani niepowodzeniami

(niechec¢ do nauki matematyki). W terapii nalezy wigc pracowac nad:

> DOJRZALOSCIA EMOCIONALNA — wyciszenie nastawieri lekowych,

» DOJRZALOSCIA INTELEKTUALNA — wspomaganie rozwoju rozumowania operacyjnego
(inteligencji operacyjnej) w zakresie koniecznym do uczenia sie matematyki, usprawnianie funkcji
percepcyjno — motorycznych, ) )

> ZREKONSTRUOWANIEM SYSTEMU WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH DO
POZIOMU WYMAGANEGO W KLASIE, DO KTOREJ UCZESZCZA DZIECKO (bardzo czesto sie to nie
udaje zrealizowac).
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