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Coraz czesciej rodzice, ktérzy nie dajq sobie rady
z niespokojnym, tatwo rozpraszajacym sie dzieckiem,
do ktérego . nic nie dociera”, styszq, ze jest ono
nadpobudliwe  psychoruchowo, hiperaktywne, ma
zespdt ADHD.

Nie kazde aktywne i bardzo ruchliwe dziecko jest
nadpobudliwe i cierpi na zespét ADHD.
O nadpobudliwo$ci mozemy méwi¢, gdy wystepuja
réwnoczednie w kazdej sytuacji /zaréwno w domu, wsréd
bliskich, jak i w grupie réwiesniczej - w przedszkolu lub w
szkole / i w duzszym okresie /minimum pétrocznym/
hastepujace cechy:

v’ brak kontroli wtasnej impulsywnosci
v’ zaburzenia koncentracji uwagi

v nadmierna aktywno$é ruchowa



Typowe objawy ADHD

Zaburzenia koncentracji uwagi:

nie stucha tego co sie do niego méwi

ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach, zabawie, grach
ma ktopoty z dokoficzeniem zdan

ma problemy z organizowaniem sobie pracy, zabawy

unika rozpoczecia zadania , ociaga sie

bardzo czesto gubi swoje rzeczy

tatwo rozprasza sie

zapomina o wielu rzeczach

VV VY VYV VYV

Nadruchliwosé:

» ma nerwowe ruchy rak i stép
> czesto wstaje z miejsca, zmienia pozycje
> jest w ciagtym ruchu, biega ..jak nakrecone”, wierci sie

Impulsywnosé:

czesto niepytane wyrywa sie z odpowiedziq,

przerywa innym, ciagle wtraca sie do rozmowy

ma ktopoty z czekaniem na swojq kolej

nie potrafi przewidywaé skutkéw swoich dziatan, przez co jest
bardziej narazone na wypadki

> ciagle popada w rézne konflikty

> jest wybuchowe, nie umie nad soba zapanowaé

YV V V VY
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CO WIEMY O PRZYCZYNACH ADHD?

Przez wiele lat uwazano, ze przyczyna nadpobudliwosci jest
nieprawidtowa sytuacja domowa lub btedy popetniane przez rodzicéw.
Jednak najnowsze badania oraz odkrycie mechanizméw biologicznych
odpowiedzialnych za powstawanie objawéw ADHD sprawito , ze ta
teoria okazata sie niestuszna. Mozna jedynie stwierdzié, ze trudna
sytuacja domowa, brak statych norm, zasad oraz niekonsekwencja i
znaczna impulsywno$¢ samych rodzicéw moga nasilaé objawy zespotu
nadpobudliwosci.

= zespot nadpobudliwoSci psychoruchowej jest zaburzeniem
uwarunkowanym genetycznie

= osoby cierpiaqce z powodu ADHD mogq mieé specyficzne
wzorce pracy mozgu. Dotyczy to zwiaszcza pracy kory
przedczotowej obu potkul moézgowych, struktur gtebokich,
spoidta wielkiego oraz mézdzku. Wzorce te wydajq sie
odpowiedzialne za powstawanie objawow u  dzieci
nadpobudliwych.

= u osob z ADHD istnieje prawdopodobnie zaburzona
rownowaga pomiedzy dwoma podstawowymi przekaznikami -
noradrenaling i dopaming.



RADY DLA RODZICOW

trzeba uzbroic sie w cierpliwosc¢

zaakceptujmy to, ze dziecko z ADHD jest dzieckiem o innych
mozliwoSciach i wymaga odmiennego traktowania

nie mozna kara¢ dziecka za objawy - to tylko spowoduje ich
nasilenie

konieczna jest konsekwencja i jasno okreslone reguty co dziecku
wolno a czego nie

trzeba zapewni¢ dziecku duzo ruchu, sportu, odpowiedniq diete
wskazane jest stuchanie spokojnej muzyki, taniec, ¢wiczenia

relaksacyjne, ograniczenie ogladania telewizji i korzystania z
gier komputerowych



JAK POMOC DZIECKU ZE SPECYFICZNYMI

10.

TRUDNOSCIAMI SZKOLNYMI ?

. zdobywanie wiedzy to ciekawa zabawa - bawcie sie z

dzieckiem w wyszukiwanie ciekawych informacji w
ksiazkach i czasopismach

. szukajcie interesujacych, kolorowych ksigzek, programéw

edukacyjnych

. zadawajcie dziecku zaskakujace, ciekawe pytania np. skad

sie bierze z6tty ser?

nauczcie dziecko korzystaé z encyklopedii i stownikéw

. zapiszcie dziecko do pobliskiej biblioteki

. sami duzo czytajcie

zabierajcie dziecko na ciekawe wycieczki, spacery, do
muzeum itp.

. duzo rozmawiajcie z dzieckiem, odpowiadajcie ha pytania

korzystajcie z zaje¢ wyréwnawczych, reedukacji

badZcie w statym kontakcie z nauczycielem
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JAK CHRONIE SWOJE NERWY I SPOKOJ
W DOMU?

jasno i precyzyjnie powiedzcie lub pokazcie dziecku , czego od
niego oczekujecie

przewidujcie/ dziecko nadpobudliwe ma z tym duze problemy/,
dziatajcie zanim stanie sie co$ ztego

badzcie konsekwentni

stanowczo reagujcie na niepozadane zachowania- bez oskarzania
i agresji powiedzcie czego oczekujecie

pokazcie dziecku, jak naprawi¢ zto, ktére wyrzadzito nawet
nieumyslnie /dajcie szmatke, aby wytarto rozlany sok/;
NIE GDERAJCIE!

pozwdlcie dziecku ponie$é¢ konsekwencje ztego zachowania/ jesli
sie spozni do szkoty-niech samo usprawiedliwi sie u nauczyciela/
spokojnie kilkakrotnie powtdrzcie polecenie- pamietajcie, ze
wasze dziecko ma problemy z uwagq

w czasie napadu ztosci skuteczne bywa pozbawienie dziecka
uwagi z waszej strony /odeslijcie go na kilka minut w
bezpieczne miejsce, az przestanie ptaka¢ lub kla¢/

wspélnie z dzieckiem ustalcie plan dnia i przestrzegajcie go
KIEDY TYLKO WASZE DZIECKO ZACHOWUJE SIE TAK,
JAK TEGO OCZEKUJECIE CHWALCIE GO0,
DOSTRZEGAJCIE TO, ZE SIE STARA!




ADHD nie mozna wyleczyé jak grypy.

Nadpobudliwo$¢ to cecha cztowieka, ktéra zazwyczaj zmniejsza
sie wraz z wiekiem, choé u okoto 30% oséb objawy utrzymuja sie
w dorostosci. Mozna natomiast i powinno sie hauczyé¢ dziecko, jak zyé
z whasna impulsywnoscia,

Zwykle najtrudniej jest w przedszkolu i szkole podstawowej,
potem juz fatwiej - mozna zajaé sie tym co nas pasjonuje.

Osoby nadpobudliwe czesto sprawdzaja sie w zawodzie
dziennikarza, aktora, rezysera, pracuja w agencjach reklamowych,
w zawodach, w ktérych ruchliwo$é, impulsywno$¢, szalone pomysty

sq zaletq.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Poradnia Nadpobudliwosci Psychoruchowej
Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego AM
ul. Marszatkowska 24
00-576 WARSZAWA

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Nadpobudliwym
PONAD"
ul.Poznanska 37/12
WARSZAWA
®621 88 53




