ADHD — co warto wiedzie ¢ ?

ADHD ma podtoze neurologiczne i bardzo ogd6inie méwigc polega na gorszym
funkcjonowaniu czesci mdézgu, ktére odpowiedzialne sg za kontrole ruchu, impulsywnosc¢
oraz uwage.
Dla rozpoznania zespotu nadpobudliwo $ci psychoruchowej konieczne jest wi ec
stwierdzenie takich objawéw jak:

- zaburzenia koncentracji uwagi,

- nadruchliwo $¢,

- nadmierna impulsywno $€.
Diagnoze w kierunku nadpobudliwosci psychoruchowej postawic mozna u dzieci powyzej
szOstego roku zycia. Dopiero woéwczas ksztaltuje sie uwaga dowolna czyli zdolnos¢
swiadomego, podlegajacego woli kierowania uwaga.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej nie jest to wiec okresleniem stosowanym

dla:

- niespokojnego dziecka,

- zywego temperamentu,

- zaburzen zachowania,

- agresji,

- celowego tamania norm.
Warto wiedzie¢, ze dziecko nadpobudliwe nie ma czegos za duzo (np. za duzo energii, za
wiele emocji) — ma za malo zdolno $ci do wewn etrznej kontroli i hamowania swojego
zachowania. Wie, co powinno zrobi¢, ale czesto nie potrafi zapanowa ¢ nad swoimi
reakcjami.

NADMIERNA IMPULSYWNO S€

Dziecko z ADHD nie przewiduje konsekwencji swoich d zialan. W rezultacie jego
zachowanie bywa trudne do zaakceptowania np. czesto witrgca sie do rozmowy;
przypadkowo, nieumyslnie niszczy rzeczy; nie potrafi zaplanowac swoich dziatan (stad znany
rodzicom problem z wielogodzinnym zasiadaniem do lekcji, gubieniem i szukaniem swoich
rzeczy).
Dziecko z ADHD ma trudno $€ z realizacj q zadan do ko nca poniewa z problem
sprawia mu:
- cofanie si @ myslami — zapamietanie jaki byt cel podjetej aktywnosci;
- wybieganie my slami w przdd, przewidywanie — pamietanie krokéw koniecznych
do osiggniecia celu;
- panowanie nad emocjami
Bez umiejetnosci wyhamowania zakiécajgcych mysli i impulséw dziecko nie bedzie w stanie
doprowadzi¢ do konca zadnej czynnosci.

Dzieci z ADHD sg niewolnikami ,juz” i ,zaraz "(gdy prosimy, by co$ zrobito trudno im to
wykonac¢ natychmiast).

Nie potrafig tez czeka¢ na nagrode. Wymagajg aby ich praca zostala wynagrodzona,
pochwalona ,juz’. Inaczej trudno im powigza¢ te dwie rzeczy razem. Podobnie jest z
konsekwencjami niewlasciwych zachowan - konsekwencje oddalone w czasie sg
niezrozumiate dla dziecka z ADHD - tak wiec kara czy nagroda odnios a zamierzony
skutek tylko wowczas je Sli zastosowane b eda od razu.



NADRUCHLIWO SC

Dziecko cechuje nadmierna, niczym nieuzasadniona aktywno $¢ ruchowa (np. chodzi po
klasie w czasie lekcji, po kosciele w czasie mszy, biega po mieszkaniu bez wyraznej
przyczyny, wspina sie na meble). Czuje przymus i konieczno $€ ruchu — siedzac w tawce
ciggle sie kreci, macha nogami, jest réwniez nadmiernie gadatliwe, manipuluje przedmiotami,
gryzie otowki itp.

ZABURZENIA UWAGI

Przejawiajg sie w stabszej zdolno $ci do koncentrowania si e na zadaniu . Dzieci z ADHD
majg problem z:

zastosowaniem sie do instrukciji,

skupieniem na jednej czynnosci wykonanej do konca (przechodzga do innych
czynnosci nie konczac poprzedniej),

odrabianiem lekcji,

stuchaniem, co sie do nich mowi,

pamietaniem o zabraniu rzeczy potrzebnych do wykonania zadania,

zapamietaniem, co byto zadane, zapisaniem tego, co dyktuje nauczyciel,

gubieniem, zapominaniem swoich rzeczy,

uwazaniem podczas lekcji.

Cechy uwagi ostabione u os6b z ADHD:

selektywno $¢ - dziecko nie potrafi selekcjonowaé dochodzacych bodzcow — sposrod
wielu wybra¢ najwazniejszego - skupia sie na przypadkowych bodzcach, tatwo sie
rozprasza, zapominajgc, co waznego robito przed chwila.

trwato € — utrzymanie uwagi w nudnej sytuacii,

przerzutno $¢ — umiejetnos¢ wyszukania potrzebnego bodzca (np. hatas w klasie
powoduje, ze uczen z ADHD ma problem z ustyszeniem tego, co mowi nauczyciel),
podzielno $¢ - zdolnos¢ do wykonywania kilku czynnosci na raz,

rozpi eto$¢ — liczba bodzcow, na ktérych mozna sie skupic¢ jednoczesnie.

PRZYCZYNY PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH

Trudne zachowanie jako konsekwencja objawow — nieakceptowane zachowanie
wynikajgce nie ze ztej woli ale obecnosci objawow zaburzen.

Brak znajomo $ci zasad — dziecko nie ,widzi", ze jego sposOb postepowania jest
niewtasciwy (np. nie speinia polecen rodzicow poniewaz rodzice czesto nie
wprowadzajg jasnych zasad i ich nie egzekwujg),

Niewla $ciwe zachowanie — dziecko zna zasady i normy postepowania ale dla
wtasnych korzysci lub sprawdzenia stanowczosci dorostych prébuje je czasem je
zlamag,

Agresja impulsywna - nieplanowane zachowania agresywne w formie nagtych
wybuchow, wystepujace zwykle wtedy, gdy dziecko nie radzi sobie z sytuacjg lub w
stanach silnego napiecia emocjonalnego. Dziecko nie przewiduje konsekwencji
zachowania, p6zniej za nie zaluje.

Agresja zsocjalizowana — agresja jako forma osiggniecia korzysci

(konkretnego celu) przy uniknieciu konsekwencji. Czesto tgczy sie z wystepowaniem
powaznych zaburzen zachowania.

Zachowanie opozycyjno- buntownicze —  utrwalony wzorzec zachowan
negatywistycznych, wrogich, buntowniczych, prowokacyjnych czy niszczycielskich,
ktore wyraznie wykraczajg poza normy zachowania przyjete dla danego wieku i
srodowiska spotecznego.

Zaburzenia zachowania — utrwalony wzorzec zachowania polegajacy na
Swiadomym ftamaniu praw innych oséb i zasad danej spotecznosci.



Jak utatwi € zycie sobie i dziecku z ADHD ? - WNIOSKI

Przyjmujac ponizsza zasade fatwiej zrozumie¢ dziecko:
Objawy ADHD trwaj g latami, nie ma metod psychoterapeutycznych, ktore
doprowadz g do catkowitego znikni ecia objawdw. Wa zna jest tu psychoedukacja
rodzicow. Skuteczne s g tu takie metody psychoterapeutyczne jak: Kinezjilo gia
Edukacyjna P. Dennisona, Metoda Weroniki Sherbone, artterapia. Czasem
wskazane jest rownie z wtaczenie leczenia farmakologicznego.

Pomimo istniej acych objawoéw mo zna poprawi ¢ funkcjonowanie dziecka
poprzez:

» Rozwigzywanie probleméw ,tu i teraz” — natychmiastowa reakcja na zaistniatg
sytuacje (p6zniej dziecko nie powigze swojego dziatania z reakcjg dorostego).

» Jasne zasady — przypominane wielokrotnie, w niewielu stowach i konsekwencja ze
strony dorostych w ich egzekwowaniu.

» Pochwaly, pozytywna motywacja, dostrzeganie nawet drobnych sukcesow,
delikatnych, korzystnych zmian w zachowaniu, wykonywaniu obowigzkéw np. w
szkole nagradzanie za podniesienie reki do odpowiedzi zamiast zwracanie uwagi
zeby nie mowito nie pytane /dziecko z ADHD ma bardzo czesto negatywny obraz
siebie przez lata stuchajgc komunikatbw o tym, ile klopotow przysparza (np.
dodatkowa uwaga w dzienniczku to niejednokrotnie wzmacnianie negatywnego
zachowania poprzez nagradzanie ucznia uwaga)/.

» Wydawanie krétkich komunikatéw (wielokrotne, cierpliwe), podziat zadan ztozonych
na kilka czesci /poniewaz to, co dociera do dziecka to 50% informacji, ktore
przekazujemy, a z tych 50% tylko potowe jest ono w stanie wykonaé¢! Mozemy wiec
zalozy¢, ze ustyszy i wykona tylko ¥4 haszego polecenia/

» Podczas rozmowy utrzymanie kontaktu wzrokowego, zwracanie sie bezposrednio do
dziecka, po imieniu /niezaleznie od komunikatow do calej klasy/

» W szkole dopilnowanie przez nauczyciela by dziecko zapisatlo, zaznaczylo co jest
zadane. Zalecane sg zajecia w mato licznej klasie o charakterze integracyjnym. Na
drodze zmierzajgcej do prawidiowego funkcjonowania dziecka w szkole bardzo
wazna jest stata wspotpraca rodzicow z nauczycielem.

» Ustalony plan dnia, wyznaczone godziny np. na odrabianie lekcji /ze wzgledu na
zaburzong percepcje czasu — stad warto w pracy z dzieckiem z ADHD postugiwac sie
zegarem, timerem ustawionym w zasiegu jego wzroku/.

» Ograniczenie liczby bodzcéw — uwaga dziecka z ADHD i tak jest bardzo rozproszona
np. przy odrabianiu lekcji puste biurko, cisza w pokoju.

PowyZzsze informacje to tylko kropla w morzu wiedzy waznej dla zrozumienia matego
JLtrudnego” dla nas dziecka i dorostego ,zagubionego” cztowieka.

Wiecej mozna dowiedzie¢ sie w takich ksigzkach jak: ,ADHD - zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicow i wychowawcdéw” — autor A.
Kotakowski

Owocnej lektury zyczy - psycholog Anna Kurzec



