ABC - W EDZY O DYSLEKSJI

/materiaty informacyjne dla rodzicéw/

Wielu rodzicow zastanawiacsidlaczego ich dzieci brzydko piszpopetniag bledy
ortograficzne, my litery, nie luba czyta&? Ot& s to najbardziej podstawowe objawy
dysleksiji.

Dysleksja jest jedn z wielu przyczyn specyficznych trudém w uczeniu si. W
przypadku dysleksji dziecko o prawidlowym rozwojatelektualnym ma klopoty z
nauczeniem i pisania 1 czytania, przy zyciu powszechnie stosowanych metod
pedagogicznych. Dysleksja nie jest chardkiéra mazna wyleczy, nie jest to rowniz "cos”,
zczego s "wyrasta”.

Osobyz dysleksj w wigkszym lub mniejszym stopniu ucsie radzt sobie ze swoimi
problemami, w zaleosci od cech osobowoiowych i pomocy, jak otrzymup w domu,
szkole. Wszyscy napotykana r&nego typu trudnéi, zarowno w szkole, jak i wyciu.
Wiekszas¢ z nich wypracowuje strategie przystosowawczegkdzktorym dap sobie rae.
Mimo to problemy mog sic ujawni& w sytuacjach stresowych.

Czesto mowi s¢ o dysleksji rozwojowej, to znaczy o trudie@ch w pisaniu i czytaniu
zwiazanych z rozwojem dziecka. Zakilada ¢siprzy tym, ze w procesie rozwoju przy
odpowiedniej stymulacji, trudgoi te usipia.

Dla precyzyjniejszego okékenia trudndci, z jakim dziecko si spotyka podczas nauki
szkolnej stosuje sitrzy terminy:

-dysleksja - na ok&enie ktopotéw w czytaniu;

-dysgrafia - na ok&enie trudndéci w opanowaniu kaligrafii (odpowiedniego poziomu
graficznego pisma);

-dysortografia - na okégenie trudnéci w opanowaniu poprawnej pisowni
(odpowiedniego poziomu pisania réwhnigod wzgédem ortograficznym).

Objawy specyficznych truddoi w nauce czytania i pisania zaleod rodzaju zaburzonych
funkcji, jak rownie od gkbokcdsci deficytu kadej z tych funkcji. We wsgpnym etapie
nauczania, a wc w przedszkolu i w trzech pierwszych klasach naon@ zintegrowanego,
ujawniap sie gtdwnie trudnéci wynikajace z obnionej sprawngci analizatora wzrokowego i
kinestetyczno-ruchowego (trudimd w rozpoznawaniu liter i odwzorowywaniu ich
ksztattu).Dopiero w dalszym toku nauki ujawnisgic klopoty wynikapce z obnionej
sprawndci analizatora stuchowego.

Uwarunkowania tych zaburzess wielorakie. Jedsq z przyczyn trudnéci o charakterze
dysleksji mae by nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Wpgaja woéwczas
czesciowe zaburzenia (opdienia) funkcji percepcyjno-motorycznych przy noinyan
poziomie intelektualnym. Fragmentaryczne zaburzewzwoju psychoruchowego mag
dotyczy¢ funkcji jezykowych, funkcji analizatora wzrokowego, stuchowgginestetyczno-
ruchowego lub wspétdziatania czyli integracji wspoanych procesow, parti wzrokowej,
stuchowej i ruchowej, orientacji w schemacie ciéarunkach i przestrzeni.

Wskazuje si tez na dziedziczn@&, uszkodzenie uktadu nerwowego (podczagyci porodu o
nieprawidtowym przebiegu, czy we wczesnym dzistvie), wreszcie na zaburzenia
hormonalne. Zaniedbanié&rodowiskowe pogiia zaburzenia i truddoi dziecka. Jeeli
przyczyry trudngci dziecka w nauce czytania i pisania rdeprawidtowdci zwiagzane z
procesem dydaktycznym szkoty lub uwarunkowaniandizimnymi, wéwczas nie m@jone
charakteru specyficznego i nie peony mowe o dysleksji. Wswiecie zachodnim przyjmuje
sig, ze dysleksja jest czterokrotniegstsza u nwzczyzn né u kobiet. Badania wskazijze
10% populacji ma pewne objawy dysleksji, a pomea kiopoty dotycz 4%, niezalenie od
rasy, poziomu inteligencji i pochodzenia spotecmeBadania przeprowadzone w Polsce



okreslaja odsetek przypadkéw dysleksji na 9-10%, a dysodfigr- na 13-16%
(Bogdanowicz, Jaktewicz,1968-82). Ze waljh na niejednoznaczéokryteriow trudno jest
dokladnie ocemdi, jaka czs¢ populacji jest dotkrita dysleksj.

KTO PIERWSZY POWINIEN ZAUWAZYC PROBLEM?

Jw bardzo wczénie, pewne sygnaly przyszitych szkolnych ktopotéwedka maj szans
dostrzec rodzice, obserwgjrozwoj ruchowy i rozwéj mowy swojego dziecka. \dzwoju
ruchowym uwag rodzicéw powinien zwrdcifakt, ze dziecko wez@ie zaczyna chodgi ale
nie przechodzi np. przez etap raczkowania. Zameagi przemieszczaeshna pdéladkach i
rekach, petza na brzuchu. W rozwogzykowym warto zwré@ uwag; kiedy dziecko zacgo
mowi¢ - jezeli duwzo p&niej niz inne dzieci, to rownie jest to sygnat do bacznej jego
obserwacji. Inne symptomy zapowiagtag specyficzne trudioi w pisaniu i czytaniu mma
obserwowa w przedszkolu.

Symptomy zaburzedapce sé zaobserwowaw przedszkolu:

* Mowiac czsto przekgca wyrazy i zwroty ("kolomotywa" zamiast "lokomotgty
"kredy" zamiast "ktogdy").

* Miewa ktopoty z zapamgtywaniem nazw pospolitych obiektéw, takich jak ¥to
"krzesto”.

e Ztrudndcia uczy s¢ na pamgé¢ krotkich wierszykow.

* Nie rozpoznaje rymggych sg¢ stow ("krowa, glowa").

* Ma klopotyz samodzielnym ubieraniem i zaktadaniem obuwia nd@amise nogi.

* Lubi, gdy mu st czyta, ale nie wykazuje zainteresowania literami.

* Czsto sprawia wrzenie jakby nie stuchato lub nie usado.

» Jest nadmiernie ruchliwe, gto wpada na przeszkody i spadazigzesta.

* Ma trudndci ztapaniem, rzucaniem lub kopaniem pitki.

» Jest niezgrabne, gdy podskakuje i przeskakujezpexgs przeszkod.

e Ma trudndci zwystukiwaniem prostych rytmoéw.

Symptomy zaburzZedapce s¢ zaobserwowawe wczesnym wieku szkolnym:
* Ma trudngci z zapamg¢tywaniem alfabetu, formutek, tabliczki miemnia.
* Pisac opuszcza litery w stowach i zmienia ich kolegjfyaa talkke odwraca litery
I cyfry.
o Mylilitery - np. "b" i "d" i stowa takie jak "dad".
* Ma szczegOlne truddoi z czytaniem i ortografi.
* Ma kilopotyze zrozumieniem czytanego przez siebie tekstu.
e Uzywa palcow lub znaczkdéw na papierze do prostycicoi.
* Stabo koncentruje uwag
e Ma trudndci zzawiazywaniem sznurowadet, zapinaniem guzikéw, ubieranie
* Ma ktopotyz odr&nianiem lewej i prawejeki, myli kolejnas¢ dni tygodnia, miescy
w roku.
* Ma stabe poczucie kierunku.
Potrafi by zaskakujco btyskotliwe w innych dziedzinach.
* Ma nislq samoocegi brak mu zaufania do wkasnych aigvosci.
Je&li w rozwoju dziecka céniepokoi rodzicdw lub nauczycieli, warto przepralzig badania,
ktére potwierdz lub wyklucz u dziecka specyficzne trudétw w nauce.




JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM RYZYKA DYSLEKSJI?

Dzieci z grupy ryzyka dysleksji, jak rowrialzieci z dysleksgj, trafiajpg w szkole i wzyciu
codziennym na powae trudndéci. Musz one wiay¢ duzo wiecej pracy, aby osgnaé ten
sam efekt co ich rowémicy . Naley wicc pametac o tym, ze nie wolno pogiiaé stresow
dziecka wytykajc mu bez przerwyze z czyn§ sobie nie radzize czegé nie umie zrohi.
Nalezy dziecko wspierg aby miato sié pokonywd pictrzace se¢ przed nim trudngci. Warto
chwali¢ 1 zackca dziecko do zabaw i czyndd usprawniaicych, nawet jdi jest
nieporadne. Nie wolno go odrzécaTrzeba zaakceptowaje takim jakim jest, ale
rownoczénie organizowa jego czas tak, aby miato okazjo ¢wiczen. Niekoniecznie naley
wyrecza dziecko w codziennych czynfmach. To ono powinno prébowssamo wiza
buciki, zapiné guziki itp.

Z powodu probleméw w nauce, dziecko spotyka wighekorzér w przedszkolu czy w
szkole, dlatego warto rozmawiaz nim o jego kiopotach. Warto te porozmawia z
nauczycielem, podzié€lisic z nim swoimi obawami i wpliwosciami, zaplanowa prac i
Sposob pogpowania z dzieckiem.

Pomysty na r&nego rodzaju zabawy wspomagace rozwoj dziecka:

e poszukiwaniezrodta dwieku,

e roznicowanie dwickéw podobnych,

» roznicowanie odlegtéci dochodacych dwiekoéw (blisko, daleko),

e rozpoznawanie, potem odtwarzanie gtosow przyrody,

* wykonywanie¢wiczen ruchowych na okigony sygnat,

» odtwarzanie sekwencjizavigkowych (rytmu),

* ukfladanie wzorow graficznych sekwencjvwdekowych (rytmu) np. z guzikéw lub

kasztanow,

» wystukiwanie rytmu wedtug podanego uktadu przesinego,

» odtwarzanie prostychzaiekdw na instrumentach (flety, cymbaiki),

* naladowanie gloséw z otoczenia

» wystuchiwanie i liczenie wyrazéw oraz wyadianie pierwszego i ostatniego wyrazu

w prostych zdaniach,

» porownywanie liczby wyrazow w zdaniach

» ukladanie zd&a do obrazkéw, obserwowanych sytuacji,

» konczenie rozpocgych zda,

e analiza graficzna mowy - oznaczanie wyrazéw w adarprzy pomocy
np.prostoktow,

* ukfadanie zd&ao podanej liczbie wyrazow,

» wyklaskiwanie sylab w wyrazie,

» ustalanie pozycji danej sylaby w wyrazie (na mtkz, wsrodku, na kacu),

» ocena dhugéci wyrazow na podstawie liczby sylab (dtugie-krédki

* wydzielanie sylab w wyrazach przgiewaniu z marszem,

* rozpoznawanie wyrazow wypowiedzianych sylabami,

» konczenie wyrazéw rozpoczyngjych s¢ dary sylaky,

e wyszukiwanie wyrazéw rozpoczynalych sé lub koiczacych # samy sylaly
rozwiazywanie

* rebuséw obrazkowych polegaych na tworzeniu wyrazow przez dodanie lubgoidy
sylaby,




wystukiwanie gtosek w wyrazie,

stuchowe wyodsbnianie pocatkowej gtoski w wyrazie,

wyszukiwanie wyrazéw rozpoczynaych st ta sam gtosk,

tworzenie wyrazow rozpoczyragych s¢ okreslona gtoska,

rozpoznawanie wyrazéw na podstawie podane] gloskicdwe] (z wyptkiem

dzwiecznych, mekkich i samogtosek nosowych),

wyszukiwanie wyrazéw kitczacych st ta samy gtosky (z wyjatkiem dzwigcznych,

migkkich i samogtosek nosowych),

wystuchiwanie i wybrzmiewanie gtosek w wygtosie \gyjatkiem dwigcznych,

migkkich i samogtosek nosowych),

rozpoznawanigrodkowej gtoski w wyrazie,

okreslanie miejsca danej gtoski w wyrazach zmych,

wystuchiwanie i liczenie gtosek w wyrazach,

tworzenie wyrazoéw do schematu - dana gtoska wstiknej pozycji,

taczenie wypowiedzianych przez dorostego gtosek wazymp. "A-L-A" ("Ala"),
wyodrbnianie gtosek w wyrazach wypowiedzianych np. "sb(isto-w-a"),

uktadanie wyrazéw zadanymi gtoskami,

wskazywanie wyrazéw, w ktorych stychap. samogtosk"a”,

liczenie samogtosek (np. a) w ustyszanym wyraziepapawan - 3 x "a",

konczenie rozpoagych wyrazow,

wybieranie wyrazow rymuggych sg,

analiza graficzna mowy - oznaczanie spoétgtoseknagosek w wyrazie,

nauka krétkich wierszykow i piosenek,

zabawa w zapangywanie jak najwkszej liczby stow - dorosty wypowiada np. 3

stowa, a zadaniem dziecka jest je powtoér@topniowo zwkszamy liczle
wypowiadanych stéw),

rozwiazywanie rebusow,

stuchowe wyszukiwanie wyrazow w wyrazach np. w stotraktory zawiera i
stowo tory.

zabawa w stowa: mapa - aktor - robak - k ... (dgroa zmiar z dzieckiem
wypowiada wyrazy, kaly nas¢pny wyraz musi rozpoczydaic od takiej gtoski,
jaka stycha byto na kdicu wyrazu poprzedniego),

zabawa w gtuchy telefon,

stuchanie krotkich historyjek nagranych na kasetabhCD i opowiadanie ich,
opowiadanie bajek i wierszykow przeczytanych premstego,

chodzenie po narysowanej linii,

chodzenie po kragzniku,

pokonywanie krétkich dystanséw z zamgtgmi oczami,

dotykanie na przemian prawym tokciem lewego kolam@wrotnie,

zmiana kierunku biegu na sygnat zgodnie z i wydanym poleceniem,
zwroty w okr&lonym kierunku - w prawo, w lewo, w tyt,

rzucanie i tapanie pitki, podrzucanie pitki do gpkpztowanie pitki,
przerzucanie pitkéredniej wielkdci z reki prawej do lewej i podrzucanie jej raz
prawg raz lews reka,

kto dalej rzuci woreczek lub pitecgk

toczenie pitki do okrdonego miejsca, toczenie pitki do dotka, rzuty pido celu,
zabawy ze skakankgra w gum,

pokonywanie toru przeszkéd



jazda na rowerze, jazda na hulajnodze,

jazda na rolkach, naiwach, na nartach,

nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie,

odtwarzanie rytmu deszczu,

strzasanie wody z palcow,

zgniatanie kartki papieru jedmeka w mah kulke,

zabawy pacynk

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurowadet,

szycie prostymiciegami, przyszywanie guzikéw,

rysowanie patykiem po ziemi,

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot Eo®w,

nasladowanie ruchow zwiest, ludzi i inne (np. pojazddéw),

zabawa w naukptywania - przy wolnym chodzie, ruchakrjak podczas ptywania
zabka,

zabawa w poagi - ruch gk naladuje obroty két,

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu -stedowanie watkowania ciasta, mieszarngatgj
zupy, kecenia kranem, ubijania piany itp.,

zabawa wabanie i pitowanie drzewa,

gry w pchelki, bierki, kggle, bilard stotowy,

podbijanie balonika wykznie palcami prawej i lewegki,

wypuszczanie piteczki tenisowej gi w dot i proby chwytania jej w locie, samymi
palcami - zanim odbije siod podtogi,

"rysowanie" palcami w powietrzu okdlenego przedmiotu,

swobodne bazgranie na zgh arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
swiecowymi, pastelami,

malowanie palcami obuk,

zamalowywanie diych powierzchni farbami grubynegzlem (dziecko stoi, a nie
siedzi) przy stoliku odpowiedniej wysad@ do jego wzrostu,

zamalowywanie diych konturow,

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydanki na papier,

kalkowanie obrazkdw,

rysowanie paladzie,

zamalowywanie obrazkéw w kgieczkach do malowania,

kreslenie linii poziomych, pionowych, kolistych, falisth,

obrysowywanie szablonow,

rysowanie szlaczkéw,

tworzenie wkasnych kompozycji,

cigcie po narysowanych liniach prostych i falistych,

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardzigprsplikowanych ksztattow z
papieru kolorowego,

modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papieroweajajpierw kuleczek, wa-
leczkéw; péniej form bardziej zteonych, np. zwierg, postaci ludzkich, liter,
stemplowanie i kolorowanie,

rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlagw,

zabawy z puzzlami i uktadankami,

sktadanie cakxi z elementow,

nazywanie cgci poszczegoélnych przedmiotow,



dobieranie par jednakowych obrazkéw, np. gra wttBga", gra w domino

obrazkowe,

* segregowanie obrazk6w na podstawiesaitaosci ich nazw,

» dobieranie jednakowych obrazkéw eksponowanych krdtk

e rozpoznawanie obrazkéw, ktorych pzémie okrélono stownie (np. z lewej strony),

e uzupetnianie brakagych elementéw na rysunkach,

» odtwarzanie z parati eksponowanych przedmiotéw i wskazywanie miejsea,
ktorym lezaty (po krétkiej przerwie),

* wyszukiwanie szczego6téw raiacych obrazki,

* nazywanie spostrzeganych elementow,

» kalkowanie obrazkoéw,

» rozpoznawanie figur ptaskich: koto, kwadrat, prégtotrojkat,

« dzielenie wgkszej figury na mniejsze elementy. rgstie komponowanie nowej
calcici,

e przerysowywanie ksztattow,

» dorysowywanie brakggych elementéw na obrazkach,

e graw "Memory" obrazkowe, wyrazowe lub obrazkoworarowe,

e ukladanie ranych kompozycji i budowli wedlug wzoru (klocki, maiKi
geometryczne, uktadanki),

» ukladanie liter wedtug wzoru wykonanego przez diegs bez odczytywania

wyrazow,

* segregowanie liter,

* dobieranie parami liter dych i matych lub pisanych i drukowanych,

» szukanie w wyrazach, w tekstach ckoaej literki,

* wycinanie, wydzieranie, lepienie liter i nazywaruh,

e segregowanie wyrazow zonych z takich samych liter ustawionych w innegj
kolejnasci,

* segregowanie wyrazéw zionych z takiej samej liczby liter,

» segregowanie wyrazow zawiegaych okrélona litere,

» dobieranie pierwszej litery do nazwy obrazka npunek kota -litera "k",

» dobieranie wyrazow tak, aby ngghy r&nit si¢ od poprzedniego jedritera,

* odczytywanie liter, sylab lub wyrazow zapisywanyaicem na plecach,

» dobieranie podpiséw do obrazkéw - czytamy dzieckdtike stowa, dziecko
zapamgtuje je (nie musi umieczyt&), nastpnie dopasowuje podpis do obrazka,

» skfadanie prostych wyrazéw z rozsypanek literowych.

J&li dziecko ma trudn€ci z wykonywaniem tego typu czyném i udzialem w zabawach,
wartozeby fachowiec za} si¢ dzieckiem. Nalgy wtedy zapewrdi dziecku udziat w zagiach
korekcyjno-kompensacyjnych lub terapii pedagogi¢zne

Opracowanie: mgr Data Pigtkowska



